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1. Potrzeba wsparcia opiekunow w ztobku petnigcych opieke nad dzie¢émi w wieku do lat 3
i rodzicow tych dzieci.

Ideg programu jest niesienie pomocy i wsparcia dla opiekunéw w ztobku oraz rodzicéw
dzieci w wieku od ukoriczenia 20 tygodnia zycia do lat 3. W warunkach szybko nastepujgcych
zmian spotecznych, coraz wyzszych standardéw wychowawczo — edukacyjnych i rosngcej
Swiadomosci znaczenia wychowywania i edukacji dzieci od wczesnego etapu dziecinstwa
wazne jest opracowanie kompleksowego wsparcia dla placowki, opiekundw w placéwce
i rodzicow. Rozwdj dzieci na tym etapie jest bardzo waziny i czesto determinuje jego
funkcjonowanie na kolejnych etapach jego zycia. Systematyczna obserwacja i efektywnosé
podejmowanych dziatan dopasowanych do indywidualnych potrzeb dziecka warunkuje
harmonijny rozwdj tego dziecka na wielu ptaszczyznach sktadajgcych sie na spdjng catosé.
Przygotowanie dla placéwki, opiekunéw i rodzicow petnigcych opieke nad dzieémi w ich
wczesnym okresie rozwoju szerokiego wachlarza propozycji dziatan daje mozliwos$é
Swiadomego decydowania o jakosci podejmowanych krokéw w wychowywaniu i edukacji
dziecka.

2. Uzasadnienie dla wprowadzenia Programu zaje¢ muzyczno - rytmicznych oraz
sensoplastycznych dla dzieci w Ztobku Miejskim w Jaworznie.

Proponowany program jest odpowiedzig na potrzeby dzieci i ich rodzicbw w zakresie
wychowania i edukacji wraz ze wskazoéwkami wykorzystania dostepnych mozliwosci. Rozwoj
dziecka przebiega najszybciej w pierwszych trzech latach Zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pierwszych 12 miesiecy. Program wytycza kierunki dziatan osobie kierujgcej
placéwka petnigca opieke nad dzieémi w wieku do lat 3, opiekunom w ztobkach i klubikach
dzieciecych, psychologom, pedagogom, logopedom a takze rodzicom. Zadania zawarte
w programie powinny stanowi¢ jeden z wazniejszych priorytetdw procesu wychowania
i edukacji najmfodszych dzieci bedacych pod opieka Ztobka Miejskiego w Jaworznie.
Wychowanie, edukacja i ksztattowanie matego dziecka ma szczegdlne znaczenie dla
planowania harmonijnego rozwoju tego dziecka. Program zaje¢ muzyczno — rytmicznych oraz
sensoplastycznych dla dzieci w Ztobku Miejskim w Jaworznie opiera sie na nastepujacych
przestankach:

v' potrzeby wczesnych oddziatywan wspomagajacych rozwdj matego dziecka,



v/ zagwarantowania systematycznego i kompleksowego oddziatywania na dzieci
i rodzicow w ramach planowanych dziatan,

v potrzeby profesjonalnego wychowania i edukacji najmtodszych dzieci,

v' potrzeby profesjonalnej pomocy usytuowanej blisko dziecka, ktéra ma przyczynic¢ sie do
zwiekszenia eksploracji otoczenia przez dziecko, rozbudzania potencjatu dziecka,
minimalizowania niewtasciwych zachowan czy pojawiajgcych sie trudnosci,

v' udzielenie wsparcia rodzicom.

Il. CELE PROGRAMU ZAJEC MUZYCZNO — RYTMICZNYCH ORAZ SENSOPLASTYCZNYCH DLA
DZIECI W ZLtOBKU MIEJSKIM W JAWORZNIE.
Wprowadzenie Programu zaje¢ muzyczno — rytmicznych oraz sensoplastycznych dla dzieci
w Ztobku Miejskim w Jaworznie ma na celu wsparcie opiekunéw w ztobku, rodzicéw
petnigcych opieke nad dzie¢mi w wieku do lat 3 w zapewnieniu dziecku harmonijnego
rozwoju opartego na kompleksowej opiece wychowawczej i edukacyjnej. Wtasciwa opieka
ma przyczyni¢ sie do osiggniecia sukcesu na miare mozliwosci i potencjatu dziecka na
kolejnych etapach jego zycia. Program wytycza kierunki dziatan, ktére obejma jak najwieksza
liczbe rodzicéw i dzieci uczeszczajacych do Ztobka Miejskiego w Jaworznie.
Cele opiekuncze, wychowawcze, edukacyjne:
ksztattowanie umiejetnosci samoswiadomosci i tozsamosci u dziecka,
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie réwiesniczej,

budowanie aktywnej postawy wobec wtasnej osoby i wobec otoczenia,

1.
v
v
v
v rozbudzanie ciekawosci $wiata u dziecka,
¥'  wspieranie rozwoju zmystéw,

v" wspomaganie budowania $wiadomosci ciata i przestrzeni,

v wplyw na rozwdj mowy (oérodki w mdzgu odpowiedzialne za mowe sg usytuowane

blisko osrodkéw odpowiadajgcych za matg motoryke),

v'  poprzez wspdlne dziatania pogtebianie kontaktu emocjonalnego z dzieémi — budowanie
poczucia bezpieczenstwa u dzieci,
v' wspieranie rozwoju poznawczego — opisywanie elementéw $wiata, pokazywanie

procesow przemian substancji oraz zwigzki przyczynowo — skutkowe,

v"  pobudzanie dzieciecych zmystéw,



v" budowanie twdrczych, samodzielnych i zrbwnowazonych osobowosci,

v" wnikliwa i kompleksowa obserwacja rozwoju dziecka na wielu ptaszczyznach oraz
podniesienie efektywnos$ci dziatan podejmowanych w wyniku systematycznie
dokonywanej analizy obserwacji dziecka i jego rozwoju,

ksztattowanie wrazliwosci muzycznej, wyczucia rytmu,

usprawnianie koordynacji ruchowej, pamieci oraz mowy,

Swietnha zabawa,

budowanie aktywnej postawy rodzica wobec dziecka,
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wyznaczanie efektywnych kierunkéw dziatan edukacyjnych i wychowawczych

i wigczanie w nich rodzicow,

v' wsparcie rodzicéw w wychowaniu, opiece i edukacji dzieci.

2. Cele instytucjonalne:

v podniesienie jakosci $wiadczonych ustug w Ztobku Miejskim w Jaworznie,

v"  zapewnienie dzieciom wiasciwej opieki wychowawczej i edukacyjnej poprzez
prowadzenie zaje¢ zabawowych z elementami edukacji muzyczno — rytmicznej
i sensoplastyki z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i potencjatu dziecka,

v'  zagwarantowanie dzieciom odpowiednich zaje¢ opiekunczo - wychowawczych

i edukacyjnych z uwzglednieniem rozwoju psychomotorycznego dziecka

i dostosowanego do wieku dziecka.

lll. PROPOZYCJE DZIAtAN W RAMACH PROGRAMU ZAJEC MUZYCZNO - RYTMICZNYCH
ORAZ SENSOPLASTYCZNYCH DLA DZIECI W ZtOBKU MIEJSKIM W JAWORZNIE.

1. Zajecia muzyczno — rytmiczne.

1.1. Opis zajec i ich charakterystyka.

Czesty kontakt dzieci z muzyka wywiera wptyw na osobowos¢ dziecka, przyczynia sie do
ksztattowania jego emocjonalnego i poznawczego stosunku do otaczajgcego Swiata
i urozmaica zajecia. Zbiorowe uczestniczenie w zabawach muzycznych uspotecznia,
przeciwdziata uczuciu samotnosci, sprzyja w przyswajaniu form wspotzycia. W zakresie
wychowania umystowego obcowanie z muzykg rozwija wrazliwo$¢ zmystowa, pobudza
proces spostrzegania, wyobrazni, koncentracje uwagi, daje okazje do dokonywania analizy

i syntezy. Stuzy bogaceniu mowy, rozwija inwencje twérczg, wptywa na rozwdj



zainteresowan i umiejetnosci. Z punku widzenia wychowania zdrowotnego muzyka i ruch sg
zrodtem radosci, odprezenia, wytadowania energii i rozwoju fizycznego. Muzyka ma duze
znaczenie w rozwijaniu wrazliwosci na réznego rodzaju piekno oraz doskonali estetyke
poruszania sie. Cwiczenia w ramach zaje¢ muzyczno - rytmicznych w znaczacy sposdb
wptywajg na rozwdj zdolnosci intelektualnych i reakcji psychomotorycznych, poniewaz:
ksztatcg umiejetno$¢ koncentracji i rownoczesnej obserwacji kilku zjawisk; ksztatcg szybka
reakcje intelektualng, spostrzegawczos¢, umiejetno$é pordwnywania, analizy i syntezy,
fantazje, pomystowos¢, aktywnosé, umiejetnos¢ dokonywania wyboru, twérczg postawe;
pomagajg w osigganiu umiejetnosci odprezania i skupiania; doprowadzajg do zupetnego
podporzadkowania aparatu ruchowego woli. Ruch jako zabawa wywiera ogromny wptyw na
rozwéj psychofizyczny cztowieka dzieki temu, ze wprowadza radosny nastrdj i samopoczucie,
podnosi stan zdrowia, stwarza najlepsze warunki do czynnego wypoczynku, wspomaga
ogélny rozwdj ( gtéownie uktad ruchowy, krazenia, oddychania, przemiany materii, itp.),
rozwija sprawnosc¢ fizyczng (motoryka: sita, szybkosé, zreczno$é, wytrzymatosc), wyrabia
dodatnie cechy charakteru, a w szczegdlnosci $Swiadomg dyscypline i karnos$¢ oraz
umiejetno$¢ zespotowego wspétdziatania i wspdtzawodnictwa. Zabawa muzyczno -
rytmiczna stanowi przedmiot szczegdlnego zainteresowania dzieci w wieku ztobkowym

i przedszkolnym. Zabawy te wptywajg korzystnie na umuzykalnienie oraz ksztattowanie ich
poczucia rytmu i koordynacji ruchowej. Wigzg sie one z ksztattowaniem estetyki ruchow ich
piekna i harmonii. Wptywajg korzystnie na poprawne utrzymanie sie, co ma zwigzek

z ksztattowaniem poprawnej postawy ciata. Sprzyja takze intensyfikacji procesu oddychania.
Dostosowywanie formy ruchu do tresci muzyki (piosenki) sprzyja wyrazaniu indywidualnosci
i inwencji tworczej, jak tez ujawnianiu zdolnosci obserwacyjnych i nasladowczych. Duzym
walorem zabaw tanecznych jest to, ze sprzyjajg dobremu nastrojowi, wyzwalajg rados¢

i uSmiech, odprezajg psychicznie, kaza zapomnie¢ o zmartwieniach i kfopotach. W ten
sposdb stanowig doskonatg forme czynnego wypoczynku po intensywnej pracy umystowe;j.
Zabawa taneczna przyczynia sie do wyksztatcenia u dzieci karnosci, koncentracji,
przystosowania do pracy w zespole, a wreszcie do wyrobienia takich cech jak: orientacja

w ustawieniu przestrzennym, szybka reakcja ruchowa na wrazenia stuchowe, panowanie nad

swymi ruchami; wywiera ona rowniez bardzo korzystny wptyw na rozwadj psychiczny dziecka.



Zatem zabawa muzyczno - rytmiczna moze pomodc dzieciom w dwéch gtdwnych sferach
rozwojowych:

1. Rozwdj fizyczny: dzieci doswiadczajg co to znaczy czué sie we wtasnym ciele jak w domu,

uczg sie uzywac ciata i kontrolowaé je na wiele réznych sposobdéw oraz przyswajajg sobie
dobrze wyposazony repertuar ruchu, nacisk potozony jest nie na przyswajaniu konkretnych
umiejetnosci, ale na rozwdj ogdlny, zwigzany z opanowaniem réznych elementéw ruchu,
ktéore mogg by¢ zastosowane w wielu zadaniach fizycznych, z ktérymi dzieci mogg sie
spotkac.

2. Rozwodj osobowosci: dzieki zabawom rytmicznym dzieci nabierajg silniejszego poczucia

samego siebie, stajg sie bardziej pewne swoich mozliwosci, uczg sie podejmowac inicjatywe,
uczg sie wrazliwosci na potrzeby i uczucia innych, stajg sie bardziej wprawne
w komunikowaniu i dzieleniu sie doswiadczeniami z innymi ludZzmi (praca w grupie), uczg sie
skupia¢ uwage na tym co robig. Jezeli zabawy muzyczno- taneczne s3 prawidtowo
prowadzone dzieci doswiadczajg w nich satysfakcji z wtasnych dokonan.

Zajecia muzyczno - rytmiczne uwazane sg czesto przez niektorych nauczycieli, jak i rodzicéw
za rodzaj kaprysu, czy nic nie dajgcej oprécz ruchu zachcianki. Jednak tak nie jest. Majg one
wielkie znaczenie w zyciu dziecka. To na tych zajeciach, gdy dzieci sg radosne i rozbawione,
W znacznym stopniu przyspiesza sie rozwoj takich proceséw jak: wrazliwosé¢, spostrzeganie,
obserwacja, pamieé. Aktywny udziat w tych zajeciach wptywa réwniez na rozwdj pamieci,
ktéra potrzebna jest w ciggu catego zycia. Dziecko tatwiej pamieta to, co jest zabarwione
uczuciowo i to co zrozumiane i doswiadczone. A w czasie zajec¢ tanecznych pamieé rozwija sie
przez zapamietywanie kolejnosci ¢wiczen i koniecznosci ich samodzielnego wykonywania.

Wyrabia sie przy tym nawyk pracowitosci i doktadnosci.
1.2. Plan i tematyka zajec.
Zajecia rozpoczynajg sie piosenka logarytmiczng ,Na dzien dobry” podczas piosenki dzieci

wraz z opiekunkami klaszczg w raczki, tupig nézkami, skaczg i obracamy sie w koto.

MLODSZA GRUPA DZIECI

Lp. Temat zajec Przebieg zajec, wykorzystane metody pracy, cele, efekty
1. ,,Baloniku nasz malutki”, e formowanie i poruszanie sie w kole,
»Kotko graniaste” e nauka reagowania na sygnat zgodnie z trescig utworu,
Cele: zachecanie do wspdlnej zabawy w kole.




»Kurka mata”

opiekunki pokazujg dzieciom w jaki sposdb ilustrowaé
gestem tekst piosenki,

e zachecanie dzieci do wspdlnej zabawy,

e nasladowanie przez dzieci gestéw opiekunek,

Cele: rozwijanie aktywnos$ci muzyczno — ruchowej oraz
umiejetnosci nasladowania ruchéw okreslonej czynnosci.

,,Gtowa mowi tak, nie”

e zapoznanie dzieci z nowg piosenka,

e ilustrowanie gestami prostych ¢wiczen gtowy zgodnie ze
stowami piosenki,

e zachecanie dzieci do wspdlnej zabawy,

Cele: rozwijanie aktywnos$ci muzyczno — ruchowej oraz

umiejetnosci nasladowania ruchéw okreslonej czynnosci.

,,Pokaz Grzesiu”

e wskazywanie za pomocg tresci utworu gdzie znajdujg sie -
oczy, uszy, nos, rece, nogi zachecajgc tym samym dzieci do
wspodlnej zabawy,

e zabawa rytmem wolno, szybciej, szybko,

Cele: zapoznanie dzieci ze schematem wtasnego ciafa,
rozwijanie umiejetnosci reagowania na zmiane tempa.

»ldziemy do zoo”

e poznanie réznych zwierzat przedstawionych w piosence,

e ilustrowanie ruchem czynnosci wykonywanych przez
zwierzeta przedstawione w utworze,

e zachecanie dzieci do wypowiadania wyrazéw
dzwiekonasladowczych zgodnie z rytmem piosenki,

Cele: nauka poruszania sie w kole, czerpanie radosci

i zadowolenia ze wspdlnej zabawy oraz rozrdzniania réznych

sposobdw nasladowania zwierzat.

,Marsz, marsz”

e maszerowanie w kole (unosimy wysoko kolana, tupiemy),
e reagowanie na sygnat STOP (na przerwe w muzyce
zastygamy w bezruchu),

Cele: nauka poruszania sie zgodnie z rytmem piosenki, nauka
liczenia do czterech, ksztattowanie umiejetnosci rytmicznego
maszerowania oraz umiejetnosci zatrzymywania sie na dany
znak i wytrwania przez chwile bez ruchu w okreslonej
postawie.

Taniec butéw.

e dzieci na zmiane wysuwajg przed siebie raz prawg, a raz
lewa noge,

e wykonywanie dowolnych figur tanecznych w rytm muzyki,
Cele: nauka prostych krokéw tanecznych, nauka podskoku,
zachecanie do wspdlnej zabawy, rozwijanie wyobrazni
twérczej.

Gimnastyka batwankoéw.

e zabawa muzyczno — ruchowa,
e dzieci wykonujg ruchy zgodnie ze stowami piosenki:
- machanie raczkami
- kiwanie gtowami
- podskoki
- ktanianie sie
- ptywanie




- bieganie

- stgpanie na palcach

- wspinanie sie i kucanie,
Cele: rozwijanie aktywnosci muzyczno — ruchowej, rozwijanie
wyobrazni twdrczej, ksztatcenie umiejetnosci nasladowania
okreslonych ruchéw.

9. ,Jedzie pociag, jedzie e pokazywanie gestem swiecgcego stonka,
pociag, a w pociggu dzieci” | ® zgodnie w rytmem piosenki wykonywanie podskokdw,
klaskania i tupania,
Cele: rozwijanie szybkiej reakcji na sygnaty stuchowe oraz
utrwalanie umiejetnosci poruszania sie w pociggu jak réwniez
rytmicznego klaskania i tupania.
10. Hej chusteczko. e zabawa z uzyciem chusteczek,
e pokazywanie przez opiekunki gestéw w rytm
akompaniamentu,
e nasladowanie przez dzieci zaobserwowanych ruchéw
z uzyciem chusteczek - wirujemy w koto, skaczemy,
cwatujemy, podrzucamy w gére, malujemy kota itp.,
Cele: rozwijanie aktywnosci muzyczno — ruchowej, rozwijanie
wyobrazni twérczej, ksztatcenie umiejetnosci nasladowania
okreslonych ruchéw.
11. Lewa, prawa. e podejmowanie préby utrzymania réwnowagi (stanie na
jednej nodze),
e zabawa tempem szybko —wolno,
Cele: nauka schematu ciata (rece, nogi — prawa, lewa),
rozwijanie umiejetnosci reagowania na zmiane tempa.
12. Gimnastyka raczek. e zabawa ruchowa przy uzyciu akompaniamentu muzycznego
majaca na celu zabawe wtasnymi rekami,
e dzieci pokazujg naprzemiennie raz jedng, a raz drugg reke,
e wykonywanie gestu powitania rekami,
e krzyzowanie rgczek naramionach,
e wyciaganie raczek przed siebie , unoszenie i opuszczanie,
Cele: nauka klaskania, rozwijanie motoryki ragk, utrwalanie
orientacji przestrzennej i w schemacie ciafa.
13. »Hop, siup, dana dana” e zabawa ruchowa z elementami skoku, podskoku,
e wykonywanie zgodnie z tekstem piosenki nastepujace
czynnosci:
- krecenie sie w kéteczko,
- podskakiwanie jak zajaczki,
- tanczenie jak kaczuszki,
- tupanie bucikami,
- krecenie bioderkami,
Cele: zachecanie do wspdlnej zabawy, utrwalanie umiejetnosci
podskoku u dzieci, ksztatcenie umiejetnosci improwizacyjnych,
nauka prostych ruchéw tanecznych.
14. Koniki. e poruszanie sie w obrebie kota,




e nauka cwatowania,

e naprzemienne tupanie prawg i lewg nogg,

zachecanie dzieci do wypowiadania wyrazéw
dzwiekonasladowczych,

Cele: nauka cwatowania, utrwalanie umiejetnosci poruszania
sie w kole, ksztatcenie umiejetnosci improwizacyjnych.

15.

Zabawy w kole z uzyciem
instrumentow
muzycznych.

e zabawy rytmiczne w kole,
e zabawa zinstrumentami muzycznymi przy piosenkach:
- ,,Panie Janie”,
- ,,Jestem sobie przedszkolaczek”,
-,,A ram zam, zam”,
- ,,Wlazt kotek na ptotek”,
Cele: utrwalanie umiejetnosci poruszania sie w kole,
zapoznanie z instrumentami muzycznymi, ksztatcenie
umiejetnosci improwizacyjnych.

16.

,»Jada dzieci na wycieczke”

e dzieci wybierajg sie na wycieczke i nasladujg sposdb
poruszania sie réznymi Srodkami transportu, swobodnie
poruszajgc sie po sali,

e podczas podroézy:

- jedziemy samochodem,
- lecimy samolotem,

- ptyniemy t6dka,

- jedziemy pociagiem,

Cele: pobudzenie wyobrazni dziecka, ¢wiczenie miesni rgk oraz

poznanie orientacji w przestrzeni i w schemacie ciafa.

17.

Idziemy na zakupy.

e dzieci wraz z opiekunkami do rytmu piosenki udajg sie do
sklepu muzycznego,

e opiekunki pokazujg instrumenty muzyczne dostepne na
terenie Ztobka nastepnie prezentujg kazdy instrument
dzieciom, dzieci poznajg dzwieki jakie wydajg zakupione
instrumenty,

e dzieci préobujg wydobywac dzwieki z instrumentdw,

e swobodna zabawa instrumentami,

Cele: zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu oraz

uwrazliwienie stuchu na zmiany zachodzace w tempie: szybko —

wolno.

18.

,Dmucha wiatr”

e opiekun pokazuje dzieciom zjawiska atmosferyczne,

e opiekun zapoznaje dzieci z nagraniem ,Dmucha wiatr”,
dzieci siedzg w kotku i nasladujg ruchy opiekunek,

Cele: rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez stuchanie

muzyki, zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych.

19.

,,K6tko mate, kétko duze”

e opiekun przedstawia rymowanke o kétku matym i duzym,

e dzieci siedzg i rysujg palcem w powietrzu mate i duze kétka
bujajac sie na boki,

Cele: rozwijanie motoryki matej i duzej dzieci, nauka

rozrdzniania: duzy i maty, ¢wiczenie nasladownictwa




u dzieci.

20.

, Co jatumam?”, ,Tu
paluszek”

e opiekun przedstawia rymowanke o czesciach ciata,
zapoznaje z nagraniem , Tu paluszek”,

e dzieci siedzg i nasladujg opiekuna, stowa piosenki
odwzorowujg pokazujgc palcem wskazujgcym prawej
a potem lewej reki czesci ciata,

Cele: rozwijanie umiejetnosci tgczenia muzyki ze stuchu

z ruchem, zapoznanie dzieci z cze$ciami ciata, ksztattowanie

stuchu muzycznego.

21.

»Jestem muzykantem -
konszabelantem”

e zapoznanie dzieci z piosenkg ‘Jestem muzykantem —
konszabelantem”,

e opiekun pokazuje, a dzieci nasladujg granie na
instrumentach,

Cele: pobudzanie wyobrazni dziecka, rozwijanie umiejetnosci

taczenia ruchu z muzyka.

22.

Poznajemy instrumenty:
gitara, saksofon.

23.

Poznajemy instrumenty:
bebenek.

24.

Poznajemy instrumenty:
keyboard.

e pokazizachecanie do stuchania prostych utworoéw,
e umozliwienie dzieciom bezposredniego kontaktu
z instrumentem,
e nastuchiwanie dzwiekéw wydawanych przez rézne
instrumenty,
e rozpoznawanie instrumentéw po wydawanych dzwiekach,
Cele: zapoznanie dzieci z instrumentem muzycznym,
utrwalanie umiejetnosci improwizacyjnych, rozbudzanie
ciekawosci u dzieci, uwrazliwianie stuchu.

STARSZA GRUPA DZIECI

Lp.

Temat zajec

Przebieg zaje¢, wykorzystane metody pracy, cele, efekty

»My jestesmy krasnoludki”

e opiekun wigcza nagranie, a dzieci stojg tworzac koto

i zacheca dzieci do pokazywania ruchem tresci piosenki,

e dzieci $piewajg i maszerujg w rytm piosenki pt.:
”Krasnoludek”,

Cele: ksztatcenie umiejetnosci skocznych oraz stuchowych

u dzieci jak réwniez zachecanie do wspdlnej zabawy w kole.

Zabawa z misiami.

e opiekun odtwarza piosenke ,Dwa malutkie misie”, a dzieci
stojg ustawione przez opiekunki parami i trzymajg sie za rgczki,
e przy piosence ,Jadg misie”, dzieci tworzg koto w grupie,
Cele: rozwijanie aktywnosci muzyczno-ruchowej umiejetnosé
¢wiczenia w parze oraz reagowania na dZwieki.

Zwierzatka.

e dzieci stojg, tworzac koto, a opiekun wtacza nagranie

z piosenka ,,Koniki”, maluchy nasladujg i pokazujg ruchy za

opiekunkami,

e przy piosence pt.: ,Jak chodzg zwierzatka” dzieci prébujg
pokazywac sposdb chodzenia wymienionych zwierzatek,

Cele: rozwijanie umiejetnosci stuchania, cwatowania oraz

ksztattowania umiejetnosci improwizacyjnych.

,Jesienna muzyka”

e opiekun przedstawia dzieciom odgtosy jesieni, zaprasza na
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,Dmucha wiatr”

jesienny spacer,

e dzieci maszerujg, podskakujg, biegng dookota sali w rytm
muzyki, rysujg zjawiska atmosferyczne towarzyszace jesieni,
nastepnie szumig jak listki w rytm piosenki ,Kolorowe
listki”,

e w zaleznosci od tempa grupa porusza sie szybko lub wolno,

Cele: rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez stuchanie

muzyki oraz umiejetnosci reagowania na tempo

i zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych (wieje

wiatr, pada deszcz itp.).

»Jesienna muzyka”-
utrwalenie zabawy.

® utrwalamy zjawiska pogodowe towarzyszace jesieni
w rytmie piosenki ,,Rysujemy pogode jak w poprzednich
zajeciach,

® dzieci nasladuja wiejacy wiatr, krople deszczu

i burze, oprocz listkéw spadty z drzew owoce, ktdre trzeba
pozbierac, w rytmie piosenki: ,Zbieramy owoce” poruszamy
sie po sali nasladujagc ruch podnoszenia owocow,

Cele: uwrazliwienie na zmiany zachodzace w przyrodzie,
umiejetnos¢ nasladowania ruchow okreslonej czynnosci.

Zabawy zimowe.

e opiekun wtgcza piosenke pt.: "Buch w $niezny puch”,

a dzieci tworzg kéteczko, maluchy nasladujg gest rzucania
$niezkami i wsiadania na saneczki,

e po zabawie ze $niezkami, opiekun odtwarza piosenke pt.:
»,Zima, zima, zima” - zabawe mozemy przeprowadzi¢
uzywajgc instrumentéw muzycznych,

Cele: uwrazliwienie dzieci na dZzwieki i zmiane tempa

W muzyce, zapoznanie z instrumentami muzycznymi i préba

wigczenia dzieci do wspdlnego grania.

»Zabawy zimowe” —
utrwalenie piosenki.

e dzieci stojg w koteczku i powtarzajg nasladowanie gestow
opiekunek do piosenki ,,Buch w $niezny puch”,

e maluchy stojg swobodnie na sali, a opiekun witgcza nagranie
z piosenka ,, Tupu tup po $niegu”, dzieci pokazujg jak
dzwonig dzwoneczki i jak lepig kule $niezng,

Cele: zachecanie dzieci do ilustrowania ruchem tekstu

piosenki oraz do grupowej zabawy.

»ldziemy do ZOO”

e dzieci maszerujg w kéteczku do piosenki i pokazujg gesty za

opiekunkami.

e opiekun odtwarza nagranie z piosenka ,Dzungla”, a dzieci
wyruszajg na spacer po dzungli,

Cele: czerpanie radosci i zadowolenia ze wspdlnej zabawy oraz

rozrdzniania réznych sposobéw nasladowania zwierzat.

»Jedzie pociag z daleka”

e dzieci ustawiajg sie jedno za drugim w szeregu, trzymajg sie
ktadac osobie stojgcej przed nimi rece na ramionach,
e opiekun wiacza nagranie z piosenka ,Jedzie pociag,
a w pociggu dzieci”, wszyscy tworzg pocigg i jadg na
wycieczke,
Cele: rozwijanie szybkiej reakcji na sygnaty stuchowe oraz
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utrwalanie umiejetnosci poruszania sie w pociggu jak réwniez
rytmicznego klaskania i tupania.

10.

Zabawy w kole.

® dzieci tapia sie za raczki, robig kéteczko i bawia sie do
piosenki , Kétko graniaste”,

® maluchy pozostajg w kole i opiekun proponuje zabawe pt.:
»Stary niedzwiedz mocno $pi” - jestesmy cichutko, kiedy
niedzwiedz sie budzi wszystkie dzieci uwazaja, by ich nie
ztapat

Cele: zachecanie do wspdlnej, zgodnej zabawy, oraz rozwijanie

koordynacji stuchowo-ruchowej i utrwalanie umiejetnosci

poruszania sie w kole.

11.

Zabawy rytmiczne ze
wstazka.

® dzieci otrzymuja wstazke, opiekun wyjasnia, ze kiedy
ustyszymy muzyke wolng bedziemy sobie wyobrazaé, ze
idziemy z psem na spacer trzymajac wstgzke w raczce, kiedy
muzyka stanie sie szybsza, bedziemy kotysac sie ze wstazka,
Cele: uwrazliwienie dzieci na zmiane tempa w muzyce oraz
ksztatcenie zdolnosci éwiczenia z przyborem.

12.

»Maszeruje — hop
i stop”

e opiekun pokazuje czynnos$¢ maszerowania oraz zacheca
dzieci do wspdlnego marszu w rytm piosenki ,,Marsz”,

Cele: ksztattowanie umiejetnosci rytmicznego maszerowania
oraz umiejetnosci zatrzymywania sie na dany znak i wytrwania
przez chwile bez ruchu w okreslonej postawie.

13.

»Zabawy z motylkami”

e opiekun wraz z dzie¢mi ustawia sie w kole w rytm piosenki

pt. ,,Motylek”,

e wykonujemy kroki do przodu, podskoki oraz kotysanie na
boki, kazde dziecko moze poruszaé sie swobodnie podczas
piosenki, nasladujac ruchy motylka,

e do wybijania rytmu postuzy¢ mogg rowniez trzy gesty:
klaskanie w rece, uderzanie dtoimi w kolana i ramionka,
nastepnie opiekun odtwarza nagranie z piosenkg ,JesteSmy
motylki”,

Cele: rozwijanie sprawnosci ruchowej i ksztattowanie

umiejetnosci skakania obundz oraz zapoznanie dzieci ze

zmiang tempa w muzyce: szybko — wolno.

14.

Szalona krowa.

® dzieci ustawiaja sie w kéteczku i nasladujg opiekunke,
poruszamy sie do przodu, do tytu, pokazujemy rekami oraz
nogami jak taficzy krowa, wykorzystujemy rekwizyty - kazde
dziecko ma na sobie tatki i nasladuje krowe,

Cele: ksztatcenie umiejetnosci sprawnego poruszania sie po
sali oraz obrazowania ruchem ciata piosenki.

15.

,Pszczétka” — nauka nowej
piosenki.

e dzieci zajmujg miejsce na sali w rozsypce, opiekun
pokazuje, a maluchy nasladujg gesty opiekuna w rytm piosenki
pt. ,Pszczétka” na stowa ,,Pszczotko, pszczoto...” — wykonujg
ruch raz prawa, raz lewa raczka, a nastepnie machajg rgczkami,
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pokazujg dtoimi, klaskaja, zataczajg kota,

Cele: rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez stuchanie
muzyki oraz rozwijanie wyobraZni twdrczej i zachecenie do
wspolnej zabawy w grupie.

16.

»Tu paluszek”
»Tak — nie”

® dzieci stojg w kole i ilustruja ruchem stowa piosenki,
pokazujg wskazujgcym palcem prawej, potem lewej reki,

a nastepnie brzuszek oraz pozostate, wymienione czesci ciata
W piosence,

® \wykonywanie prostych ¢wiczer gimnastycznych gtowy do
odtwarzanej piosenki,

Cele: rozwijanie umiejetnosci potgczenia ruchu z muzyka,

zapoznanie dzieci ze schematem wtasnego ciata oraz

umiejetnosc¢ ksztattowania stuchu muzycznego.

17.

»Zabawy w kole” -
utrwalenie piosenki.

® dzieci chodza dookota powtarzajac stowa: Kétko graniaste

czworokanciaste, przy stowach ,BEC”, wszyscy przewracajg sie
na podtfoge,

® opiekun proponuje zabawe pt.: ,Baloniku nasz malutki”,
maluchy chwytajg sie za rece i tworzg koto,

Cele: rozwijanie naturalnej, swobodnej ekspresji dziecka,

umiejetnosc tworzenia kotfa oraz wspoétpracy w grupie

rowiesniczej.

18.

,Kurka mata”

e opiekun wiacza nagranie, a dzieci ustawiajg sie w kole

i nasladujg, pokazujg ruchem: pukanie, klaskanie, tupanie oraz

rozktadanie raczek,

e przy piosence , Dziadek fajng farme miat”, dzieci poruszaja
sie w kole trzymajac za raczki,

Cele: ksztatcenie umiejetnosci rytmicznego klaskania oraz

zachecenie do uzycia wyrazéw dzwiekonasladowczych.

19.

Podroze.

@ dzieci stoja, tworzac koto, a opiekun odtwarza nagranie

z piosenka ,Jade, jade”, maluchy reagujg na stowa piosenki,
nasladuja i pokazujg jg ruchem,

® opiekun prosi aby dzieci chodzity swobodnie po sali

i odtwarza tekst piosenki pt.: ,,Mucha w Mucholocie”,
Cele: pobudzenie wyobrazni dziecka, ¢wiczenie miesni rak oraz
poznanie orientacji w przestrzeni i w schemacie ciata.

20.

Idziemy na zakupy do
sklepu z zabawkami.

e opiekun wtgcza nagranie z piosenka - zabawa polega na
maszerowaniu dzieci w rytm muzyki i wktadaniu do
koszyczka przedmiotéw, o ktdrych mowa w piosence,

e wspodlne wystuchanie piosenki, Ta Dorotka” i pokazanie
paluszkiem ,cicho” oraz jak $pi Dorotka,

Cele: zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu oraz

uwrazliwienie stuchu na zmiany zachodzace w tempie: szybko

—wolno.
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2. Zajecia sensoplastyczne.

2.1. Opis zajec i ich charakterystyka.

Sensoplastyka - plastyka sensoryczna - to metoda opracowana przez lzabele A. Stefariska.
Oparta jest na coachingu z wykorzystaniem dziatan arteterapeutycznych, przeznaczona dla
0sob od 0 do 100 lat. Dziecko poznaje otaczajacy je Swiat poprzez zmysty. Podczas
warsztatow stymulowane sg wszystkie zmysty dziecka. Poprzez kolorowe makarony,
pachngce masy, lejgce ciecze, twarde ziarna pobudzane sg dotyk, wzrok, stuch, wech.
Sensoplastyka to warsztaty wspierajgce ogdlny rozwdj dziecka oraz matg i duzg motoryke.
Motoryka mata to chwytanie, lepienie, ugniatanie, czyli sprawnos¢ dtoni i palcow, motoryka
duza to sprawnos¢ ruchowa catego ciata. Dla petnej swobody warsztaty prowadzone s3 na
zabezpieczonej przed zniszczeniem podfodze, co zapewnia dziecku swobode poruszania sie.
Nie stosujemy tez fartuszkdw czy innych ubran ochronnych. Zwykte codzienne ubranie do
zabawy i do brudzenia daje dziecku mozliwo$é doznawania catym ciatem i nie ogranicza

»powierzchni brudzenia”.

Plastyka sensoryczna to mnogosc¢ faktur, tekstur, smakéw oraz cata paleta barw. Wszystkiego
mozna dotkng¢, wszystkiego skosztowac, sprobowac taczyé, a dodatkowym plusem jest fakt,
ze sensoplastyka opierasie na wykorzystaniu technik arteterapeutycznych — dziatania
sensoplastyczne sprzyjaja relaksacji.
2.2. Plan i tematyka zajec.

MtODSZA GRUPA DZIECI

Ip. | Temat zajec Przebieg zaje¢, wykorzystane metody pracy, cele, efekty

1. | Malowanie raczkami. e owijamy kojec folig streczowa,
e kolorowa farba zostaje przelana do pojemnikow,
e dzieci zostajg przygotowane do zajec ( pozostajg

w samych pieluszkach i koszulkach),
e za pomocag rgczek dzieci malujg ,,arcydzieta” na folii,
e praca konczy sie zapetnieniem folii paletg barw,
Cele: rozwijanie motoryki matej, zdolnosci plastycznych,
dzieciecej wyobrazni i kreatywnosci.

2. Malujemy stopami. o folie malarskg przyklejamy do podtogi, na folii robimy
kolorowe duze kleksy,

o folie przykrywamy drugg warstwa folii,

e dzieci za pomocg stdp oraz dtoni rozmazujg kleksy tgczac
barwy ze sobg,
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Cele: rozwdj sprawnosci manualnej, uwolnienie ekspresji
twdrczej, czerpanie radosci ze wspodlnej zabawy.

Balonowe stempelki.

e balony wypetniamy (piaskiem, wodg, ryzem, fasolg),

e do miseczek nalewamy rozne kolory farb,

e do stolika przyklejamy arkusz papieru,

e dzieci bawig sie balonami, a nastepnie maczajg balonik
w pojemniku z farbg i odbijajg na arkuszu papieru
tworzac réznokolorowa dzdzownice,

Cele: rozwdj sprawnosci manualnej, wzmacnianie miesni

dtoni i palcéw, pobudzanie kreatywnosci dziecka.

Zielnik. e przygotowujemy rézne przyprawy (natka pietruszki,
koperek, bazylia itp.),
e do stolika przyklejamy arkusz papieru,
e przygotowujemy skrzyneczke ze styropianu, ktorg
przyklejamy do arkusza papieru,
e przyprawy przyklejamy do skrzyneczki robigc pachnacy
zielnik,
Cele: pobudzanie zmystéw smaku, wechu i dotyku,
pobudzanie dzieciecej wyobrazni.
Ptywajace tédeczki. e do miseczek nalewamy wode i wraz z dzie¢mi na wode

puszczamy kolorowe papierowe tédeczki,
e dzieci bawig sie wodg, dmuchajg w stateczki prébujac
przepchac je do drugiego brzegu,
Cele: usprawnianie i wzmacnianie motoryki matej,
umozliwienie dzieciom odczuwania przez dzieci doznan
sensorycznych podczas zabawy.

Instrumenty muzyczne.

e plastikowe buteleczki 0,5 | przyozdabiamy réznymi
fakturami,

e do buteleczek wsypujemy rézna zawartos$é (ryz, kasze,
groch, fasole, mak, kolorowg wode) a uzyskane w ten
sposob instrumenty bedg wydawaty rézne dzwieki,

e zabawa instrumentami,

Cele: rozwdj sprawnosci manualnej, wyobrazni i

kreatywnosci dzieciecej, uwalnianie naturalnej ekspresiji

twdrczej oraz pobudzanie zmystéw.

Ptatkowa tecza.

e do zabawy potrzebujemy rdézne rodzaje ptatkéow
$niadaniowych (truskawkowe, miodowe, czekoladowe —
rézne smaki i kolory),

e na arkusz papieru dzieci naklejajg ptatki tworzac w ten
sposéb barwng tecze,

Cele: ¢wiczenia motoryki matej oraz sprawnosci wzrokowo —

ruchowej, dostarczanie wrazen smakowych, dotykowych

oraz wzrokowych.

Ptywa - tonie.

e do butelek plastikowych nalewamy zabarwiona na rdzne
kolory wode,

e do jednej butelki wrzucamy réznokolorowe pompony
ktére beda sie unosié¢ na wodzie,

15




e do drugiej butelki wrzucamy przedmioty ktére zatong,

e dzieci ruszajac butelkami z wodg bedg mogty
zaobserwowac zjawisko unoszenia sie na powierzchni jak
rowniez zanurzenia,

Cele: stymulacja zmystu wzroku i dotyku, pobudzanie

dzieciecej wyobrazni, czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Pachnace stoiczki.

e do stoiczkéw wraz z dzie¢mi bedziemy wsadzac wczesniej
pokrojone rézne owoce i warzywa (pomarancza, cytryna,
ogorek zielony itp.),

e dzieci bedg czerpac rados¢ z mozliwosci przebywania
w Swiecie réznych zapachodw,

Cele: pobudzanie zmystu smaku, wechu, dotyku, czerpanie

radosci ze wspdlnej zabawy, rozwdj sprawnosci manualnej.

10.

Zabawa z maka.

e do zabawy potrzebny nam bedzie czarny bristol, ktéry
zostaje przyklejony do podtogi i pokryty klejem,

e dzieci za pomoca raczek i ndzek rozsypujg make po kartce
tworzgc zimowe krajobrazy,

Cele: stymulacja receptoréow dotyku w skorze dtoni i stép,

pobudzanie kreatywnosci oraz naturalnej ekspresji.

11.

Barwne motyle.

e dzieci na kartce papieru robig kolorowe kleksy
z farby,
e po ztozeniu kartki na potowe zadaniem dzieci jest
uderzanie otwarta dtonig po powierzchni ztozonej kartki,
e dzieci konczac prace otwierajg kartke ,a ich oczom
ukazuje sie wielobarwny motyl,
Cele: ¢wiczenia motoryki matej, rozwijanie zdolnosci
plastycznych jak réwniez dzieciecej wyobrazni.

12.

Sciezka sensoryczna.

e na podtodze opiekunki uktadajg z dostepnych ptytek
sensorycznych Sciezke (ptytki maja rozne faktury),

e dzieci bosymi stopami pokonujg utozony tor pobudzajac
receptory w stopach,

Cele: rozwdj sprawnosci motorycznej, stymulacja zmystu

dotyku poprzez rézne faktury, pobudzanie receptorow

dotyku stép.

13.

Basen z kolorowymi
piteczkami.

e indywidualnie kazde dziecko korzysta z basenu
wypetnionego réznokolorowymi piteczkami.,

Cele: rozwaj sprawnosci fizycznej, czerpanie radosci ze

wspolnej zabawy, stymulacja rozwoju zmystu wzroku

i dotyku.

14.

Domowa ciastolina.

e dzieci bawig sie ciastoling (ugniatajg, uktadajg, prébuja
wklejac do ciastoliny rézne przedmioty),

Cele: ¢wiczenie sprawnosci manualnej dtoni i palcow,

¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

15.

Malowanie na mleku.

e na talerzyk wylewamy mleko,

e robimy na mleku kolorowe kleksy,

e dzieci za pomocg patyczkéw zamoczonych w ptynie do
mycia naczyn rozpraszajg kolory,
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Cele: rozwijanie zdolnosci poznawczych, wspomaganie
dzieciecej wyobrazni, stymulacja zmystu wzroku.

16.

,Galaretkowe” szalenstwa.

e do zabawy bedzie nam potrzebna wczesniej ugotowana
i ostudzona galaretka w réznych smakach,

e galaretka zostaje wytozona na wczesniej zabezpieczong
podtoge, na ktérej zostang umieszczone rézne przybory
kuchenne (garnki, miseczki, kubeczki plastikowe),

e dzieci swobodnie bawig sie galaretka przektadajac ja
miedzy raczkami i umieszczajac jg w réznych naczyniach,

Cele: wsparcie motoryki matej i duzej oraz stymulowanie

zmystéw smaku, wechu i dotyku.

17.

Lawa w woreczku.

e w woreczkach strunowych umieszczamy zabarwiong
wode i olej,

e dzieci naciskajg woreczki co powoduje rozwarstwianie sie
kropel oleju,

Cele: ¢wiczenie sprawnosci manualnej rak, stymulowanie

zmystu wzroku i dotyku.

18.

Makaronowe szalenstwa.

e do zabawy bedzie nam potrzebny wczesniej ugotowany
i ostudzony makaron réznego rodzaju,

e makaron zostaje wysypany na wczesniej zabezpieczong
podfoge na ktérej zostang umieszczone rdzne przybory
kuchenne (garnki, miseczki, kubeczki plastikowe),

e dzieci bedg swobodnie bawié sie makaronem
przektadajac go do naczyn,

Cele: uwolnienie naturalnej ekspresji twérczej u dzieci,

dostarczanie wrazen dotykowych, smakowych, wzrokowych

oraz ¢wiczenie motoryki matej.

19.

Sliskie — mokre.

e do pojemnikéw wypetnionych wodg zanurzamy
pokrojone w plasterki pomarancze, cytryny, ogérki itp.,

e dzieci za pomocg raczek przektadajg plasterki owocéw do
drugiego pojemnika,

Cele: dostarczanie wrazen dotykowych, czerpanie radosci ze

wspolnej zabawy.

20.

Kolorowe kwiaty - malowanie
gabkami i plastikowymi
butelkami.

e dzieci za pomoca gabek (réznej wielkosci i z rézna
strukturg) i butelek plastikowych odbijajg na arkuszu
papieru kolorowe kwiatuszki,

Cele: pobudzanie kreatywnosci oraz uwalnianie naturalnej

ekspresji, stymulowanie zmystu wzroku i dotyku.

STARSZA GRUPA DZIECI

Lp.

Temat zajec

Przebieg zaje¢, wykorzystane metody pracy, cele, efekty

Stodkie niespodzianki.

e opiekunki zapraszajg dzieci na zabawe z budyniem,

e dzieci przektadajg budyn do miseczek, dotykaja,
sprawdzajg konsystencje oraz prébujg smak,

Cele: stymulowanie zmystu dotyku, wspieranie
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samodzielnosci oraz czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

Radosne tworzenie farbami.

e zaproszenie dzieci do malowania na folii bgbelkowej,

e maluchy dotykajg farb, malujg palcami, mieszajg, odbijaja
swoje rgczki na folii tworzac wtasne dzieta,

Cele: wspieranie motoryki matej, rozwijanie zdolnosci

plastycznych, zachecenie dzieci do malowania palcami oraz

wzbudzanie pozytywnej energii.

Malowanie na mleku.

® przygotowanie talerzykow, mleka, barwnikéw
spozywczych oraz ptynu do mycia naczyn,

® dzieci z pomoca opiekunki dodajg do mleka kilka kropli
barwnikéw i rysujg ciekawe kolorowe wzory,

Cele: rozwijanie zdolnosci poznawczych, zachecanie do

samodzielnosci, wspomaganie dzieciecej wyobrazni

plastycznej i swobodnej twodrczosci oraz uwrazliwienie na

piekno.

Kolorowe woreczki.

e zaproszenie dzieci do zabawy z rdinokolorowymi

woreczkami,

e pod nadzorem opiekunki maluchy wlewajg farbe
w dwadch kolorach do woreczkéw strunowych,

e dzieci rgczkami ugniatajg i mieszajg kolory dzieki czemu
powstajg kolorowe eksperymenty,

Cele: (wiczenia motoryki matej, a takie rozwdj

dzieciecej wyobrazni i pobudzenie kreatywnosci dziecka.

Dzien galaretki.

® opiekunki wraz z dzieémi wchodzg na sal i rozpoczynajg
zabawe z kolorowg galaretka,

® maluchy rozgniataja ja raczkami, przektadajg z miseczek,
a takze krojg na drobne kawatki,

Cele: wsparcie motoryki matej i duzej oraz stymulowanie

zmystéw  (dotyku, smaku, wechu, wzroku) jak réwniez

umiejetnos$¢ uczestnictwa we wspdlnej zabawie.

,Kaszolina”

e zaproszenie dzieci do zabawy z masg plastyczng  z kaszy

mannej i wody,

e maluchy z pomocg opiekunki mieszajg i ugniataja Moga
formowacé: kule, weze, slimaczki, watkowa¢ placuszki
i wyciska¢ przy pomocy foremek,

Cele: rozwdj sprawnosci manualnej  wyobrazni

i kreatywnosci oraz wzmocnienie miesni dtoni i palcow.

Makaronowe szalenstwo.

e propozycjg zaje¢ jest zabawa z gotowanym makaronem

o roznych ksztattach (dtugie nitki, kolanka, swiderki, rurki),

e dzieci przektadajg makaron z miseczek, zgniataja, krojg na
drobne kawatki, degustujg i segregujg ksztatty,

Cele: uwolnienie naturalnej ekspresji twérczej u dzieci oraz

dostarczenie wrazen dotykowych, smakowych, wzrokowych

oraz ¢wiczenie motoryki matej i duzej.

Malowanie bitg Smietana.

e zaproszenie dzieci do zabawy z kolorowga bitg Smietana.
taczymy bita $mietane z barwnikami spozywczymi
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i powstajg gotowe farby,

e farba ma miekka konsystencje i jest smaczna, a maluchy
pedzlami lub rgczkami malujg swoje obrazy,

Cele: malowanie palcami to doskonata okazja nie tylko do

stymulacji sensorycznej, ale tez do ekspresji emocji.

»Ryzolina”

e opiekunki zapraszajg dzieci do zabawy z gotowanym ryzem

- mozna doda¢ barwniki oraz aromaty spozywcze,

e maluchy ugniataja mase ryzowa, robig placuszki, kulki,
babki, torty. Pozwalamy na wtasne zabawy, doswiadczenia
i eksperymenty,

Cele: uwolnienie naturalnej ekspresji, czerpanie radosci ze

wspdlnej zabawy, stymulowanie i rozwdj zmystéw oraz

rozwijanie sprawnosci manualnej.

10.

Kefirowe farby.

e zaproszenie dzieci do malowania kolorowym kefirem,
maluchy mieszajg sktadniki i zaczynajg zabawe dodajac
barwniki spozywcze,
Cele: zachecenie dzieci do malowania rekami na duzych
powierzchniach, rozbudzanie kreatywnosci, nauka kolorow
poprzez mieszanie.

11.

Masa solna.

e propozycjy zajec jest zabawa z masg solng (maka, sél

i woda),

e pod nadzorem opiekunek dzieci mieszajg sktadniki, az
powstanie jednolita masa,

e maluchy ugniatajg jg, $ciskajg w dtoniach, rozrywajg na
kawateczki, wyciskajg dzieki foremkom przerdzne ksztatty
oraz odciskajg wtasne dfonie,

Cele: ¢wiczenia sprawnosci manualnej dioni i palcéw oraz

koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

12.

Sztuczny $nieg.

e opiekunki zapraszajg dzieci do zabawy z masg plastyczng

z maki ziemniaczanej i wody,

e maluchy z pomocg opiekunek mieszajg skfadniki, az
powstanie masa dajgca sie lepi¢, z gotowej masy lepig
$niezne kule, batwanki i inne ciekawe rzeczy,

Cele: ¢wiczenia matej motoryki, pobudzanie kreatywnosci

oraz uwolnienie naturalnej ekspresji i oporu zwigzanego

z brudzeniem rak.

13.

Ksiezycowy piasek.

e zaproszenie dzieci do zabawy z piaskiem, z pomoca
opiekunek maluchy mieszajg make i olej, az powstanie
wilgotna masa plastyczna, dla lepszego efektu dodajemy
olejki zapachowe,

e dzieci przesypuja, ugniatajg i przesiewajg piasek, tworzg

swoje budowle, formujg babeczki przy pomocy foremek,

Cele: stymulowanie ukfadu dotykowego raczek i stépek,
eksperymentowanie we witasnym tempie oraz roztadowanie
napiec.

14.

Kolorowa kreda.

e opiekunki zapraszajg dzieci do zabawy z kredg, na czarnym
papierze o réznym formacie maluchy rysujg, zwracajg uwage
na kruchos¢ kredy, c¢wiczg sprawnos¢ dtoni, a takze
eksperymentujg z kolorami,
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Cele: pobudzenie kreatywnosci oraz wsparcie mowy poprzez
prace rgczek.

15.

Zabawa z kisielem.

e zaproszenie dzieci do zabawy z kisielem,

e maluchy przektadajg kisiel do miseczek, naktadajg na
tyzeczki, sprawdzajg konsystencje oraz poznajg wszystkimi
zmystami: dotykiem, smakiem, zapachem,

Cele: mozliwos¢ odczuwania przez dzieci mitych doznan

sensorycznych podczas zabawy dotykowe;j.

16.

Grafika z kaszy jaglane;j.

e propozycja zajec jest zabawa z kaszg jaglang,

e dzieci przesypuja jg przez sito, przekfadajg do miseczek,
kubeczkéw, w duzym pojemnik z kaszg mozemy schowac
np. mate autka, klocki aby maluch je odnalazt,

e dzieci mogg réwniez probowaé rysowaé paluszkiem
tworzac swojg grafike - dotyk ziarenek kaszy to
niesamowita stymulacja zmystéw dziecka,

Cele: rozwijanie radosci i samodzielnosci oraz uwolnienie

naturalnej ekspresji.

17.

Warzywne pieczatki.

® opiekunki wraz z dzieémi wchodzg na sale
i proponujg zabawe z pieczgtkami,

® do zaje¢ wykorzystamy pokrojone czastki warzyw oraz
kolorowe farby, wspdlnie z dzie¢mi malujemy potowki
warzyw i odbijamy na réznych formatach papieru tworzac
przepiekne obrazy,

Cele: poznanie koloréw i ksztattéw warzyw, rozwdj wyobrazni

oraz wsparcie rozwoju mowy poprzez prace raczek.

18.

Kukurydziana masa solna.

e propozycjg zajec jest zabawa z masg solng kukurydziang,

e pod nadzorem opiekunek dzieci mieszajg sktfadniki, az
powstanie masa o konsystencji plasteliny - mozemy doda¢
kolorowe barwniki,

e maluchy Sciskajg w dtoniach, ugniatajg ,poklepujg oraz
formujg weze i s$limaczki, rozrywajg na kawateczki
i ponownie je taczg,

Cele: rozwdj sprawnosci manualnej oraz stymulowanie

zmystéw, wzmocnienie miesni dtoni i palcéw.

19.

,Piankolina”

e zaproszenie dzieci do zabawy masg plastyczng z pianki do

golenia i maki - dla lepszego efektu mozemy doda¢ kolorowy

barwnik,

e 7z przygotowanej masy maluchy formuja kule, tworza
budowle i odciskajg swoje raczki,

Cele: ¢wiczenia motoryki matej, koordynacji wzrokowo-

ruchowej, uwolnienie i roztadowanie napiecia.

20.

Sciezka sensoryczna.

® propozycja zajed jest $ciezka sensoryczna przygotowana
z kawatkdéw tkanin, papieréw oraz kaszy i ryzu, ciekawa trasa
zacheca do zabawy,

® specjalny tor pobudza receptory dotykowe znajdujace sie
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na stopach,
Cele: rozwdj sprawnosci motorycznej (rwnowagi
i koordynacji ruchowej) oraz stymulowany jest wzrok
i stuch dzieki réznym fakturom materiatéw, rozwéj
samodzielnosci i czerpanie radosci.
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