Zatgcznik Nr 1

do zarzadzenia NrZM.021.06.2023
Dyrektora Ztobka Miejskiego w Jaworznie
z dnia 10 marca 2023 .

Ztobek Miejski w Jaworznie

Roczny plan zajeé

2023/2024




WRZESIEN 2023

Tydzien I: 01.09.2023 r.

Cel: Adaptacja w nowym srodowisku.
Temat: ,,Wdrazanie do wspdlnej zabawy. Poznajemy sie”.

Poznanie otoczenia, w ktorym przebywajg dzieci.

Poznanie pomieszczen, zabawek, oséb pracujacych w ztobku.

Wprowadzenie atmosfery przyjaznego i bezpiecznego srodowiska dla kazdego
z dzieci.

Wprowadzenie w codzienny ztobkowy rytm dnia.

Proponowane zabawy:

»Wznosimy budowle” — budowa wiezy z klockow.
»Wszyscy sg witam Was...” — nauka piosenki powitalnej.
»,Dzielimy sie zabawkami” — nauka zgodnej zabawy wspdélnymi zabawkami.
»,Banke tap” — zabawy bartkami mydlanymi.

»Pisze Pani na maszynie...” — masazyki.

»Powitanie” — zabawa paluszkowa K. Sgsiadek.

»Moja kolorowanka” — praca plastyczna.

»Jak masz na imie?” — zabawa dydaktyczna.

»Na Wojtusia z popielnika” — stuchanie kotysanki.
,Kotki” — zabawa z elementem czworakowania.
»Kolorowe pitki” — zabawa z elementami podskoku.

Tydzien I: 04.09.2023 r. — 08.09.2023 r.

08.09. Dzien Marzyciela

Cel: ,Jesien” — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.
Temat: ,,Witamy Panig Jesien”.

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej poprzez interpretacje
ruchowg prostych piosenek.
Ksztattowanie spostrzegawczosci w zabawach ruchowych.
Pierwsze proby zabaw w parach.
Nauka siadania w kole.
Nauka chodzenia w sznurku.
Rozwijanie umiejetnosci stuchania krotkich wierszykow.
Cwiczenia sprawnoéci manualnej poprzez zabawy paluszkowe.
Rozumienie prostych okreslen zwigzanych z zyciem ztobkowym.
Nawigzanie wiezi emocjonalnej z opiekunka.
Préby samodzielnego przemieszczania sie podczas zabaw.
Wdrazanie opowiesci jesiennych ¢wiczacych proste ruchy zwigzane z jesienia
(szum drzew, wianie wiatru, deszcz, ulewa).
Uwrazliwienie na piekno swiata przyrody i zachodzgcych w nim zmian.
Pobudzenie i stymulowanie dzieci poprzez wrazenia ruchowe, wzrokowe, stuchowe.
Stuchanie utworu Antonio Vivaldiego: , Cztery pory roku — Jesien”.
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Samodzielne wchodzenie na niewielkie przeszkody.

Rozwijanie zmystu dotyku w zabawach dydaktycznych.

Nauka podstawowych koloréw (barwy jesieni).

Cwiczenie aparatu mowy poprzez nasladowanie dzwiekéw z otoczenia.
Budowanie radosnego nastroju zaufania, szacunku i akceptacji.

Pomoc w ilustrowaniu ruchem tresci prostych piosenek.
Wspomaganie rozwoju oraz korekta uktadu ruchowego w zabawach.

e Nauka zgodnej zabawy wspdlnymi zabawkami.

e Poznawanie zasad bezpiecznej zabawy.

e Wdrazanie do wspdlnych zabaw.

Przyktadowe zabawy:

»Czym jest jesien?” — pogadanka z wykorzystaniem ilustracji.

,»Grzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenek tematycznych.

»lesienne plansze” — poznanie réznych faktur zmystem dotyku.

»Kolorowy zawroét gtowy” — nauka koloréw w wybranych przez opiekunéw zabawach
dydaktycznych.

»Sciezka sensoryczna” — zabawa z wykorzystaniem ptytek z réznymi fakturami.
»Marzy¢ kaidy moze..” — kredkowanie wybranej przez dziecko kolorowanki,
pogadanka na temat marzen.

Czytamy wiersz ,,Dyzio Marzyciel” Juliana Tuwima.

Zabawy z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.

,»Li$€ jesienny” — praca plastyczna.

»Pokaz Grzesiu...” — zabawa muzyczno — ruchowa z przedstawieniem tekstu piosenki
ruchem.

»Porzadkujemy zabawki” — zabawa dydaktyczna.

e ,Jada, jada misie” — $piewanie piosenki.

Tydzien Il: 11.09.2023 r. — 15.09.2023 r.
15.09. Miedzynarodowy Dzien Kropki

Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocow.
Temat: ,Jesienne dary”.
e Cwiczenie sprawnosci manualnej w czasie zabawy ,,Zbieramy jabtka do koszyka”.
e Przedstawianie wybranych owocéw, nazwanie ich oraz zwrécenie uwagi na ich kolor.
e Nauka koloréw poprzez przedstawienie dzieciom réznych owocédw i ilustracji.
e ,Co to za diwiek?” — zgadywanki doskonalgce ¢wiczenia percepcji stuchowej
i koncentracje (np. szum wiatru, krople deszczu towarzyszgce jesieni).
Poznajcie Kropke, czyli Vasthi i jej historial — préba przedstawienia radosci
z tworzenia koloréw.
»Znajdz pare” — zabawa z kropka ksztattujgca spostrzegawczosé.
Ksztattowanie aktywnosci i ekspresji plastycznej dziecka w pracy plastycznej.
Malowanie gabka jako technika plastyczna.
Nauka piosenek tematycznych.



Przyktadowe zabawy:
»Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki.
»Zrywamy jabtka z drzewa” — zabawa ruchowa.
»Wpadta gruszka do fartuszka” — nauka wiersza z wykorzystaniem rekwizytéw.
»Kolorowe kota na dywanie” — zabawa dydaktyczna.
»Pada deszczyk, swieci stoneczko...” — zabawa ruchowa z parasolem.
Utrwalamy imiona kolezanek i kolegdw w grupie — zabawy integracyjne z pitka
w kole.
»Dary Pani Jesieni” — praca plastyczna.
,»OwWocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.
e ,Whpadta gruszka do fartuszka” — nauka wierszyka.

Tydzien Ill: 18.09.2023 r. — 22.09.2023 r.
21.09. Swiatowy Dzieri Orderu Usmiechu

23.09. Dzien Spadajgcego Liscia

Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Temat: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Krotka pogadanka na temat zdrowego stylu zycia.
Zapoznanie z roznymi formami aktywnego spedzania czasu.
Poznawanie konkurencji sportowych.

Préba doskonalenia rzutéw pitka.

Ksztattowanie zwinnosci.

Doskonalenie umiejetnosci czworakowania.

Wdrazanie dzieci do zasad zdrowej rywalizacji.

Poznawanie zdrowej zywnosci.

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej podczas interpretacji
ruchowej piosenek.

Ksztattowanie spostrzegawczosci w zabawach ruchowych.
Nauka reagowania na polecenia opiekunek.

Rozumienie prostych okreslen zwigzanych z tematem zajec.
Doskonalenie poczucia rytmu.

Przyktadowe zabawy:
»Wiem co jem” — uktadanki.
»Tor przeszkod” — zabawy ruchowe.
»Spartakiada” — zawody sportowe.
»Witaminki, witaminki...” — zapoznanie dzieci z piosenka.
»Domowy sok” lub ,,Domowy koktajl” — przygotowanie soku wieloowocowego lub
koktajlu przez dzieci i opiekunki.
Zabawy z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci.
»Skoki konika” — zabawy skoczne.
Przygotowywanie zdrowego soku.
Préba przedstawiania nastroju za pomocg kolorowych poduszek z minkami np.
usmiechniete buzki.
e ,Usmiechnieta buzka” — praca plastyczna.
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»Spacer po okolicy” — spacer z obserwacjg zmieniajacej sie aury pogodowe;j.
»Smaczne jabtuszka” — smakowanie jabtek w czasie drugiego $niadania.
»Zrywamy jabtka z drzewa”. — zabawa ruchowa.

Tydzien IV: 25.09.2023 r. — 29.09.2023 r.

30.09. Dzien Chiopaka

Cel: Nauka nazw owocéw, drzew i koloréw.
Temat: ,Jesien w sadzie”.

Rozpoznawanie i nazywanie wybranych owocéw. Wyjasnienie znaczenia stowa sad.
Rozpoznawanie drzew owocowych.

taczenie drzewa z przynaleznym mu owocem.

Poznawanie koloréw: czerwone jabtuszko, zétta gruszka.

Rozwijanie u dzieci ekspresji muzyczne;j.

Rozwijanie u dzieci wrazliwosci zmystowej oraz zainteresowania $wiatem przyrody.
Proba wyrazenia uczué ming i gestem przy pomocy ilustracji.

Ksztattowanie opowiesci jesiennych éwiczacych proste ruchy zwigzane z jesienig, np.
szum drzew, wieje wiatr.

Samodzielne wchodzenie na niewielkie przeszkody.

Rozwijanie zmystu dotyku w zabawie dydaktycznej.

Przyktadowe zabawy:

»Mate czerwone jabtuszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki.
»Zrywamy s$liwki z drzewa” — zabawa ruchowa.

»Wpadta gruszka do fartuszka” — nauka wiersza z wykorzystaniem rekwizytéw.
»Wieje wietrzyk” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Kosz z owocami” — ksztattujemy zmyst dotyku.

»Fruittella” — Owocowa Gimnastyka — stuchamy nowej piosenki.
»Ptaszki” — zabawa paluszkowa.

Owocowe zagadki — dobieramy identyczne obrazki.

Praca plastyczna: ,,Owoce jesienne”.

Zabawa w miny.

»Dary jesieni” — stuchanie jesiennych bajek.

»@rzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenki tematyczne;.

PAZDZIERNIK 2023

Tydzien 1: 02.10.2023 r. — 06.10.2023 r.

02.10. Swiatowy Dzieri Usmiechu

Cel: Nauka nazw warzyw, koloréw.
Temat: ,Jesien w ogrodzie”.

Zapoznanie z pracg ogrodnika, wyjasnienie na czym polega uprawianie warzyw.
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Rozpoznawanie i nazywanie narzedzi ogrodowych: konewka, grabie.

Stworzenie okazji do ekspresji ruchowej poprzez nasladowanie czynnosci
wykonywanych w ogrodzie.

Poznawanie koloréw: zielony ogérek.

Czytanie gtosne, rytmiczne i wesote wiersza: ,,Warzywa” Juliana Tuwima.
Wzmocnienie miesni rgk podczas schylania sie i zbierania lisci, kasztanéw oraz miesni
nog podczas przeskakiwania przez katuze.

Poznanie koloréw jesieni.

Ksztattowanie stuchu fonematycznego oraz ¢wiczenie narzgdow mowy na zgtoskach:
szu, bec.

Dbanie o staranne wykonywanie prac plastycznych.

Przyktadowe zabawy:

»0gorek, ogorek...” — nauka piosenki.

»Jestem ogrodnikiem” — zabawy ruchowe.

»lesienne drzewko” — praca plastyczna.

Kosz z warzywami — oglgdamy wielko$é, ksztatt i barwe warzyw.
»Przyjaciele z ogrédka” — wyszukujemy i dobieramy obrazki.
Centrum Usmiechu: ,,Olimpiada w Jarzynowie”.

»Jesien w ogrodzie” — praca plastyczna.

»Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza.

,»Co nam jesien w koszu niesie?” — zabawa dydaktyczna.

Tydzien 11: 09.10.2023 r. — 13.10.2023 r.

15.10. Swiatowy Dzierhi Mycia Rgk

Cel: Nauka nazw drzew, koloréw. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.
Temat: ,Jesiern w parku i lesie”.

Ogladanie drzew znajdujgcych sie w pobliskim otoczeniu, obserwowanie zmian w ich
wygladzie.

Woyjasnienie zjawiska usychania lisci.

Co jesienig mozemy znalez¢ w parku? Poznajemy Zotedzie i kasztany.

Co mozemy znalez¢ w lesie? Poznajemy: poziomki, jagody, grzyby.

Uswiadomienie dzieciom, ze nie wszystko co znajdziemy nadaje sie do jedzenia.
Spiewanie piosenek z wykorzystywaniem rekwizytéw.

Rozwijanie poczucia rytmu.

Zachecenie do uczestniczenia w zabawach ruchowo — muzycznych do piosenek
o tematyce jesiennej.

Przyktadowe zabawy:

»Grzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenek tematycznych.
»Jesienne plansze” — poznanie réznych faktur zmystem dotyku.
»Dary lasu” — praca plastyczna.



»Muchomor” — zapoznanie dzieci z wierszem.

»Spacer po lesie” — $ciezka sensoryczna.

,»0j Lisku, lisku...” — zabawa integracyjna w kole.

»Zbieramy grzybki” — zabawy ruchowe na dywanie interaktywnym.
»Mydto wszystko myje...”— wspdlne stuchanie piosenki.

»lesienny wiatr” — éwiczenia z elementem dmuchania.
»Wiewidreczka mata po lesie biegata” — zajecia muzyczno — taneczne.

Tydzien Ill: 16.10.2023 r. — 20.10.2023 r.

Cel: Nauka rozpoznawania i rozrézniania pogody.
Temat: ,Jesienna plucha”.

Zapoznanie ze zjawiskami pogodowymi wystepujgcymi jesienia.

Zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych (wieje wiatr, pada deszcz itp.).
Wyciszenie w czasie stuchania odgtoséw deszczu.

Rozpoznawanie kasztandw, zotedzi i jarzebiny.

Dostrzeganie rdoznicy w kolorze lisci.

Wypowiadanie stow: kasztan, muchomor, lis¢.

Przyktadowe zabawy:

»Omijanie katuzy” — zabawa z elementem réwnowagi.

»Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” — poznanie piosenek o deszczu.
»Deszcz” — ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Koztowskiej.
»Pada deszczyk, $wieci stoneczko...” — zabawa ruchowa z parasolem.
»Budujemy cisze...” — wyciszamy sie przy piosence z pokazywaniem.
»Samochodziki jadg w deszczu” — zabawa biezna.

,26tte i czerwone listki” — klasyfikacja liéci wg koloru.

»LiS€” — praca plastyczna wg dowolnej techniki plastyczne;j.

»Kolorowe listki” — zabawa ruchowo — nasladowcza przy muzyce.

Tydzien IV: 23.10.2023 r. — 27.10.2023 r.

25.10. Dzien Kundelka

Cel: Poznanie zwierzagt domowych.
Temat: ,, Kochamy nasze zwierzeta”.

Poruszanie sie na czworakach, nasladujac psa i kota.

Przedstawienie dzieciom ilustracji zwierzat domowych oraz omdwienie ich
zwyczajow.

Poznanie przez dzieci zabawek zwierzagt domowych.

Cwiczenie stuchu, mieéni narzadéw mowy poprzez nauke odgtoséw wydawanych
przez psa i kota.

Poruszanie sie na czworakach, nasladujac psa i kota.

Cwiczenie sprawnosci ruchowej w zabawie z podskokami.

Doskonalenie rédznych sposobdw poruszania sie przy muzyce, dzwiekach i odgtosach.
Poznanie psich zwyczajéw.

Nasladowanie gtosu psa, wymawianie zgtosek hau, hau.
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e Wzbogacanie wyobrazni podczas wykonywania pracy plastycznej.
e Poznanie piosenek o kundelku.

Przyktadowe zabawy:
e ,Kundelki na spacerze” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa, reagowanie na sygnat.
e ,Mata Tereska dostata pieska” — stuchanie piosenki z przedstawieniem jej tekstu
ruchem ciata. Zapoznanie sie ze schematem budowy psa.
»Ma@j piesek, moj kotek” — nauka wiersza o czworonoznych przyjaciotach.
»My jestesmy kotki dwa...” — uczymy sie nowej piosenki z pokazywaniem.
»Pieski mate dwa...” — wspdlnie stuchamy piosenki.
»Dopasuj cienie zwierzatek” — zabawa rozwijajgca percepcje wzrokowa.
»Wvyklejanki” — praca plastyczna.
»Hau, hau...” — zabawa z nasladowaniem dzwiekdow wydajacych przez pieski.
»Duzy pies, maty pies” — proby rozrézniania wielkosci.
»Pies” —wstuchiwanie sie w tekst dowolnego wiersza o piesku.

LISTOPAD 2023

Tydzien I: 30.10.2023 r. — 03.11.2023 r.
01.11. Wszystkich swietych
05.11. Dzien Postaci z Bajek

Cel: Rozwijanie wyobrazni dzieciecej poprzez wzbudzanie ich zainteresowania bajkami.
Temat: ,Witajcie w naszej bajce”.

Przyblizenie dzieciom kilku znanych postaci z bajek.

Czytanie fragmentdéw wybranych bajek i basni.

Przedstawienie teatrzyku wybranej bajki.

Ukfadanie prostej konstrukcji z klockéw.

Poznanie popularnych bajek.

Ksztattowanie wyobrazni u dzieci.

Cwiczenie sprawnosci manualnej.

Uwrazliwienie na muzyke.

Przyktadowe zabawy:

»Pomagamy Kopciuszkowi” — zabawy manipulacyjne.

»,Marsz Krasnoludkow” — zabawa ruchowa.

»Pociag Smerfow” — nauka umiejetnosci poruszania sie w pociagu.

»Witajcie w naszej bajce” — zabawy ruchowe do piosenki.

»Bajkowe uktadanki” — uktadanie postaci z bajek na tablicy magnetycznej.

»Przebieranki” — przebieramy sie za postacie z bajek.

»Poczytaj mi ciociu” — ogladamy i czytamy ksigzeczki.

e ,Tancz — stdj” — radosna zabawa przy bajkowej muzyce utatwiajaca roztadowanie
energii.

e ,Budujemy wieze” — zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.

o ,Teatrzyk kukietkowy” — przedstawienie przez opiekunki inscenizacji dowolnej bajki.
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»Kto to jest?” — poznanie postaci z bajek.

Tydzien Il: 06.11.2023 r. — 10.11.2023 r.

10.11. Dzien Jeza

11.11. Narodowe swieto niepodlegtosci

Cel: Poznawanie przyrody za pomocg zmystow.
Temat: ,Przyroda wokaét nas”.

Wzbudzanie zainteresowania $wiatem przyrody.

Obserwowanie i nazywanie zjawisk pogodowych za oknem.

Wprowadzenie zabaw ¢wiczgcych skupienie uwagi i spostrzegawczos¢ (,W ktérej
rece jest kasztanek?”).

Przechodzenie przez tor przeszkdd.

Wprowadzenie pojecia ,maty”, , duzy”.

Rozwijamy umiejetnos¢ klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na rozmiar.
Opisywanie dzieciom aury pogodowej za oknem.

Wprowadzanie zabaw z ¢wiczeniem réwnowagi.

Przyktadowe zabawy:

»Muchomor” — przypomnienie dzieciom wierszyka.

»Spacer po lesie” — zabawa metodg opowiesci ruchowe;j.

»Podaj mi lis¢” — roztozenie przed dzieckiem 2 — 3 elementéw (np. gruszka, kasztan,
lis¢). Zachecenie dziecka do podania wypowiedzianego przez opiekunke elementu.
»Mate i duze” — zabawy ruchowe, zabawy ksztattujgce spostrzegawczos¢ dziecka.
,Tancowaty dwa Michaty, jeden duzy, drugi maty...” — stuchamy nowej piosenki.
»Magiczne pudetko” — zabawa doskonalgca koncentracje i logiczne myslenie oraz
zmyst dotyku.

»Na dywanie siedzi jez, co on robi to my tez...” — zabawa integracyjna w kole.
»Wielkoludy i krasnoludki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

»Pada deszczyk” — ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersza P. Koztowskiej pt.
,Deszcz”.

»Katuza” — zabawa z elementem réwnowagi.

»Jlezyk” — praca plastyczna.

Tydzien Ill: 13.11.2023 r. — 17.11.2023 r.

17.11. Dzien Czarnego Kota

Cel: Ksztattowanie opiekuniczej postawy wobec zwierzat.
Temat: ,,Pomagamy zwierzagtkom w czasie jesieni i zimy”.

Podsumowanie wiedzy zdobytej o jesieni.

Zestawienie informacji o jesieni ze zblizajgcg sie porg roku — zima.

Krotka pogadanka na temat zwierzat, ktére w czasie zimy potrzebujg pomocy.
Ksztattowanie opiekunczej postawy wobec ptakéw i zwierzat lesnych.
Wskazanie, w jaki sposéb mozna pomdc zwierzetom.

Ksztattowanie spostrzegawczosci w zabawach ruchowych.

Poznawanie nazw, wyglgdu, zwyczajow zwierzat w czasie zimy.

Zapoznanie dzieci z wyglagdem karmnika dla ptakéw.
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Poznanie rdéznych technik plastycznych.

Proponowane zabawy:

»Szukamy zwierzat w lesie” — tor przeszkaod.

»Na, pod, nad...” — poznanie znaczenia danych okreslen.

»Ktore zwierzatka zimujg?” — przedstawienie ilustracji oraz nazwanie zwierzat.
»Stary niediwiedZ mocno $pi” — przedstawienie dzieciom ilustracji zwierzat, ktére
zapadajg w zimowy sen, zabawa ruchowa.

»ledzie rowerek na spacerek...” — zabawa ruchowa.

»Jakie zwierzatko do nas przyszto?” — zabawa utrwalajgca wiadomosci o najblizszym
otoczeniu dziecka.

,»Co$ ty kotku chciat?” — zabawa na czworakach.

» Zwierzatka na spacerze” — zabawa rozwijajaca umiejetnosé czworakowania.
»Karmnik” — poznanie wygladu karmnika, wsypywanie ziarenek do karmnika.
»Pomagamy zwierzagtkom w zimie” — praca plastyczna.

Tydzien IV: 20.11.2023 r. — 24.11.2023 r.

20.11. Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

25.11. Dzien Pluszowego Misia

Cel: Poznawanie/utrwalenie nazw zabawek oraz ksztattowanie nawyku szanowania ich.
Temat: ,Prosze Panstwa, oto mis”.

Pogadanka na temat praw dziecka.

Wskazanie, w jaki sposdb nalezy dba¢ o dzieci.

Poznanie misiow z roznych bajek.

Wprowadzenie zabaw tematycznych ze $piewem (np. ,Stary niedzwied?”,
»Mis z laleczkg”).

Wskazywanie przez dzieci réznych czesci ciata misia.

Poréwnywanie wielkosci w zabawach dydaktycznych (maty, duzy mis).
Cwiczenie spostrzegawczosci podczas zabaw.

Ksztattowanie wiezi miedzy dzieckiem a misiem.

Poznawanie wierszykdw o misiu.

Cwiczenie sprawnosci manualne;j.

Proponowane zabawy:

»Kto misiowi urwat ucho?” — przedstawienie wiersza z uzyciem ilustracji. Krétka
pogadanka na temat wiersza. Zwrdcenie uwagi na obowigzek szanowania zabawek.
,Gdzie Twéj mis?” — wybieranie sposrod grupy zabawek swojej przytulanki.
»Misiowy masaz” — masazyki dzieci do stéw rymowanki.

»Maty mis” — swobodny taniec do nowej piosenki.

»Przygody i wedréwki Misia Uszatka” — oglagdamy i czytamy ksigzeczke.

»Jadg, jada misie...” — wspdlne stuchanie piosenki.

»Gdzie sie ukryt mis?” — zabawa ksztattujgca spostrzegawczosé.

»Duzy i maty mis” — zabawa uczaca rozrdéznianie cech przedmiotu.

»MG@j mis” — rozpoznawanie miedzy réznymi zabawkami swoich misiéw.
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»Ubieramy misia” — ¢wiczenie sprawnosci manualne;j.
»Mis$” — praca plastyczna.

Tydzien V: 27.11.2023 r. — 01.12.2023 r.

Cel: Poznanie nowej pory roku — zimy.
Temat: ,My sie zimy nie boimy”.

Poznanie pory roku poprzez przedstawienie ilustracji, rekwizytéw i wystepujacych
zjawisk atmosferycznych.

Poznanie zimowego ubioru.

Przedstawienie dzieciom zimowych piosenek i zachecenie do wspdlnego spiewania.
Rozwijanie ogdlnej sprawnosci i zwinnosci w czasie pokonywania przeszkod.
Zapoznanie z wyglagdem batwanka.

Poznanie koloru biatego.

Wykonywanie ¢wiczert oddechowych.

Przyktadowe zabawy:

»Zima lubi batwanki” — poznanie $nieznych kolegéw.

»Kolor zimy” — poznanie koloru biatego.

,Sniezynki” — ¢wiczenia oddechowe.

,»Bitwa na $niezki” — ¢wiczenia koordynacji ruchowej i umiejetnosci trafiania do celu.
,Slady na $niegu” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

»Taniec $niezynek” — zabawa z muzyka.

»Hu, hu, ha, nasza zima zta” — poznanie zimowych piosenek.

»Muzyczna zima” — doskonalenie poczucia rytmu w czasie graniu na instrumentach.
»Pada sniezek biaty” — zabawy muzyczno — taneczne.

GRUDZIEN 2023

Tydzien I: 04.12.2023 r. — 08.12.2023 r.

04.12. Barborka

06.12. Mikotajki

Cel: Wspdlne swietowanie oraz przygotowanie na przybycie goscia - Mikotaja.
Temat: ,Witamy naszych gosci”.

Poznanie zawodu gdérnika, zapoznanie z wizerunkiem gdrnika, jego atrybuty.
Poznanie piosenek o Mikotaju.

Pielegnowanie tradycji.

Doskonalenie umiejetnosci zabaw w parach.

Przyblizenie wizerunku Mikofaja.

Omowienie postaci Mikotaja.

Wymawianie zgtosek , dzyn, dzyn” w trakcie $piewania piosenek o Mikotaju.

Proponowane zabawy:

»ldzie gérnik” — zabawa umuzykalniajaca.
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,»,@0rnik” — zajecia z okazji Barborki.

»Czarny wegiel” — zajecia dydaktyczne.

»Czapka gérnika” — praca plastyczna.

Pielegnowanie tradycji gérniczych.

»Prezenty dla gosci” — przygotowanie upominkéw dla Gérnika.

»Kto nas odwiedzi?” — przyblizenie dzieciom postaci, ktére pojawig / pojawity sie
w ztobku.

»Sniezynki” — tworzenie $nieznych kul poprzez gniecenie papieru i formowanie go
z pomoca opiekunki w kule.

»Tupu, tup, po Sniegu” — zabawa ruchowa przy piosence.

,»List do Mikotaja” — praca plastyczna.

»Prezenty dla gosci” — przygotowanie upominkéw dla Mikotaja.

»Znajdz skarpetke” — préba segregowania skarpetek do pary.

,»Odszukaj ukryty przedmiot” — zabawa utrwalajgca o najblizszym otoczeniu dziecka.
»Mikotaj” — uroczyste powitanie i wspdlna zabawa z Mikotajem.

Tydzien Il: 11.12.2023 r. — 15.12.2023 r.

15.12. Dzien Herbaty

Cel: Zapoznanie z tradycjg i zwyczajami Bozego Narodzenia.
Temat: ,Niedtugo Boze Narodzenie”.

Poznanie znaczenia stéw ,,choinka”, ,,0zdoby Swigteczne” itp.
Rozwijanie poczucia rytmu.

Rozwijanie zmystu dotyku.

Wspdlne ubieranie choinki.

»Jak powstaje herbata?” — pogadanka z ilustracjami.
Wdrazanie do wspdlnych zabaw w grupie.

Ksztattowanie sprawnosci manualnej w pracach plastycznych.
Poznanie piosenek o tematyce zimowej i bozonarodzeniowe;j.

Przyktadowe zabawy:

»Co to jest Boze Narodzenie?” — krotka pogadanka oraz zapoznanie ze zwyczajami
bozonarodzeniowymi.

»Zielony gos¢” — poznanie piosenki i wierszykdw o choince.

»Zielona choinka” — utrwalenie koloru zielonego.

»Przygotowujemy herbatke” — zabawa w kaciku kuchennym.

»Wytaduj i zataduj” — zabawy manipulacyjne.

»Choinka”— praca plastyczna.

,Bombki na choinke” — zajecia plastyczne wykonane metodg indywidualna.

»Choinka” — stuchanie wiersza A. Grodzickiej pt. ,,Choinka”.

Tydzien Ill: 18.12.2023 r. — 22.12.2023 r.

21.12 Pierwszy Dzien Zimy

Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.
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Temat: ,,Nadeszty Swieta”.

Stwarzanie radosnego nastroju oczekiwania na Boze Narodzenie.
Przypomnienie zwyczajow bozonarodzeniowych.

Poznanie koled poprzez stuchanie i wspdlne czekanie.

Poznanie kolorow $wigtecznych swiatetek.

Poznanie okreslen , pierwsza gwiazdka”.

Ogladanie obrazkow o tematyce bozonarodzeniowe;.

Przyktadowe zabawy:

»Prezent dla mamy i taty” — wtasnoreczne przygotowanie drobnych prezencikéw dla
rodzicow.

»Magiczne bajki” — czytanie dzieciom bajek o tematyce Swigteczne;.

»Zimowe zabawy” — zabawy z woreczkami, szarfami, pitkami.

»Ubieramy choinke” — praca plastyczna.

»Sniezna kraina” — zabawy usprawniajgce ogélng motoryke z wykorzystaniem
woreczkow z grochem, szarf itp.

Tydzien IV: 25.12.2023 r. — 29.12.2023 r.

Cel: Zapoznanie z tradycjg witania Nowego Roku.
Temat: ,Witamy Nowy Rok!”

Zorganizowanie z dzie¢mi zabawy noworoczne;j.
Usprawnianie poczucia rytmu.

Rozwdj koordynacji ruchowe;j.

Probujemy wyrazi¢ muzyke ruchem, jej rytm oraz tempo.
Zabawy z balonami.

Ksztattowanie poczucia rytmu.

Dbanie o estetyke wtasnych prac plastycznych.

Proponowane zabawy:

»Balony, confetti” — poznanie atrybutéw zabawy noworoczne;.

»Koto, pocigg” — utrwalanie ustawiania sie w kole i pociagu.

»Piosenki zimowe” — przypomnienie poznanych piosenek o zimie.

»Jedzie pociag z daleka...” — utrwalamy poznane piosenki.

»Taniec $niezynek” — zabawa z muzyka.

»Cztery pory roku” — zabawy dydaktyczne.

»Bracia Miesigce” — wystuchanie wiersza Elzbiety H. Krystek.

,Balonowy Swiat”— zabawa z balonami z wykorzystaniem piosenki P. Lipifiskiej.
»Fajerwerki” — praca plastyczna.

STYCZEN 2024

Tydzien I: 01.01.2024 r. — 05.01.2024 r.

Cel: Rozwijanie wyobrazni dzieci poprzez poznanie zabaw zimowych.
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Temat: ,Zima zawsze jest wesoto”.

Przypomnienie charakterystycznych cech zimy.

Poznanie zabaw na $niegu.

Zwrdécenie uwagi na zachowanie bezpieczenistwa w czasie zimowych zabaw.
Zabawy z chustg animacyjna.

Préba poruszania sie w kole.

Préby nasladowania zabaw na Sniegu.

Dostrzeganie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.
Aktywne uczestniczenie we wspdlnych zabawach z catg grupa.

Przyktadowe zabawy:

»Aniotki na sniegu” — zabawa nasladowcza.

»Kulki $niezne” — zabawa manualna. Tworzenie kulek z papieru.

»Rzucamy sie $niezkami” — rzucanie do celu kulami z papieru.

»Zima zta” — poznanie nowej piosenki.

»Sniezynkowy zawroét glowy” — dobieramy identyczne obrazki.

»Bitwa na s$niezki” — éwiczenia koordynacji ruchowej i umiejetnosci trafiania do celu.
»Kolorowe szaliki” — tworzenie wzorkéw stemplowych na papierze.

»Opowiadania zimowe” — stuchanie tekstéw wierszy, bajek i opowiadan.

»Wirujgce ptatki sniegu” — éwiczenia oddechowe.

»Kula $niegowa” — wprowadzenie nowego stowa z wykorzystaniem ilustracji, papieru
itp.

,Sniezynka” — praca plastyczna.

Tydzien Il: 08.01.2024 r. — 12.01.2024 r.

Cel: Rozwoj wyobrazni oraz integracja w grupie w czasie swobodnych zabaw.
Temat: ,Bawimy sie w grupie”.

Poznanie zabaw integracyjnych.

Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.
Gimnastyka ciata.

Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Uzywanie roznych technik plastycznych.

Préby zabaw w kole, w pociagu.

Przyktadowe zabawy:

»Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole.

»Wskaz warzywo” — przypomnienie poznanych warzyw i owocow.

»Ktore buciki ubierzemy dzis?” — dzieci wybierajg buty odpowiednie do pogody
za oknem.

»Gtowa, ramiona, kolana, piety...” — éwiczenia gimnastyczne w rytm muzyki.
Utrwalamy imiona kolezanek i kolegéw w grupie — zabawy integracyjne z pitka
w kole.

»Kotek Ciszek” — zabawa integracyjna w kole.

»ledzie pociag z daleka” — préba ustawiania sie w pociag i wspdlna zabawa.
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»Masujemy nasze raczki” — zabawa piteczkami z wypustkami. Rozwijanie zmystu
dotyku, pobudzanie receptoréw dotykowych.
»Po Sladach” — zabawa z elementem réwnowagi.

Tydzien Ill: 15.01.2024 r. — 19.01.2024 r.

18.01. Dzien Kubusia Puchatka

Cel: Poznanie charakterystycznych cech batwanka.
Temat: ,Zabawy z batwankiem”.

Wzmacnianie miesni nég i rgk w czasie nasladowania zimowych zabaw.
Budowanie prostych wypowiedzi.

Ksztattowanie umiejetnosci liczenia do trzech.

Rozwijanie ogdlnej sprawnosci i zwinnosci w czasie pokonywania przeszkad.
Zapoznanie z wyglagdem batwanka.

Nabywanie odwagi malowania palcem.

Przedstawienie Kubusia Puchatka jako najlepszego przyjaciela.

Opowiesci ze Stumilowego Lasu.

Przyktadowe zabawy:

»Piosenka dla batwanka” — swobodna gra na instrumentach.

»Batwan” — poznanie wiersza Z. Wronskiego. Przedstawienie odpowiednich ilustracji.
»Lepimy batwanka” — poznanie elementow batwana (z czego ma oczy, nos, ile ma kul
itd.).

Uktadanie puzzli z prostych elementow.

»Batwanek” — tworzymy batwanka z gazet.

,Sniegowe kule” — tworzymy kule z papieru ¢wiczac raczki.

»Batwanek” — praca plastyczna.

»Sniezyca” — zabawy z chustg animacyjna i kulkami papieru.

»Jak ulepi¢ batwanka?” — historyjka obrazkowa.

»Batwanki” — zabawy ze Spiewem.

»Kubus Puchatek” — przedstawia puchatkowg gimnastyke.

»Kubus Puchatek” — praca plastyczna.

Tydzien IV: 22.01.2024 r. — 26.01.2024 r.

21.01. Dzien Babci

22.01. Dzien Dziadka

29.01. Miedzynarodowy Dzien Puzzli

Cel: Ksztattowanie i podkreslanie wiezi z babcig i dziadkiem. Wyrabianie nawyku
obchodzenia Swieta Babci i Dziadka.
Temat: ,Z babcig i dziadkiem zawsze jest wesoto”.

Poznanie wierszykoéw o babci i dziadku.
Wdrazanie do okazywania szacunku osobom starszym.
Wykonanie drobnych upominkéw dla babci i dziadka.
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Poznanie nowych stéw.

Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Poznanie cztonkdw rodziny poprzez zabawy tematyczne z ilustracjami.
Ksztattowanie zyczliwosci do rodziny i 0séb z najblizszego otoczenia.
Ksztattowanie wiezi rodzinnej poprzez zabawy tematyczne.

Przyktadowe zabawy:

»Kim jest babcia i dziadek?” — krétka pogadanka tematyczna.

»Przesytamy catuski” — ¢wiczenie narzgdu mowy.

»Babciu, droga babciu...” — $piewanie piosenek o babci i dziadku.

»Szyjemy dla babci i dziadka” — préba nawlekania sznureczkéw.

»Rysunek dla babci i dziadka” — kolorujemy rysunek.

»List do babci” — zabawa paluszkowa/masazyk na pleckach.

»Gdzie jest babcia i dziadek?” — rozpoznawanie cztonkdw rodziny na ilustracjach.
»Stuku Puku” — ¢wiczenie narzgddw mowy przy wypowiadaniu zgtosek takich jak
»Sstuk-stuk” , ,, puk-puk”, ,szu-szu” itp.

Upominek dla babci i dziadka.

Tydzien V: 29.01.2024 r. — 02.02.2024 r.

02.02. Dzien Pozytywnego Myslenia

03.02. Dzien Ciasta Marchewkowego

Cel: Przedstawienie dzieciom zwyczajéw dotyczgcych karnawatu.
Temat: ,Bawimy sie w Karnawale”.

Poznanie tradycji zwigzanych z organizowaniem balu karnawatowego.
Przedstawienie réznych strojow karnawatowych.

Nauka rozpoznania pozycji w przestrzeni (na, pod, niski, wysoki).
Zorganizowanie balu karnawatowego dla dzieci.

Stworzenie radosnej atmosfery podczas balu.

Usmiech rozjasnia Swiat — pogadanka o uczuciach.

Wzmacnianie sit miesni i rgk w zabawach ruchowych i taricach.
Wdrazanie do wspdlnych zabawa z dzie¢mi i do wspdlnych tancéw na balu.
Préby tancow w parach.

Ksztattowanie poczucia rytmu.

Poprawne reagowanie na polecenia i sygnaty stuchowe.

Przyktadowe zabawy:

,,Bal zabawek” — zabawa ruchowa.

,Dmuchanie balonikéw” — ¢wiczenia oddechowe.

»Raczki do gory, raczki w bok” — wykonywanie prostych ¢wiczen gimnastycznych.
»Urodziny marchewki” — stuchamy nowych piosenek.

,,Balonowe szalenstwo” — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.
Ugniatamy ciasto z masy solnej — éwiczymy motoryke mata.

»Bal karnawatowy” — omdwienie znaczenia ,bal” na podstawie obrazkow.
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»Jesteémy na balu” — aktywny udziat dzieci w zabawie karnawatowej.

LUTY 2024

Tydzien I: 05.02.2024 r. — 09.02.2024 r.

05.02. Swiatowy Dzieri Nutelli

09.02. Miedzynarodowy Dzien Pizzy

Cel: Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.
Temat: ,Zimowa pogoda”.

Poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy (mrdéz, sople,
Snieg).

Czotganie do przodu, do tytu.

Lezenie na plecach, swobodne poruszanie nézkami, klaskanie stépkami itp.
Prawidtowe postugiwanie sie narzedziami plastycznymi, np. pedzlem, kredka.

Granie na instrumentach.

Przyktadowe zabawy:

»,Pada snieg” — zapoznanie z wierszem J. Wasilewskie;j.

»Zima zta” — zabawy ruchowe przy muzyce.

»,Gdzie zaktadamy czapke?” — rozréznianie czesci ciata poprzez wskazywanie, gdzie
zaktadamy rézne czesci garderoby (czapka, rekawiczki, szalik itp.)

»Podaj mi taki sam pantofelek” — zabawa uczgca rozrdéznianie cech przedmiotu.
»Smarujemy chlebek nutellg” — zabawa masazyk.

»Ubierz misia na zimowy spacerek” — dobieramy odpowiednie ubranko.

»Pizza” — tworzymy pizze przez dobdr wycietych elementdw.

»Zimowa czapka”— praca plastyczna.

»Sniegowe kulki” — éwiczenie motoryki matej przy tworzeniu kul z papieru.

»Mali kucharze” — granie na ,instrumentach” wykonanych z prostych urzadzen
kuchennych.

Tydzien II: 12.02.2024 r. — 16.02.2024 r.

17.02. Dzien Kota

Cel: Poznanie kocich zwyczajow.
Temat: ,Kotki majg swoje Swieto”.

Przedstawienie kocich zwyczajéw (co jedza, czym sie bawig itp.)

Wyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki nad zwierzetami.

Poznanie, nasladowanie i rozpoznawanie sposréd réznych dzwiekéw odgtoséw kota.
Rozréznianie wielkosci — maty, duzy kotek.

llustrowanie ruchem tresci utworéw o kocie.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej i zwinnosci.

Rozrdznianie i nazywanie bgdz wskazywanie réznych zwierzat.

Przypomnienie dzwiekow wydawanych przez rézne zwierzeta.
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Przyktadowe zabawy:

»Maty Kotek Stas” — poznanie piosenek o kotach.
,»Chory Kotek” — inscenizacja wiersza S. Jachowicza.

»Koci spacer” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.
»My jestesmy kotki dwa” — pokazywanie ruchem tekstu piosenki.

»Uciekaj myszko do dziury...” — zabawa ruchowa.
»Kotki bawig sie piteczkami” — zabawa z piteczka.

»Gtowa, ramiona, kolana, piety...” — ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki.

»Kotek” — praca plastyczna.
»Kocie zabawy” — poranna gimnastyka.

»Tak jak moéj kot” — rozwijanie orientacji w schemacie ciata kota i wtasnego podczas

stuchania wiersza M. Ptaty pt. ,Tak jak m@j kot”.

Tydzien I1l: 19.02.2024 r. — 23.02.2024 r.

Cel: Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.
Temat: ,,My, muzykanci konszabelanci”.
Poznanie instrumentéw muzycznych, ich nazw oraz wydawanych dzwiekow.

Stworzenie wtasnych instrumentdw.

Poznanie nowych piosenek.

Zabawy muzyczno — nasladowcze.

Rozwijanie ekspresji muzycznej.

Wprowadzenie opowiadan ilustrowanych dZzwiekiem.

Przyktadowe zabawy:

»Kotko graniaste” — zabawy w kole.

»Muzyka wyciszajgca”— odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.

»Mali muzykanci” — swobodna gra na instrumentach.
,»Orkiestra” — zabawa muzyczna ze $piewem.

»Baloniku nasz malutki...” — zabawa integracyjna w kole.

»Ko6tko graniaste” — zabawa integracyjna w kole.
»Instrumenty”— praca plastyczna.

»Jestem muzykantem” — zabawa muzyczno — nasladowcza.
»instrumenty muzyczne” — zajecia dydaktyczne z uzyciem rdéznych instrumentéw

i ich ilustraciji.

Tydzien IV: 26.02.2024 r. — 01.03.2024 r.

Cel: Zwrdcenie uwagi na zachodzgce za oknem zmiany.
Temat: ,W marcu jak w garncu”.

Nauka poprawnej wypowiedzi stéw: , deszcz”, ,,burza”, ,wiatr”, ,storice”.
Selekcja oraz dopasowanie charakterystycznych zjawisk pogodowych do kazdej pory

roku.

Rozwdj wyobrazni dzieci poprzez przygotowanie
i wycigganie z niego zabawek.

Poznanie nowych piosenek o tematyce wiosenne;.
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e Rozrdznianie zjawisk pogodowych podczas zabawy muzycznej.
e Umiejetnosc¢ rozrdzniania zjawisk pogodowych podczas pracy plastycznej.

Przyktadowe zabawy:
e ,Jaka pogoda za oknem?” — zabawa dydaktyczna.
e ,Pada deszcz, wieje wiatr, Swieci stonce” — przedstawienie ruchem ciata zjawisk
pogodowych.

e ,Pogodynka” — stworzenie wiasnego kalendarza pogodowego.
e ,Dmuchamy pidrka” — ¢wiczenia oddechowe.
e ,Wieje wietrzyk” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
e ,Garnek z pogoda” — praca plastyczna.
o ,Jak wieje wietrzyk?” — rozumienie nowych stéw dotyczgcych pogody.
e ,Kolory wiosny” — poznanie kolorow charakterystycznych do pory roku.
e ,Obserwujemy wiosne” — obserwacja pogody w czasie spaceru — zabawy
tematyczne;j.
MARZEC 2024

Tydzien I: 04.03.2024 r. — 08.03.2024 r.
08.03. Dzien Kobiet

Cel: Poznanie zwiastunéw wiosny.

Temat: ,,Czekamy na Ciebie Wiosno!”

Przedstawienie dzieciom zwiastunéw wiosny.
Poznanie kolorow wiosennych kwiatow.

Zachecenie do wyszukiwania elementéw ze zbioru.
Wprowadzenie czytania bajek terapeutycznych.
Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

Nauka doktadnego wykonywania polecen ruchowych.
Utrwalanie poruszania sie w kole.

Utrwalanie nasladowania zjawisk pogodowych.

Przyktadowe zabawy:
e ,Wiosenne porzadki” — rozsypanie zabawek na dywanie. Nauka sprzatania
po skoniczonej zabawie.
e ,Glowa, ramiona, kolana, piety...” — ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki.
»Lata osa koto nosa...” — przedstawienie rymowanki z uzyciem ilustracji i zwréceniem
uwagi na czesci ciata.
»Gonimy motylka” — zabawa biezna.
,2Zabki” — zabawa ruchowa z elementami skoku.
,Leci bocian” — zabawa skoczna.
»,Bocian” — praca plastyczna.
»Zegar pogody” — ksztattowanie wyobrazni podczas zabaw z ,,zegarem pogody”.
»Nasladujemy ciocie” — ¢wiczenia narzadéw mowy, n. dmuchanie, mlaskami, ruchy
jezykiem.
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Tydzien Il: 11.03.2024 r. — 15.03.2024 r.

Cel: Poznanie zwierzat zagrodowych oraz ich srodowiska.
Temat: ,Zwierzeta na wsi”.

Poznanie odgtoséw zwierzat poprzez wystuchanie ich i nazwanie.

Cwiczenia ortofoniczne w czasie wymawiania zgtosek — hau, miau, kwa, ko, be, me.
Zabawy orientacyjno — porzadkowe (np. , karmimy kury”).

Zabawy uktadankami tematycznymi.

Czytanie ksigzeczek o zwierzatkach na wsi.

Wskazywanie wybranych zwierzat zagrodowych na ilustracji.

Przyktadowe zabawy:

»Kréwka, swinka, konik” — przedstawienie zwierzat zagrodowych oraz omdwienie ich
koloréw, miejsc, w ktérych mieszkajg itd.

»W chlewiku” — przedstawienie wiersza.

»W gospodarstwie” — przedstawienie wiersza.

»Czyj to gltos?” — rozpoznanie poznanych odgtoséw poprzez wystuchanie ich
i dopasowanie do odpowiedniej ilustracji.

»Dziadek fajng farme miat...”, ,ld3 kaczuszki...”, ,Gdacze kura ko, ko, ko..” —
wspodlnie stuchamy nowych piosenek.

»Noga goni noge, bujajg koniki, stukaja kopytka w rytm muzyki...” — marsz.
Ukfadamy zwierzatka na tablicy magnetyczne;.

Bawimy sie w cukiernika — wykonujemy gofry.

»Na wiejskim podwadrku” — zabawa nasladowcza.

»Karmimy kury” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.

Tydzien Ill: 18.03.2024 r. — 22.03.2024 r.

21.03. Dzien kolorowej skarpetki

Cel: Poznanie kolejnej pory roku.
Temat: ,Zegnamy zime, witamy wiosne”.

Przedstawienie dzieciom bazi. Zadawanie pytan o rosline — czy jest duza, czy mata,
miekka czy twarda itp.

Pokazanie dzieciom wiosennych warzyw. Omdwienie ich koloru, twardosci itp.
Wprowadzenie nowych zwierzgtek — bociana i zabki.

Pozegnanie zimy poprzez przypomnienie jej charakterystycznych cech i zaspiewanie
zimowej piosenki.

Topienie Marzanny, przy poprzednim jej przygotowaniu i przedstawieniu dzieciom.
Nasladowanie zwierzgt w czasie zabaw o bocianie i zabkach.

Proby stania na jednej nodze.

Poznanie/utrwalenie koloru zielonego w czasie zabaw dydaktycznych.

Dostrzeganie koloru zielonego za oknem badz na spacerze.

Cwiczenie nasladowania gtoséw bociana i zaby.

Wymawianie zgtosek: ,, kum-kum”, , kle-kle”.
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Przyktadowe zabawy:

»ldzie wiosna” — przedstawienie wiersza z odpowiednimi atrybutami.

»,Byta sobie zabka mata”, ,Kle kle bocku” — $piewanie piosenek i nasladowanie
opiekunek.

»Pachnace kwiatuszki” — ¢wiczenia oddechowe.

»Wiosna na face” — c¢wiczenia ortofoniczne (np. nasladowanie brzeczenia pszczét
77271).

»Zabka zabke klepie w tapke” — zabawa logorytmiczna w kole.

»Bociek i zabki” — zabawa ksztattujgca mowe.

»Kolorowe skarpetki” — praca plastyczna.

»Wiosenne porzadki” — zabawa orientacyjno — porzagdkowa.

»Bocian i zaby” — zabawa ruchowa przy muzyce.

»aki diwiek wydaje zabka?” — nasladowanie zwierzgtek, jednoczesnie éwiczenia
narzagddw mowy w czasie wypowiadania zgtosek.

Tydzien IV: 25.03.2024 r. — 29.03.2024 r.

25.03. Miedzynarodowy Dzien Gofra

30.03. Swiatowy Dzieri Muffinki

31.03. Swiatowy Dzieri Budyniu

Cel: Poznanie zwyczajow wielkanocnych.
Temat: ,Nadchodzi Wielkanoc”.

Zabawy w kole.

Posianie rzezuchy — codzienne obserwowanie zmian w czasie wzrostu rosliny, dbanie
0 nig.

Swiatowy Dziert Gofra, Budyniu i Muffinki — zabawy tematyczne, poznawanie nowych
smakow.

Wspdlne przezywanie radoéci z nadchodzacych Swigt Wielkanocnych.

Przygotowanie wspdlnego koszyczka wielkanocnego.

Poznanie zwyczajéw zwigzanych z Wielkanoca.

Ogladanie pisanek oraz stworzenie wtasnych.

Utrwalanie koloréw w czasie wykonywania pisanek.

Przyktadowe zabawy:

»Pisanki” — poznanie wiersza.

»Skaczace zajgczki” — zabawa ruchowa.

»Moje pisanki” — stworzenie wtasnej pisanki.

»Zajaczki uciekaja do norek” — zabawa na czworakach.

»Pisanka”— praca plastyczna.

»Kurczatka wielkanocne” — uktadanie puzzli 2 lub 4 elementowych.
»Kolorowe jajka” — utrwalanie nazw kolorow.

»Zajaczki i baranki wielkanocne” — zabawa ruchowa.

KWIECIEN 2024

Tydzien I: 01.04.2024 r. — 05.04.2024 r.

02.04. Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci
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Cel: Poznawanie zawodow, atrybutdw i narzedzi charakteryzujacych dany zawéd.
Temat: ,,Poznajemy zawody”.

e Przegladanie, czytanie ksigzeczek.

e Wdrazanie do poszanowania ksigzek i zachecenie do dbania o ich wyglad.

e Rozwijanie zainteresowan ksigzka.

e Wprowadzenie dziecka w Swiat fantazji.

e Zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami.

e Dopasowanie atrybutéw do kazdego zawodu.

o Ksztattowanie szacunku do oséb pracujacych.

Przyktadowe zabawy:
e ,Dzien Ksigzki Dla Dzieci” — wspdlne czytanie ksigzek dla dzieci, przedstawienie
ilustracji, roznych form ksigzki.
»Pan Policjant porzadku pilnuje...” — poznanie piosenek o zawodach.
»Badanie lekarskie” — zabawa z uzyciem atrybutéw lekarskich.
»Klap klap” — klaskanie w rytm muzyki.
»Robimy muffinki” — zabawa z piaskiem kinetycznym.
»Wybrany zawdd” — praca plastyczna.
»Przygotowujemy pyszny budyn” — zabawa w kaciku kuchennym.
»M@j Gofr” — praca plastyczna.
»Wiosenny relaks” — wstuchiwanie sie w muzyke relaksacyjng, przedstawiajgca
odgtosy przyrody.

Tydzien Il: 08.04.2024 r. — 12.04.2024 r.
12.04. Dzien Czekolady

Cel: Wdrazanie do uwaznego stuchania.
Temat: ,,Wspdlnie czytamy”.
e Zapoznanie dzieci z najpiekniejszymi bajkami i basniami.
e Krétka pogadanka na temat szanowania ksigzek.
e Rozwijanie wyobrazni w czasie czytania bajek.
e ,Mata ksigzka, duza ksigzka.” — utrwalanie rozrézniania wielko$ci.

Przyktadowe zabawy:
e ,Poczytaj mi ciociu” — czytanie dzieciom wybranego fragmentu basni.
»Kolorowe ksigzeczki” — samodzielne ogladanie bajeczek.
»Gdzie jest Jas?” — zabawy z pieluszka tetrowa.
»Czekolada” — uczymy sie nowej piosenki.
»Ulubiona postac z bajki” — praca plastyczna.

Tydzien Ill: 15.04.2024 r. — 19.04.2024 r.

Cel: Zapoznanie z wyglagdem wiosennej fgki.
Temat: ,,Wiosenna fgczka”.
e Przedstawienie wygladu taki.
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Poznanie kwiatéw rosngcych na tace. Okreslenie ich wygladu, poznanie koloru,
zapachu itd.

Poznanie owaddw, ktére mozna spotkaé na tgce.

Uwazne stuchanie opiekunki, jej opowiadan o face i jej mieszkaricach.

Préba podziatu rzeczy wg kolorow.

Cwiczenie mieéni narzadéw mowy na zgtoskach, np.: ,bzz”, ,plum”, ,kum”, ,kle”,
,Cwir”.

Rozwijanie poczucia rytmu.

Przyktadowe zabawy:

»Kwiaty kolorowe” — utrwalenie poznanych kolordw.

»Fruwajace motylki” — ¢wiczenia oddechowe.

»Policzymy co sie ma...” — zapoznanie sie z nowg wyliczanka, utrwalajaca orientacje
w schemacie wtasnego ciata.

»Gonimy motylki” — zabawa ruchowa.

»Kolorowe kwiaty na tace” — praca plastyczna.

,Pszczota” — zabawa biezna.

»Kto mieszka na tgce?” — zabawa nasladowcza.

»Wiosenna tgka” — zajecia dydaktyczne.

»Kolorowe kwiatki” — zajecia tematyczne oparte na podstawowych kolorach.

Tydzien IV: 22.04.2024 r. — 26.04.2024 r.

22.04. Dzien Ziemi

Cel: Poznanie mieszkancow Z0OO.
Temat: ,Wycieczka do ZOO”.

Zachecenie do spedzenia czasu w zoo.
Poznanie zwierzat mieszkajgcych w zoo.
Zapoznanie z wierszami J. Brzechwy oraz poznanie piosenek do wierszy.

Przyktadowe zabawy:

»Kogo spotkamy w zoo?” — zabawa dydaktyczna.

»Mate lwy” — zabawa ruchowa.

»ldziemy do zoo” — wystuchanie piosenki oraz przedstawienie jej tekstu ruchem ciata.
»Wedrujace zyrafy” — zabawa w kole.

»Znajdz zwierzatko” — zabawa ksztattujgca spostrzegawczosc.

»Mucha i waz” — zabawa dzwiekonasladowcza po obwodzie kota.

»Zwierzatko z zoo” — praca plastyczna.

»Ston Trabalski” — zabawa z wykorzystaniem wierszy J. Tuwima.

»Zwierzeta” — wystuchanie piosenek do wierszy o zwierzetach J. Brzechwy.

MAJ 2024

Tydzien I: 29.04.2024 r. — 03.05.2024 r.

02.05. Swieto flagi
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03.05. Swieto 3 Maja

Cel: Nazywanie pomieszczen w domu.
Temat: ,,Méj wspaniaty domek”.

Cwiczenie mie$ni narzadéw mowy, rozwdj wyobrazni (idziemy po schodach, méwimy
»tup, tup, tup”, ktos puka do drzwi, méwimy ,,puk, puk, puk”).

Zabawy tematyczne — wspdlne gotowanie, prasowanie, odkurzanie itd.

Poznawanie zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie w czasie zabaw ruchowych.
Dostrzeganie wszystkich mieszkaricéw w domu.

Postugiwanie sie nazewnictwem sprzetéw domowych.

Wspdlne zabawy tematyczne.

Wykonanie tematycznych prac plastycznych w tym flagi Polski.

Przyktadowe zabawy:

»Jak wyglada méj dom?” - pogadanka na temat wygladu domu (nazywanie
pomieszczen, sprzetéw itd.)

,»Co to za dzwiek?” — odgadywanie dZzwiekéw sprzetéw domowych.

»,Banke fap” — zabawa z barnkkami mydlanymi.

»Budujemy dom” — poznanie nowej piosenki.

»Nasza kryjowka” — wspdlne budowanie domku.

»Tropiciele ksztattow” — zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne.

»Robimy nales$niki” — zabawa sensoryczna.

»Maty kucharz” — zabawy tematyczne.

»Celuj do kosza” — zabawa z elementami rzutu.

Rozrézniamy pomieszczenia w domku — dobieramy odpowiednie obrazki.

»Domek” — praca plastyczna.

»Gdzie jest krzesto?” — proby nazywania lub wskazywania sprzetow domowych.
»Puk, puk...” — ¢wiczenie miesni narzgdéw mowy na zgtoskach ,puk, puk” — pukanie
do drzwi, ,tup, tup” — wychodzenie po schodach.

»Jak wyglada nasza flaga” — pogadanka z prezentacja flagi.

»Flaga biato — czerwona” — praca plastyczna.

Tydzien II: 06.05.2024 r. — 10.05.2024 r.

Cel: Rozwdj umiejetnosci nazywania cztonkéw rodziny.
Temat: ,,Czy znasz swoja rodzine?”

Ksztattowanie poczucia przywigzania do swojej rodziny.
Rozpoznawanie cztonkdéw rodziny na zdjeciach.

Pogadanka na temat ulubionych zabaw z tatg, mamg, rodzenstwem itd.
Dostrzeganie wszystkich mieszkaricéw w domu.

Postugiwanie sie nazewnictwem cztonkdéw rodziny.

Ksztattowanie zyczliwych zachowan wobec bliskich osob.

Przyktadowe zabawy:

»Zabawy rodzinne” — zabawy z chustg animacyjna.
»Tato pobaw sie ze mng” — turlanie na dywanie.
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15.05. Dzien Rodziny

»Na hamaku z mama” — zabawy z kocem.

»Wyscigi z tatg” — zabawa ruchowa.

»Portret rodziny” — praca plastyczna.

»Piekne zwyczaje” — zapoznanie z wierszem Cz. Janczarskiego.
»Tata, mama, brat i siostra” — rozpoznawanie cztonkdéw rodziny.

Tydzien Ill: 13.05.2024 r. — 17.05.2024 r.

19.05. Dzien Dobrych Uczynkéw, Ogdlnopolski Dzien Bliznigt

Cel: Ksztattowanie sprawnosci ruchowej.
Temat: ,Zdrowy styl zycia”.

Zabawy z reagowaniem na sygnat.

Doskonalenie zmystu dotyku, wechu, smaku.

Rozrdznianie warzyw i owocow.

Wiersz ,,Dobre uczynki” — Jolanta Wybieralska.

Dobre uczynki — pogadanka przy uzyciu ilustracji.

Takie same twarze — pogadanka na temat blizniagt i ich swieta.
Rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata.

Poznanie warzyw i owocow poprzez zmyst dotyku, smaku i wzroku.
Tworzenie obrazka z gotowych elementéw.

Préby klaskania, ¢wiczenia manualne rak.

Rozwijanie poczucia rytmu w czasie zabaw.

Przyktadowe zabawy:

24.05.

»estesmy pieskami” — ¢wiczenia wzmacniajgce  miesnie. Nasladowanie
czworonoznych przyjaciét.

»Wiosenny tor przeszkéd” — usprawnianie miesni w trakcie przechodzenia przez tor.
»Zabawy konstrukcyjne” — proby szeregowania i pietrzenia.

»Celuj do kosza” — zabawa i ¢wiczenie z elementami rzutu, chwytu, celowania

i toczenia.

»Piteczki” — zabawy skoczne.

»W krainie warzyw i owocow” — czarodziejski kosz.

»Owoce i warzywa” — praca plastyczna.

»Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki” — zabawa porzgdkowa, rozrézinianie
OWOCOW i warzyw.

»Mydto lubi zabawe” — zajecia tematyczno — dydaktyczne.

»Gimnastyka dla smyka” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Tydzien IV: 20.05.2024 r. — 24.05.2024 r.
Dzien Slimaka

26.05.

Dzien Matki

Cel: Okazanie szacunku mamom poprzez przezywanie ich Swieta.
Temat: ,Kochamy nasze mamusie”.
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e Sprawienie radosci mamie poprzez podarowanie jej wtasnorecznie zrobionego
upominku.

Poznanie i zrozumienie codziennych obowigzkéw mamy.

Okazywanie szacunku mamie.

Poznanie piosenek dla mamy.

Przedstawienie Slimaka za pomocg ilustracji.

Umiejetnos¢ posytania buziakow do mamy.

Dbanie o estetycznosc¢ pracy plastycznej w czasie wykonywania laurek dla mamy.
Rdéznicowanie wielkosci — duzy, maty kwiatek.

Poznanie piosenek o mamie.

,»Co to za zwierzatko?” — poznanie $limaka, jego domku, zwyczajow itp.

Przyktadowe zabawy:

»Catusy dla mamy” — éwiczenie aparatu mowy.

e ,Pomoge mamusi” — poznanie i $piewanie piosenki z pokazywaniem.

e ,0Odpoczynek z mamg” — wyciszenie przy muzyce relaksacyjnej.

e ,Moja mama jest kochana” — poznanie nowej piosenki.

»Korale dla mamy” — ¢wiczymy motoryke matg poprzez nawlekanie makaronéw na
nitki.

»Spacer $limakow” — zabawa ruchowa z elementami czworakowania.
»Kwiaty dla mamy” — praca plastyczna.

»Moja mama” — zajecia dydaktyczne.

»Laurka dla mamy” — wykonanie laurki dla mam.

»Kolorowe slimaczki” — wykonanie pracy plastyczne;.

»Jak chodzi slimak?” — zabawa z uwzglednieniem tepa (szybko — wolno).

Tydzien V: 27.05.2024 r. — 31.05.2024 r.
31.05. Dzien Bociana Biatego

01.06. Dzien Dziecka

Cel: Wspdlne zabawy i integracja w grupie rowiesnicze;.
Temat: ,Nasz dzieciecy swiat”.

e Woyjasdnienie istoty Swieta Dnia dziecka.

e Cwiczenie narzadéw artykulacyjnych poprzez wykonywanie ¢éwiczenia ,wesote
minki”.
Cwiczenie orientacji w schemacie wtasnego ciafa.
Stworzenie dzieciecego toru przeszkod.
Ksztattowanie zwinnosci w podejmowaniu przeszkdd.
Aktywny udziat w konkursach sprawnosciowych.
Wspétdziatanie w grupie.
Przypomnienie form grzecznosciowych.
Odrdznianie koloréw w zabawach plastycznych.

Przyktadowe zabawy:
e ,Malenki przysiad, duzy skok!” — zabawy ruchowe.
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»Murzynek malutki” — przedstawienie tekstu piosenki ruchem ciata.

»Wszystkie dzieci nasze s3” — zabawy balonami i pitkami przy akompaniamencie
piosenek M. Jezowskiej.

»Bociany chodz3 po tace” — zabawa z elementami réwnowagi.

»Zabka zabke klepie w tapke” — zabawa logarytmiczna w kole.

»Zabawki” — praca plastyczna.

Swieto Dzieci” — wspdlne $wietowanie Dnia Dziecka.

»Hop, hop do gory” — zabawy ruchowe.

CZERWIEC 2024

Tydzien I: 03.06.2024 r. — 07.06.2024 r.

Cel: Poznanie réznych srodkéw transportu.
Temat: ,Podrdze mate i duze”.

Przedstawienie rdézinych srodkéw transportu — ich ilustracji oraz wydawanych
dzwiekow.

Wyszukiwanie sposrdd réznych zabawek srodkéw transportu.

Zabawy ruchowe (np. ,wirujace piérka”).

Dopasowywanie Srodkow transportu do ich otoczenia (statek — woda, pocigg — tory,
samochéd — droga).

Rozwijanie wyobrazni poprzez zabawy tematyczne.

Przyktadowe zabawy:

»Gdzie ptynie statek?” — zabawa orientacyjna. Dopasowywanie srodkéw transportu
(statek — woda, samochdd — droga, samolot — niebo itd.).

»ledzie pociag z daleka” — ustawianie sie w pociag, przejazdzka po sali.

»Autko zielone, autko czerwone” — nazywanie koloréw autek i zachecanie dzieci do
wskazania autka w kolorze wypowiedzianym przez opiekunke.

»Samoloty” — zabawa ruchowa.

»Jedziemy samochodem, chodzimy pieszo” — zabawa ruchowa.

»Myjnia samochodowa” — zabawa ruchowa z elementami masazyku.

»Moje pojazdy” — praca plastyczna.

»ledziemy na wycieczke” — zabawa duzymi samochodami.

»sLataja samoloty” — nasladowanie samolotu poprzez roztozenie ragk i swobodne
bieganie po sali.

Tydzien Il: 10.06.2024 r. — 14.06.2024 r.

Cel: Poznanie kolejnej pory roku — lata.

Temat: ,,Przyszto do nas lato

”n
!

Wyszukiwanie letniej garderoby.

Zwrdécenie uwagi na ochrone gtowy w upalne dni letnie.

Poréwnywanie zjawisk pogodowych réznych pér roku.

Rozpoznajemy i nazywamy zjawiska atmosferyczne charakterystyczne lata.
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Przyktadowe zabawy:

Stuchamy A. Vivaldiego, czes¢: "Lato".

Co do czego pasuje? - rozrozniamy i dobieramy obrazki.

Reagowanie na zmiane rytmu.

Ksztatcenie poréwnywania pogody odpowiedniej do lata z pozostatymi porami roku.
Dobieranie koloréw lat w pracach plastycznych.

»Jedziemy na rowerze” — lezenie na dywanie i nasladowanie ndézkami jazdy na
rowerze.

»Jakimi zabawkami bawimy sie w piasku?” — wyszukiwanie odpowiednich zabawek.
»Dmuchamy banki” — ¢wiczenia oddechowe.

»,Tato juz lato” — poznanie nowej piosenki.

»Jedziemy nad morze, jedziemy w géry” — zabawa ruchowa.

»Letni wietrzyk” — zabawy z chustg animacyjna.

»,Lato” — praca plastyczna.

»Gorace lato” — zabawa dydaktyczna — wyszukiwanie letniej garderoby.

»Deszczyk” — zabawa muzyczna z elementem ruchu.

»Na rowerze” — zajecia ruchowe.

»W piaskownicy” — zabawa polegajg na odnajdywaniu zabawek do piasku.

Tydzien Ill: 17.06.2024 r. — 21.06.2024 r.

21.06. Swiatowy Dzien Zyrafy

23.06. Dzien Ojca

Cel: Okazywanie szacunku i przywigzania do ojcow.
Temat: ,Nasi kochani tatusiowie”.

Przedstawienie roli ojca w rodzinie.

Wykonanie drobnych upominkdw dla taty.

Wizyta w warsztacie taty.

Dostrzeganie roli taty w zyciu.

Postugiwanie sie nazewnictwem cztonkdéw rodziny.

Umiejetnos¢ okazywania szacunku do rodzicéw, taty.

Postugiwanie sie okresleniami zwigzanymi z czynnosciami, ktére wykonuje tata.
Wspdlne Spiewanie piosenek o tacie.

Przyktadowe zabawy:

»Tata potrzebny bardzo jest” — nauka piosenki i przedstawianie tekstu piosenki
ruchem ciata.

»Zabawy z tatg” — zabawy swobodne.

»Skaczace pitki” — zabawy z elementem podskoku.

»Wedrujace zyrafy” — zabawa w kole.

»Wyscigi samochodowe” — zabawy z tata.

»Prezent dla taty” — praca plastyczna.

»W samochodzie z tatg” — zabawa biezna.

,Tataija” — zajecia dydaktyczne.
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»Zuzanna zyrafa” — poznanie piosenki.
»2yrafa z dtuga szyja” — wspdlna praca plastyczna.

Tydzien IV: 24.06.2024 r. — 28.06.2024 r.

25.06. Swiatowy Dzieri Smerfa

Cel: Zapoznanie dzieci z réznymi formami transportu.
Temat: ,,Srodki lokomocji”.

Zapoznanie dzieci z roznymi Srodkami transportu.

Ksztattowanie umiejetnosci porédwnywania poprzez porownywanie S$rodkéw
transportu.

Nasladowanie dZzwiekéw wydawanych przez rézne $rodki transportu.

Zapoznanie z zawodami Swiata transportu.

Przedstawienie psich zwyczajow (co jedzg, czym sie bawig itp.).

Przyktadowe zabawy:

»ledzie pociag z daleka” — nauka piosenki i zabawy ruchowe.

»Prosze wsiada¢, drzwi zamykaé¢” — zabawy ruchowe.

»Jestem kierowca, maszynisty, pilotem itp....” — zabawy ruchowe, wchodzenie
w role.

e ,MJdj pojazd kosmiczny” — praca plastyczna.

e ,Smerfowy pociag”

e ,Samochody wyjeidzajq z garazu” — zabawa biezna.

e ,Jedziemy pociggiem” — zabawa z krzesetkami.

e ,Brum brum..” — rozpoznawanie diwiekdw wydawanych przez réine S$rodki

transportu.
e ,Jada, jadq misie” — zabawa muzyczno — ruchowa z nasladowaniem.
LIPIEC / SIERPIEN 2024
Tydzien I, Il: 01.07.2024 r. — 05.07.2024 r., 08.07.2024 r. — 12.07.2024 r.

01.07. Dzien Psa
07.07. Swiatowy Dzieri Czekolady
13.07. Dzien Frytek

Cel: Czerpanie radosci z wakacyjnych zabaw.
Temat: ,Lato ze stoneczkiem”.

Woyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki nad zwierzetami.

Poznanie, nasladowanie i rozpoznawanie spos$réd réznych dzwiekdow odgtoséw psa.
[lustrowanie ruchem tresci utwordw o psie

Rozrdznianie i nazywanie bgdz wskazywanie réznych zwierzat.

Przypomnienie dzwiekéw wydawanych przez rézne zwierzeta.

Poznanie réznych form aktywnosci w czasie lata.

Letnie zabawy z muzyka, instrumentami.
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Odrdznianie pogody deszczowej od stoneczne;j.

Poznanie wierszy o wakacjach i lecie.

Stuchanie bajek.

Ksztattowanie sprawnosci manualnych w budowaniu konstrukcji z klockow.

Przyktadowe zabawy:

»A ja mam psa...” — wspdlne stuchanie piosenki.

»Pieski mate dwa” — poznanie nowej piosenki.

»Spacer z psiakiem” — zabawa tematyczna.

»Morskie fale” — zabawy z chustg animacyjna.

»Czekolada” — wspdlnie stuchamy piosenki i gestykulujemy.

Modelinowe frytki — ¢wiczymy motoryke mata.

»Stoneczko” — praca plastyczna.

,»Co wtoze do plecaka?” — zabawa tematyczna, pakowanie sie na wakacje.
»Wakacyjne podréze” — poznawanie réznych sposobdw podrézowania.

Tydzien Ill, IV, V: 15.07.2024 r. — 19.07.2023 r., 22.07.2024 r. — 26.07.2024 r.,
29.07.2024 r. - 02.08.2024 r.

19.07. Dzien Czerwonego Kapturka

24.07. Dzien Policjanta, Dzien Pszczotki Mai

30.07. Miedzynarodowy Dzien Przyjazni

Cel: Poznanie krajobrazu gor.
Temat: ,Jedziemy w gory”.

Poznanie piosenek o lecie.

Ksztattowanie wyobrazni w czasie wykonywania prac plastycznych.
Poznanie letnich kwiatéw.

Cwiczenia narzadu wechu przy zabawie , Wachamy kwiatuszki”.
Doskonalenie sprawnos$ci manualnej.

Reagowanie na sygnaty stuchowe.

Przyktadowe zabawy:

»Teatrzyk” — przedstawienie teatrzyku kukietkowego.

,»,Po kamyczkach” — zabawa ruchowa z utrzymaniem réwnowagi.
»Jedziemy nad morze, jedziemy w gory” — zabawa ruchowa.
»Pszczotka Maja...” — wspdlnie stuchamy piosenki.

»Czerwony Kapturek” — wspdlne czytanie bajki.

»Pan Policjant porzadku pilnuje...” — utrwalamy poznane piosenki.
»G0ry” — praca plastyczna.

»Wspinaczka w géry” — zabawa ruchowa.

Tydzien VI, VII: 05.08.2024 r. — 09.08.2024 r., 12.08.2024 r. — 16.08.2024 r.

08.08. Wielki Dzien Pszczof

12.08. Swiatowy Dzien Stonia
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Cel: Poznanie morskiego krajobrazu.
Temat: ,,Zbieramy muszelki”.

Przedstawienie krajobrazu morskiego.

Ksztatcenie zwinnosci podczas zabaw ruchowych.
Poznawanie wtasciwosci piasku i wody w zabawie tematyczne;j.
Postugiwanie sie nowymi prostymi wyrazami, np. lato, las, woda, wakacje.

Przyktadowe zabawy:

»Zbieramy muszelki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
»Pocztowki” — wykonanie swoich pocztowek wakacyjnych.

,Pszczota” — zabawa biezna.

»Morskie fale” — zabawy z chustg animacyjna.

y2towimy rybki” — zabawy manualne.

»Wesote stonie” — zabawa ruchowa przy muzyce.

»Morze” — praca plastyczna.

»Kolorowe ule” — poznanie ,,domkow’
»,Gdzie pszczétka ma skrzydetko?” — orientacja w schemacie ciata pszczot.
»Ston Trabalski” — czytanie wiersza z przedstawieniem ilustracji.

Tydzien Vi, VIII: 19.08.2024 r. — 23.08.2024 r., 26.08.2024 r. — 30.08.2022 r.,

Cel: Przypomnienie poznanych koloréw.
Temat: ,Barwne lato.”

Wyszukiwanie wybranego koloru w otoczeniu.

Zabawy z chustg animacyjna.
Przyktadowe zabawy:

Z6tte stonko, biata chmurka” — utrwalenie koloréw.

" dla pszczot.

»Kolorowa tecza” — zabawy dydaktyczne.

»Kotko graniaste...”, ,,Jedzie pociag z daleka...” — utrwalanie umiejetnosci poruszania

sie w kole i ustawiania w pociagu.
»Lody” — praca plastyczna.

»Wedrowka ze stoicem” — zabawa ruchowa.

»Kolory teczy” — poznanie koloréw teczy.

»Tecza na btekitnym niebie” — praca plastyczna.

»Wiatry” — zabawa z szarfami.
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W trakcie zaje¢ i pobytu dziecka w ztobku rozbudzane sg aktywnosci: ruchowa, spoteczna
i przyrodnicza, jezykowa, plastyczna i manualna, muzyczna i stuchowa. Aktywnosci te sg
rozwijane i pobudzane poprzez opisane ponizej przyktadowo podejmowane dziatania,

z zastosowaniem réznych metod i narzedzi.

w kole,

- nauka ustawia sie
W pary, W pociag,
w szeregu,

- proste ¢wiczenia
gimnastyczne,

- ilustrowanie
ruchem tresci
prostych
wierszykow,

- zabawy ruchowe
z elementami
tanca,

- samodzielne
wchodzenie na
niewielkie
przeszkody,

- usprawnianie
motoryki duzej

i matej,

- ¢wiczenie

i doskonalenie
poczucia
rownowagi,

- ksztattowanie
spostrzegawczosci,
- ksztattowanie
koordynacji
wzrokowo —
ruchowej,

- reagowanie
ruchem na sygnat
dzwiekowy,

- ¢wiczenie

- ksztattowanie
umiejetnosci
przedstawiania sie
imieniem

i zapamietywania
imion innych dzieci,
- wdrazanie do
wspolnej zabawy
w parach, w grupie,
- poznanie
cztonkéw rodziny,
- poznanie por
roku, por dnia, dni
tygodnia, nazw
miesiecy

- nauka koloréw,

- poznawanie
otoczenia,

- poznawanie
Swiata zwierzat,

- ksztattowanie
szacunku do ludzi,
zwierzat,

- poznawanie
Srodkow
transportu,

- poznawanie
zawodow,

- poznawanie
tradycji,

- rozwijanie zmystu
dotyku, wechu

i smaku,

- umiejetnosc

okreslen np.:
chtopczyk —
dziewczynka, duzy
— maty,

- poznawanie
krétkich
wierszykow,

- nasladowanie
odgtoséw np.
zwierzat,

- ksztattowanie
poprawnej
wymowy,

- wprowadzanie
prostych stéw,

- prowadzenie
wspolnych zabaw
tematycznych,

- ¢wiczenie miesni
narzadu mowy,

- ¢wiczenia mimiki
twarzy,

- wzbogacanie
stownictwa,

- ksztattowanie
umiejetnosci
postugiwania sie
okresleniami: na,
pod, za, obok itp.

- ¢wiczenia sprawnosci
manualnej poprzez
zabawy paluszkowe,

- uktadanie prostych
ilustracji,

- ukfadanie puzzli,

- ¢wiczenie sprawnosci
manualnej poprzez
rézne éwiczenia np.
nawlekanie koralikow,
malowanie gabka,
trzymanie pedzla itp.

- ksztattowanie
wyobrazni,

- ksztattowanie
umiejetnosci
postugiwania sie
klejem i robienia
wydzieranek,

- ksztattowanie estetyki
prac plastycznych,

- ksztattowanie
umiejetnosci
dobierania koloréw,

- ksztattowanie
uktadania rgczek
podczas bicia braw.

RUCHOWA SPOLECZNA JEZYKOWA PLASTYCZNA MUZYCZNA
| PRZYRODNICZA | MANUALNA | StUCHOWA

- proste zabawy - hawigzanie wiezi - ksztattowanie - wznoszenie budowli - zabawy ze Spiewem
muzyczno — emocjonalnej umiejetnosci z kilku klockow i ruchem,
ruchowe, z opiekunka, nazywania oséb, dostosowane do wieku | - ostuchanie
- zabawy ruchowe - poznanie przedmiotow, dziecka, z melodig piosenek,
z pitka, otoczenia, zabawek, - proby trzymania, - zachecanie do
- préby w ktorym - wykonywanie rysowania kredkami, wspolnego $piewania
samodzielnego przebywajg dzieci, ¢wiczen - nauka postugiwania i tanca,
przemieszczania sie | - nauka zgodnej werbotonalnych, sie pedzlami, - nauka tanca w grupie
w trakcie zabawy, i bezpiecznej logopedycznych, - doskonalenie i w parach,
- nauka ustawiania | zabawy, logorytmicznych, prawidtowego - reagowanie
sie w kole, - nauka reagowania | - poznawanie trzymania kredki w zabawie na sygnaty
- podejmowanie na polecenia nowych stéw, i pedzla, stowne,
préb siedzenia opiekunek, - poznanie réznych | - nauka kolorow, - rozwijanie

umiejetnosci stuchania
krétkich tekstow
wierszy i bajek,

- doskonalenie
poczucia rytmu

- ksztattowanie stuchu
w zabawach
muzycznych,

- nauka piosenek
tematycznych,

- ksztattowanie
koordynacji stuchowo
—ruchowej,

- nauka gry na prostych
instrumentach,

- rozpoznawanie
instrumentéw po
odgtosie,

- rozpoznawanie
zwierzat po odgtosie,

- rozpoznawanie
srodkow transportu po
odgfosie,

- utrwalanie poznanych
piosenek,

- reagowanie na sygnat
gwizdka,

- rozréznianie tempa
wolnego od szybkiego,
muzyki cichej od
gtosnej,

- wdrazanie relaksacji
podczas stuchania
muzyki relaksacyjnej,
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doktadnego
wykonywania
zadan ruchowych
odpowiednich do
wieku dziecka,

- wzmacnianie
miesni ciata,

- préby wyrabiania
szybkiej reakcji
ruchowej,

- rozwijanie
ptynnosci ruchéw,
- ksztattowanie
umiejetnosci
pokonywania
przeszkdd.

nazywania emocji,
- zapoznanie

z teatrzykami,

- wyrazanie emog;ji
podczas ogladania
przestawien,

- nauka stosowania
form
grzecznosciowych.

- wdrazanie do
wspolnego Spiewania.
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