Menu

24.05 - 28.05.2021
PONIEDZIALEK

i SNIADANIE — platki ryiowe na mieku(1,7}, chleb wieloziarnisty(1), masto(7), ser z6tty(7), szynka drobiowa,
rzodkiewka, pomidor koktajlowy, herbata owocowa

1l SNIADANIE - banan, melon

OBIAD — zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym(1,7,9), risotto drobiowo-warzywne(1,7,9),
kompot

PODWIECZOREK — kisiel malinowy(1)

WTOREK

| SNIADANIE — ptatki owsiane na mileku(1,7), chleb graham(1), masto(7), szynka wieprzowa, pasta
z mozzarelli z safatg, cebulg i koperkiem(7), papryka czerwona, herbata z cytryng

1i SNIADANIE — gruszka, truskawka,

OBIAD - zupa wiejska(7,9), makaron z biatym serem(1,7), kompot

PODWIECZOREK ~ mus marchew-jabtko

SRODA

I SNIADANIE — ptatki jeczmienne na mieku(1,7), weka(1), masto(7), szynka drobiowa, jajko gotowane(3), ogérek
zielony, pomidor, herbata owocowa

1l SNIADANIE — arbuz, banan

OBIAD- zupa koperkowa z ryzem(7,9), kotleciki drobiowe(1,7), puree ziemniaczane, brokut gotowany, kompot
PODWIECZOREK — krem z kaszy manny(1,7)

CZWARTEK

1 SNIADANIE ~ ptatki zytnie na mieku(1,7), chleb graham(1), masto(7), ser zétty(7), szynka wieprzowa,
twarozek z papryka i szczypiorkiem(7), rzodkiewka, herbata z cytryna

1l SNIADANIE — winogron, truskawka

OBIAD — zupa pomidorowa z makaronem(7,9), poledwiczka wieprzowa duszona, kasza kuskus{1), fasolka
szparagowa gotowana, kompot

PODWIECZOREK — deser z awokado(7)

PIATEK

| SNIADANIE — ptatki kukurydziane na mleku(1,7), chleb zytni(1), masto(7), szynka drobiowa, ser z6tty(7),
pomidorki koktajlowe, ogérek zielony, herbata owocowa

1t SNIADANIE ~ arbuz, melon

OBIAD —zupa krupnik jeczmienny({7,9), kotleciki z dorsza(1,3), ryz brazowy(1}, marchew duszona, kompot,
PODWIECZOREK - ciasto biszkoptowe z owocami(1,3,7)

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
DO PRZYGOTOWYWANIA  POTRAW  UZYWAMY  SODLI  MORSKIE,,  HIMALAISKIEI ORAZ  SWIEZYCH
| SUSZONYCH ZIOk (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN, CZOSNEK, LUBCZYK, PAPRYKA, MAJERANEK, SZAFWIA,
MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOLOWY ITP.)
WODA MINERALNA | KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CALY CZAS W CIAGU DNIA
ZLOBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIE] ZMIANY W JADLOSPISIE




‘Menu
31.05-04.06.2021

PONIEDZIALEK

1 SNIADANIE — ptatki kukurydziane na mleku(1,7), chleb graham(1), masto(7), ser z26ty(7), szynka wieprzowa,
pomidorki koktajlowe, ogérek zielony, herbata z cytryna

11 SNIADANIE ~ arbuz, winogron

OBIAD ~ zupa barszcz czerwony z ziemniakami(7,9), makaron z sosem migsno-warzywnym{7,9), kompot
PODWIECZOREK - jogurt owocowy({7)

WTOREK

I SNIADANIE — ptatki Zzytnie na mleku(1,7), weka(1), masto(7), szynka drobiowa, jajecznica(3), rzodkiewka,
awokado, szczypiorek, herbata owocowa

11 SNIADANIE — banan, melon

OBIAD- zupa ogorkowa z ryzem(,7,9), gulasz wotowy, kasza jeczmienna(1), brukselka gotowana, kompot
PODWIECZOREK — koktajl truskawkowy(7)

SRODA
I SNIADANIE — ptatki ryzowe na mieku(1,7), chieb wieloziarnisty(1), masto (7), szynka wieprzowa, ser 26tty(7),
papryka czerwona, ogorek zielony, herbata z cytryna
11 SNIADANIE — gruszka, winogron
OBIAD - zupa kalafiorowa z pfatkami jeczmiennymi(7,9), pulpeciki z dorsza w sosie jarzynowym(1,3,7,9),
ziemniaki gotowane, suréwka z selera, marchwi i jabtka(7,9), kompot
PODWIECZOREK- mus owocowy

PIATEK

I SNIADANIE — piatki orkiszowe na mleku(1,7}, weka(1), masto(7), szynka drobiowa, pasta tzatziki

z tartym ogdrkiem, czosnkiem i koperkiem(7), pomidorki koktajlowe, herbata owocowa

1l SNIADANIE — truskawka, arbuz

OBIAD - zupa krem z zielonego groszku z grzankami(1,7,9), leczo drobiowe z warzywami(7,9) ryz brazowy(1),
kompot

PODWIECZOREK ~ budyi waniliowy(1,7)

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
DO PRZYGOTOWYWANIA  POTRAW  UZYWAMY SOLI  MORSKIEJ, HIMALAISKIE)] ORAZ  SWIEZYCH
I SUSZONYCH ZIOt {TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN, CZOSNEK, LUBCZYK, PAPRYKA, MAJERANEK, SZALWIA,
MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIGLOWY ITP.)
WODA MINERALNA | KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CALY CZAS W CIAGU DNIA
ZtOBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIE] ZMIANY W JADLOSPISIE




Menu

07.06 - 11.06.2021
PONIEDZIALEK

| SNIADANIE - ptatki owsiane na mleku(1,7), weka(1}, masto(7), szynka drobiowa, ser 2étty(7), papryka
czerwona, ogorek zielony, szczypiorek, herbata owocowa

1 SNIADANIE — gruszka, truskawka

OBIAD — zupa szpinakowa z ryzem(7,9), makaron spagetti z sosem bolonskim({1,9), kompot

PODWIECZOREK ~ krem z kaszy manny(1,3,7)

WTOREK

1 SNIADANIE — ptatki 7ytnie na mleku(1,7), chleb graham(1), masto(7), szynka wieprzowa, pasta z jaj

ze szcezypiorkiem(3), rzodkiewka, herbata z cytryna

I SNIADANIE — arbuz, banan

OBIAD- zupa z fasolki szparagowej(7,9), bitki ze schabu w sosie wiasnym, puree ziemniaczane, mizeria(7),
kompot

PODWIECZOREK - pudding ryzowy z sosem truskawkowym(1,7)

SRODA
I SNIADANIE — ptatki ryzowe na mleku(1,7), chieb wieloziarnisty(1), masto (7), szynka drobiowa, ser 76tty{7),
pomidorki koktajlowe, ogdrek zielony, herbata owacowa
1l SNIADANIE — melon, gruszka
OBIAD - zupa solferino(7,9), bitki wotowe(1,3,7), kasza gryczana(1), buraczki gotowane, kompot
PODWIECZOREK ~ jabtko po krélewsku

CZWARTEK

! SNIADANIE — platki orkiszowe na mleku(1,7), chleb graham(1), masto(7), ser z6ity(7), kietbaski winerki,
papryka czerwona, rzodkiewka, herbata z cytryna

11 SNIADANIE — winogron, banan

OBIAD — zupa zurek z ziemniakami | wkiadka miesna(7,9), ryz z jabtkiem i cynamonem(1,7), kompot
PODWIECZOREK — jogurt owocowy(7)

PIATEK

I SNIADANIE ~ kasza manna na mieku(1,7), weka(1), masto(7}, szynka drobiowa, ser z6tty(7), ogdrek zielony,
pomidor koktajlowy, herbata owocowa

I SNIADANIE — jabtko, melon

OBIAD — zupa zacierkowa(7,9), kotleciki z dorsza(1,3,7), ziemniaki gotowane, marchew duszona, kompot
PODWIECZOREK- mus owocowy

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
DO PRZIYGOTOWYWANIA POTRAW  UZYWAMY SOLI  MORSKIEJ, HIMALAISKIE] ORAZ  SWIEZYCH
I SUSZONYCH ZIGt (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN, CZOSNEK, LUBCZYK, PAPRYKA, MAJERANEK, SZAEWIA,
MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOLOWY ITP.)
WODA MINERALNA 1 KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CALY CZAS W CIAGU DNIA
ZtOBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIE] ZMHANY W JADLOSPISIE




Menu

14.06 - 18.06.2021
PONIEDZIALEK

I SNIADANIE — ptatki ryzowe na mleku(1,7), chleb wieloziarnisty(1), masfo(7), szynka wieprzowa, jajko
gotowane(3), pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, herbata z cytryna

1t SNIADANIE — banan, arbuz

OBIAD - zupa marchewkowa z ryzem(7,9), potrawka ze schabu(1), ziemniak gotowany, suréwka z kapusty
pekinskiej, kompot

PODWIECZOREK — jogurt owocowy(7)

WTOREK

I SNIADANIE — platki kukurydziane na mleku(1,7), chleb graham(1), masto(7), szynka drobiowa, twarozek
czosnkowo-koperkowy(7), ogdrek zielony, herbata owocowa

1l SNIADANIE — gruszka, truskawka

OBIAD- zupa wiederiska(7,9), makaron se szpinakiem i filetem z indyka(1,7), kompot

PODWIECZOREK — koktajl bananowy(7)

SRODA

I SNIADANIE — ptatki owsiane na mieku(1,7), chleb Zytni(1), masto (7), szynka wieprzowa, ser 76tty(7), papryka
czerwong, rzodkiewka, herbata z cytryng

1l SNIADANIE — winogron, melon

OBIAD - zupa brokutowa(7,9), pulpeciki z dorsza w sosie jarzynowym(1,3,7), kasza kuskus(1), kompot
PODWIECZOREK — kisiel owocowy(1)

CZWARTEK

I SNIADANIE — kasza manna na mleku{1,7), chleb graham{1), masto(7), szynka drobiowa, pasta z jaj
i awokado(3), pomidorki koktajlowe, herbata owocowa

1t SNIADANIE ~ banan, arbuz

OBIAD —zupa neapolitariska(7,9), risotto drobiowe z jarzynami(1,7,9), kompot

PODWIECZOREK — budyn $mietankowy({1,7)

PIATEK

I SNIADANIE — ptatki orkiszowe na mieku{1,7), weka(1), masto(7), szynka wieprzowa, ser z6tty(7), ogérek
zielony, rzodkiewka, herbata owocowa

11 SNIADANIE — gruszka, melon

OBIAD — zupa wigjska(7,9), nalesniki z dzemem i biatym serem(1,3,7), kompot

PODWIECZOREK- mus owocowy

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
DO  PRZYGOTOWYWANIA POTRAW  UZYWAMY SOLI  MORSKIEl, HIMALAISKIE] ORAZ  SWIEZYCH
| SUSZONYCH ZIGt (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN, CZOSNEK, LUBCZYK, PAPRYKA, MAJERANEK, SZAEWIA,
MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOOWY ITP.)
WODA MINERALNA | KANAPK! DOSTEPNE SA PRZEZ CAEY CZAS W CIAGU DNIA
ZLOBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIE] ZMIANY W JADEOSPISIE




Menu kuchnia zwykta

13.12-17.12.2021
PONIEDZIALEK

I SNIADANIE — ptatki ryzowe na mleku(1,7), chleb graham(1), masto(7), szynka wieprzowa, ser 2étty(7),

pomidorki koktajlowe, ogdrek zielony, herbata owocowa

1l SNIADANIE — banan, gruszka

OBIAD - zupa ogdrkowa z ziemniakami(7,9), makaron bolognese (1,7,9), kompot
PODWIECZOREK — jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi i bakaliami(1,7)

WTOREK

I SNIADANIE — ptatki kukurydziane na mleku(1,7), chleb pszenny(1), masto(7), jajecznica(3), szynka drobiowa,
rzodkiewka, szczypiorek, herbata z cytryna

Il SNIADANIE — jabtko, mandarynka

OBIAD- zupa krem z biatych warzyw z grzankami7,9), leczo drobiowe z warzywami(7,9), kasza kuskus(1),
kompot

PODWIECZOREK — koktajl bananowy(7),

SRODA

| SNIADANIE — ptatki jaglane na mleku(1,7), weka(1), masto(7), pasta twarogowa z ogérkiem zielonym(7),
papryka czerwona, avocado, herbata owocowa

Il SNIADANIE — gruszka, pomararicza

OBIAD - krupnik jeczmienny(7,9), pulpeciki z dorsza z sosem koperkowym(1,3,7), ryz biaty(1), marchew z
groszkiem duszona, kompot

PODWIECZOREK — mus jabtko-dynia

CZWARTEK

I SNIADANIE — ptatki owsiane na mleku(1,7), chleb wieloziarnisty(1), masto(7), szynka wieprzowa, ser z6tty(7),
ogérek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryna

11 SNIADANIE —banan, mandarynka

OBIAD - rosét z makaronem(7,9), gulasz wieprzowy(7), kluski $laskie(1,3), buraczki duszone, kompot
PODWIECZOREK — placuszki cukiniowe z koperkiem(1,3)

PIATEK

I SNIADANIE — kasza manna na mleku(1,7), chleb pszenny (1), masto(7), twarozek czosnkowo-koperkowy(7),
szynka drobiowa, pomidorki koktajlowe, ogdrek zielony, herbata owocowa

Il SNIADANIE — jabtko, pomararicza

OBIAD — zupa warzywny mix(7,9), pierogi ruskie (1,3,7), kompot

PODWIECZOREK- kisiel z owocami(1)

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
DO PRZYGOTOWYWANIA POTRAW UZYWAMY SWIEZYCH | SUSZONYCH ZIOt (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN,
CZOSNEK, LUBCZYK, PAPRYKA, MAIERANEK, SZAtWIA, MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOLOWY ITP.)
WODA MINERALNA | KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CALY CZAS W CIAGU DNIA
2+ OBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIEI ZMIANY W JAD+OSPISIE




Menu kuchnia mleczna

13.12-17.12.2021
PONIEDZIALEK

I SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), chleb graham(1), masto(7), szynka wieprzowa, ser 2étty(7),

pomidorki koktajlowe, ogérek zielony, herbata owocowa

1l SNIADANIE — banan, gruszka

OBIAD — zupa ogérkowa z ziemniakami(7,9), makaron bolognese (1,7,9), kompot
PODWIECZOREK — jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi i bakaliami(1,7)

WTOREK

I SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), chleb pszenny(1), masto(7), jajecznica(3), szynka drobiowsa,
rzodkiewka, szczypiorek, herbata z cytryna

11 SNIADANIE — jabtko, mandarynka

OBIAD- zupa krem z biatych warzyw z grzankami7,9), leczo drobiowe z warzywami(7,9), kasza kuskus(1),
kompot

PODWIECZOREK — koktajl bananowy(7),

SRODA

I SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), weka(1), masto(7), pasta twarogowa z ogérkiem zielonym(7),
papryka czerwona, avocado, herbata owocowa

Il SNIADANIE — gruszka, pomararicza

OBIAD - krupnik jeczmienny(7,9), pulpeciki z dorsza z sosem koperkowym(1,3,7), ryz biaty(1), marchew z
groszkiem duszona, kompot

PODWIECZOREK — mus jabtko-dynia

CZWARTEK

I SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), chleb wieloziarnisty(1), masto(7), szynka wieprzowa, ser 26tty(7),
ogorek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryna

Il SNIADANIE —banan, mandarynka

OBIAD - rosét z makaronem(7,9), gulasz wieprzowy(7), kluski $laskie(1,3), buraczki duszone, kompot
PODWIECZOREK — placuszki cukiniowe z koperkiem(1,3)

PIATEK

I SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), chleb pszenny (1), masto(7), twarozek czosnkowo-koperkowy(7),
szynka drobiowa, pomidorki koktajlowe, ogdrek zielony, herbata owocowa

1l SNIADANIE — jabtko, pomaraficza

OBIAD — zupa warzywny mix(7,9), pierogi ruskie (1,3,7), kompot

PODWIECZOREK- kisiel z owocami(1)

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
DO PRZYGOTOWYWANIA POTRAW UZYWAMY SWIEZYCH | SUSZONYCH ZIOt (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN,
CZOSNEK, LUBCZYK, PAPRYKA, MAIERANEK, SZALWIA, MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOLOWY ITP.)
WODA MINERALNA | KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CALY CZAS W CIAGU DNIA
2t OBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIEI ZMIANY W JADLOSPISIE




Menu kuchnia mleczna

13.12-17.12.2021
PONIEDZIALEK

| SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), chleb graham(1), masto(7), szynka wieprzowa, ser 2étty(7),

pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, herbata owocowa

Il SNIADANIE — banan, gruszka

OBIAD — zupa ogdrkowa z ziemniakami(7,9), makaron bolognese (1,7,9), kompot
PODWIECZOREK — jogurt naturalny z ptatkami kukurydzianymi i bakaliami(1,7)

WTOREK

I SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), chleb pszenny(1), masto(7), jajecznica(3), szynka drobiowa,
rzodkiewka, szczypiorek, herbata z cytryng

Il SNIADANIE — jabtko, mandarynka

OBIAD- zupa krem z biatych warzyw z grzankami7,9), leczo drobiowe z warzywami(7,9), kasza kuskus(1),
kompot

PODWIECZOREK — koktajl bananowy(7),

SRODA

I SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), weka(1), masto(7), pasta twarogowa z ogérkiem zielonym(7),
papryka czerwona, avocado, herbata owocowa

1l SNIADANIE — gruszka, pomararicza

OBIAD — krupnik jeczmienny(7,9), pulpeciki z dorsza z sosem koperkowym(1,3,7), ryz biaty(1), marchew z
groszkiem duszona, kompot

PODWIECZOREK — mus jabtko-dynia

CZWARTEK

1 SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), chleb wieloziarnisty(1), masto(7), szynka wieprzowa, ser 26tty(7),
ogorek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryna

Il SNIADANIE —banan, mandarynka

OBIAD - rosét z makaronem(7,9), gulasz wieprzowy(7), kluski $laskie(1,3), buraczki duszone, kompot
PODWIECZOREK - placuszki cukiniowe z koperkiem(1,3)

PIATEK

| SNIADANIE — kaszka mleczna-ryzowa(1,7), chleb pszenny (1), masto(7), twarozek czosnkowo-koperkowy(7),
szynka drobiowa, pomidorki koktajlowe, ogdrek zielony, herbata owocowa

1l SNIADANIE — jabtko, pomararicza

OBIAD — zupa warzywny mix(7,9), pierogi ruskie (1,3,7), kompot

PODWIECZOREK- kisiel z owocami(1)

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
DO PRZYGOTOWYWANIA POTRAW UZYWAMY SWIEZYCH | SUSZONYCH ZIOt (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN,
CZOSNEK, LUBCZYK, PAPRYKA, MAIERANEK, SZALWIA, MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOLtOWY ITP.)
WODA MINERALNA | KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CAtY CZAS W CIAGU DNIA
ZtOBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIEJ ZMIANY W JADLOSPISIE




Menu kuchnia zwykta

20.12 - 24.12.2021
PONIEDZIALEK

I SNIADANIE — ptatki owsiane na mleku(1,7), chleb wieloziarnisty(1), masto(7), szynka drobiowa, ser 26tty(7),

ogorek zielony, rzodkiewka, herbata z cytryna

11 SNIADANIE — jabtko, pomarancza

OBIAD - zupa pomidorowa z ryzem(7,9), makaron z filetem z indyka w sosie szpinakowy(1,7), kompot
PODWIECZOREK — pudding ryzowy z sosem truskawkowym(1,7)

WTOREK

| SNIADANIE — ptatki ryzowe na mleku(1,7), chleb pszenny(1), masto(7), twarozek tzatziki z tartym
ogdrkiem,czosnkiem i koperkiem(7), pomidorki koktajlowe, herbata owocowa

1l SNIADANIE — mandarynka, banan

OBIAD- zupa barszcz ukrairiski(7,9), kotlet jajeczny z sosem koperkowym(1,3), ziemniaki gotowane, cukinia
gotowana, kompot

PODWIECZOREK — kisiel owocowy(1)

SRODA

| SNIADANIE — ptatki kukurydziane na mleku(1,7), chleb graham(1), masto (7), szynka wieprzowa, ser z6tty(7),
papryka czerwona, rzodkiewka, herbata z cytryna

Il SNIADANIE — gruszka, pomaraficza

OBIAD - zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym(7,9), pulpeciki drobiowe w sosie paprykowym(1,3,7), kasza
jeczmienna(1), kapusta biata duszona, kompot

PODWIECZOREK — galaretka mleczno-owocowa(1,7)

CZWARTEK

I SNIADANIE — kasza manna na mleku(1,7), chleb pszenny(1), masto(7), pasta twarogowa z rzodkiewka(7),
pomidorki koktajlowe, ogdrek zielony, herbata owocowa

1l SNIADANIE — banan, mandarynka

OBIAD - zupa zacierkowa(7,9), kotleciki z dorsza(1,3,7), puree ziemniaczane(1), marchew duszona, kompot
PODWIECZOREK — mus owocowy

PIATEK

I SNIADANIE — ptatki jeczmienne na mleku(1,7), weka(1), masto(7), jajecznica(3), pomidorki koktajlowe,
ogérkiem zielony, herbata z cytryng

11 SNIADANIE — mandarynka, gruszka

OBIAD — zupa wiejska z wktadka miesna(7,9), ryz z jabtkiem i cynamonem(1), kompot

PODWIECZOREK- jogurt owocowy(7)

LICZBY W NAWIASACH (1-14) SYMBOLIZUJA WYSTEPUJACE W POTRAWIE ALERGENY
DO PRZYGOTOWYWANIA POTRAW UZYWAMY SWIEZYCH | SUSZONYCH ZIOt (TYMIANEK, BAZYLIA, OREGANO, ROZMARYN,
CZOSNEK, LUBCZYK, PAPRYKA, MAIERANEK, SZALWIA, MIETA, LISC LAUROWY, ZIELE ANG., PIEPRZ ZIOLtOWY [TP.)
WODA MINERALNA | KANAPKI DOSTEPNE SA PRZEZ CALY CZAS W CIAGU DNIA
2t OBEK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO NIEWIELKIEI ZMIANY W JADLOSPISIE




