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Zatacznik Nr 1 do Ogtoszenia o zamoéwieniu Nr 05/KP/2020

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

ZADANIE NR 1- DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE

Konsultacje psychologiczne beda m.in. obejmowaty:

1.

Doradztwo psychologiczne indywidualne - 10 Uczestnikow Projektu,
4 godziny dla kazdego Uczestnika Projektu.

taczna liczba wsparcia - 40 h (10 Uczestnikdw Projektu x 4 godziny doradztwa),
przy czym 1 godzina to 60 minut.

Realizacja zadania: : lipiec - sierpien2020 r.,

tacznie 40 godzin doradztwa psychologicznego (po 4 h doradztwa indywidualnego
na osobe).

Minimalny zakres doradztwa: rozpoznanie sytuacji zwigzanej z problemem osoby
i jej rodziny, diagnoza potrzeb pod katem spotecznym, pomoc w jej przetamaniu
oraz motywowanie do udziatu w projekcie i podtrzymywanie aktywnosci.

Oferent zapewnia kadre trenerskg (posiadajaca min. 2 letnie doswiadczenie
zawodowe Ilub 200 godzin szkoleniowych), materiaty dydaktyczne, materiaty
szkoleniowe (dostosowane do potrzeb uczestnikéw).

Zamawiajacy zapewnia sale szkoleniowa.

Doradztwo psychologiczne grupowe - grupa - 10 Uczestnikéw Projektu,

liczba godzin na grupe 4 h (10 Uczestnikdéw Projektu x 4 godziny doradztwa),
taczna liczba wsparcia na grupe - 4 h, przy czym 1 godzina to 60 minut.
Realizacja zadania: lipiec - sierpien 2020 r.,

Warsztaty kompetencji spotecznychi zyciowych. Wsparcie bedzie uwzgledniac¢
potrzeby Uczestnikdw projektu, identyfikacje barier psychologicznych i ich
przetamywanie, osigganie celéw, komunikacja, radzenie sobie z emocjami,
radzenie sobie ze stresem. Nauke umiejetnosci gospodarowania budzetem
domowym, zarzadzanie czasem, zatatwianie spraw w instytucjach, redagowanie
pism urzedowych.

Oferent zapewnia kadre trenerskg (posiadajaca min. 2 letnie doswiadczenie
zawodowe Ilub 200 godzin szkoleniowych), materiaty dydaktyczne, materiaty
szkoleniowe.

Zamawiajacy zapewnia sale szkoleniowa.

3. Wyjazdowy trening kompetencji spotecznych (Zakopane):
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- Doradztwo psychologiczna indywidualne- trening indywidualny,
10 Uczestnikéw Projektu, 2 godziny dla kazdego Uczestnika Projektu.

taczna liczba wsparcia - 20 h (10 Uczestnikdw Projektu x s$rednio 2 godziny
doradztwa), przy czym 1 godzina to 60 minut.

Realizacja zadania: sierpien 2020 r.

- Warsztaty grupowe z kompetencji spotecznych i zyciowych - grupowe
poradnictwo psychologiczne- 10 Uczestnikdéw Projektu,

taczna liczba wsparcia - 4 godziny dla grupy. (10 Uczestnikéw Projektu x 4 godziny
doradztwa), przy czym 1 godzina to 60 minut.

Realizacja zadania: sierpien 2020 r.

Przez 3 dni sesji wyjazdowej Uczestnicy Projektu bedq angazowani w zajecia
edukacyjne: trening kompetencji emocjonalnych, trening kompetencji rodzicielskich
i trening dorostosci. Wsparcie bedzie uwzglednia¢ indywidualne potrzeby Uczestnikéw
Projektu, identyfikowac¢ bariery psychologiczne i pomagac je przetamywac.

Dojazd, zakwaterowanie i wyzywienie po stronie oferenta.

Do obowigzkdw psychologa naleze¢ bedzie:

1. Przygotowanie harmonogramu spotkan z uczestnikami, zawiadamianie
uczestnikdéw projektu o terminach spotkan, prowadzenie dokumentacji
uczestnictwa.

2. Przygotowanie iwydruk materiatdow, ankiet oraz innej dokumentacji niezbednej do
prowadzenia treningu umiejetnosci spotecznych.

3. Wzmacniania samoswiadomosci klientéw co do posiadanych zasobow oraz
sferwymagajacych dalszego rozwoju.

4. Wspdtpraca zKoordynatorem projektu

5. Sporzadzenie raportow, analiz iopracowan pisemnych dotyczacych grupy
docelowej.

ZADANIENR 2 - WYJAZDOWY TRENING KOMPETENCJI SPOLECZNYCH - WYJAZD
DO ZAKOPANEGO

Zorganizowania i przeprowadzenia 3-dniowej sesji wyjazdowej dla 10 Uczestnikdéw
Projektu i ich otoczenia. tacznie max. 40 osob.

Termin i miejsce realizacji przedmiotu Zapytania:

Kraj: Rzeczpospolita Polska.

Miejsce: Zakopane (transport zapewnia Zamawiajacy).

Termin: sierpien - wrzesien 2020 r.

1. zakwaterowanie uczestnikbw w budynkach: hotelach, pensjonatach, itp.
Zakwaterowanie oséb w czystych pokojach, z dostepem do s$wiatta dziennego,
wyposazonych w sprawne sprzety i instalacje, majacych dostep do wezta sanitarnego,
wyposazonych w posciel (jeden komplet poscieli na jedng zakwaterowang osobe),
przystosowanych dla uczestnikéw i dzieci w wieku od 1-18 lat.
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2. petne wyzywienie uczestnikdw wyjazdu. Ustuga restauracyjna dla osob sktadajaca sie

Z co najmniej z 4 positkédw dziennie- $niadania, obiadu dwudaniowego, podwieczorku

ikolacji (jednego dnia pobytu w formie ogniska/grilla), od obiadu pierwszego dnia

warsztatow do obiadu ostatniego dnia warsztatéw. Positki winny by¢ urozmaicone

i zawiera¢ produkty ze wszystkich grup produktéw spozywczych. Jadtospis powinien

uwzglednia¢ mozliwos¢ zapewnienia positkdw wegetarianskich, a takze specjalnej

diety.

zapewnienie kompleksowej ustugi ubezpieczeniowej dla uczestnikéw wyjazdu,

4. mozliwosci zorganizowania na miejscu animacji dla dzieci, dostepu do sprzetu
rekreacyjno-wypoczynkowego na terenie obiektu,

5. zapewnienie sali szkoleniowo - seminaryjnej (min. 1) z dostepem do Internetu
wyposazonej w tablice flipchartowe wraz z miejscem na catering,wyposazona
w krzesta i stoty (z mozliwoscia zmiany aranzacji w trakcie trwania zaje¢) dla
uczestnikéw spotkania,z mozliwoscig zamieszczenia oznakowania sali
o realizowanych zajeciach i dofinansowaniu poprzez przywieszenie plakatu,

6. sale na realizacje zaje¢ dla dzieci (1 sale mieszczacg grupe co najmniej 20 oséb):
e wyposazona w krzesta i stoty (z mozliwoscig zmiany aranzacji w trakcie trwania
zajec)

7. bezptatny parking dla autokaru,

8. dla 10 Uczestnikdw Projektu serwis kawowy podczas 2 dniowych warsztatéw, ktory
powinien sie skfada¢ z: herbaty, sokéw, wody, owocdéw/warzyw sezonowych i tzw.
~Suchego poczestunku” (np. paluszki, ciastka) dostepnych kazdego dnia,

9. organizacje czasu wolnego, zapewnienie aktywnego wypoczynku podczas przerw
szkoleniowych, miejsc relaksu i odnowy typu basen, sauna, itp. tj. wyjazdu kolejka na
Kasprowy Wierch, wyjscia na basen wszystkich uczestnikow wyjazdu.

10.Zamawiajacy zastrzega w uzasadnionych przypadkach prawo zmiany liczby
uczestnikdw pobytu. O doktadnej liczbie uczestnikéw wyjazdowej sesji do Zakopanego
Zamawiajacy poinformuje Wykonawce najpdézniej w dniu podpisania umowy.
Zamawiajacy zaptaci za faktyczng liczbe os6b, z uwzglednieniem w/w zapisu.

w

Realizacja zadania: sierpien - wrzesien 2020 r.
Transport uczestnikdw projektu na sesje wyjazdowg po stronie Zamawiajgcego.
ZADANIE NR 3 - TERAPIA RODZINNA

Terapia rodzinna - dla 10 Uczestnikdéw Projektu i ich otoczenia.
Terapia ma na celu przezwyciezenie m. in. trudnosci w relacjach rodzinnych, kiopotéw
wychowawczych oraz zmiany wzorcow rodzinnych. Bedg poruszane tematy
uzaleznienia, mechanizm ich powstania, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi i przykrymi emocjami. Dla dzieci wsparcie psychologa dzieciecego w celu
wyrazania siebie, wtasnych uczu¢, emocji, panowania nad emocjami. Osoby/rodziny
w ramach terapii bedg mogty skorzystac z:
- trenera ds. uzaleznien,
- psychologa dzieciecego,
- psychologa.

Zaktada sie $rednio na 1 osobe/rodzine - 10 godzin.

tacznie 10 os. X 10 godzin = 100 godzin.

Zamawiajacy zapewnia sale szkoleniowa.
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Udzielanie porad i ustug o charakterze indywidualnym - uzaleznione od potrzeb
uczestnikéw.
Srednio na 1 Uczestnika Projektu 6 godzin ustugi.
tacznie 60 godzin ( 10 Uczestnikéw projektu x 6 godzin = 60 godzin).
Uczestnicy Projektu w ramach zadania mogg skorzystac z nastepujacych ustug:
a) Pomoc prawna indywidualna - 10 oso6b
Do obowigzkéw prawnika naleze¢ bedzie:
- indywidualne poradnictwo prawne majgce na celu podjecie przez uczestnikéw
projektu konkretnych dziatan prowadzacych do poprawy ich sytuacji zyciowej
w zakresie rozwigzan prawnych, zgodnie z indywidualnie zdiagnozowang sytuacjg
problemowa.
b) Warsztat wizerunku i autoprezentacji (kosmetyczka, wizazystka) - dla 10 osdb
W ramach tego warsztatu odbedzie sie:
- doskonalenie Ilub zmiana wizerunku, ukierunkowana na indywidualny rozwdj
osobowosciowy i zawodowy
- nauka makijazu biznesowego dopasowanego do typu urody
- warsztat doboru kosmetykéw dopasowanych do potrzeb i wymagan
indywidualnych
- analiza typu urody z doborem indywidualnej palety barw w zakresie kolorow
dominujacych i akcentujacych
Tematyka warsztatéw i zakres realizacji indywidualnych konsultacji bedzie uzalezniony od
potrzeb uczestnikdw. Indywidualne konsultacje obejmuja wustugi kosmetyczne
przeprowadzane w przystosowanych do tego celu pomieszczeniach (gabinetach, salonach
kosmetycznych ) spetniajgcych obowigzujace normy sanitarno-higieniczne.

Realizacja zadania: lipiec - pazdziernik 2020 r.

Wyjscie kulturalne

W projekcie zaplanowano nastepujgce dziatania:

- zajecia integracyjne- wyjscia do kina, teatru, na kregla, restauracji i zwiedzanie
miasta itp.

Dla 10 Uczestnikéw Projektu i ich otoczenia odbedg sie 2 wyjscia kulturalne w roku.
tacznie max. 40 oséb x 2 wyjscia kulturalne.

Wsparcie realizowane w terminie:lipiec - pazdziernik 2020 r.
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