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Zatacznik Nr 1 do Ogtoszenia o zamowieniu Nr 08/KP/2020

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

ZADANIE 1. KOSMETYCZKA Z WIZAZEM I STYLIZACJA PAZNOKCI

Liczba osdéb bioracych udziat w szkoleniu - 4 Uczestnikow Projektu,

taczna liczba godzin szkolenia zawodowego - 80 h, przy czym 1 godzina to 60 minut.
Realizacja zadania: wrzesien - pazdziernik 2020 r.

Program szkolenia

Czesc teoretyczna:

- budowa ptytki paznokcia

- procedury BHP w gabinecie kosmetycznym

- metody i $rodki sterylizacji i dezynfekcji narzedzi uzytych do pracy

- przyrzady i niezbedne akcesoria
- odmiany manicure i etapy pracy

Czesc¢ praktyczna:

Manicure klasyczny (kosmetyczny)

- wstep, omowienie organizacji pracy

- zasady i preparaty do dezynfekgcji

- pilniki, narzedzia, sprzet

- rodzaje manicure i kolejno$¢ wykonania
- manicure biologiczny

- manicure klasyczny

- praca z frezarkg

- ¢wiczenia na modelce

- malowanie jednym kolorem i zmywanie paznokci

- malowanie french

- reperacje paznokci naturalnych

Metoda hybrydowa

- podstawy

- oczyszczenie ptytki paznokcia

- reguty malowania jednym lakierem

- reguty malowania manicure francuskiego
- pozbywanie sie lakieru

- ¢wiczenia praktyczne

Metoda zelowa

- przedtuzanie paznokci na tipsie

- przedtuzanie paznokci na szablonie

- przedtuzanie paznokci french permanentny
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- przedtuzanie paznokci french metoda Kamuflaz (Zel Unicum)
- zatapianie ozddb w zelu UV

- utwardzanie paznokci naturalnych technika zel UV i akryl
- przedtuzanie paznokci metoda Russian Style(szpice)

- tgczenie techniki zel UV i akryl

- technika zdobienia akrylem kolorowym

- technika zdobienia zelem kolorowym

- technika wzornictwa stempelkami

- zaawansowana technika Zelu UV Gelinium ( bez pitowania)
- zel 3D, zdobienia

- technika Gellak

Metoda akrylowa

- przedtuzanie paznokci na tipsie

- przedtuzanie paznokci na szablonie

- przedtuzanie paznokci french permanentny

- przedituzanie paznokci metodg Kamuflaz

- zatapianie ozddb w akrylu

Wzornictwo i korekta

- przy uzyciu zeli

- przy akryli

- korekta

- uzupetnianie

- odnowa

Kurs ma na celu opanowanie przez uczestnika zagadnien teoretycznych oraz nauczenia
sie od podstaw wszystkich aktualnie stosowanych technik stylizacji paznokci.

Szkolenie ma na celu przygotowacé uczestnikéw/czki projektu do konkretnego miejsca
odbywania stazu. Oferent zapewnia kadre trenerska (posiadajaca wyksztatcenie
wyzsze/zawodowe lub certyfikat/zaswiadczenie umozliwiajace przeprowadzenie szkolenia,
doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie min. 2 lata i min. 200 godzin
przeprowadzonych szkolen w danej dziedzinie), sale szkoleniowe wyposazone
w niezbedny sprzet, badania lekarskie (jesli dotyczy) materiaty dydaktyczne, wyzywienie
(serwis kawowy i obiad ztozony z 2 dan), produkty i materialy wykorzystywane na
zajeciach podczas zagadnien praktycznych i materiaty szkoleniowe przekazywane na
wiasnos¢ uczestnikom projektu.

Szkolenie zakonczone zostanie wydaniem zaswiadczenia - certyfikatu po pozytywnym
zakonczeniu kursu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia
19.03.2019 r., w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U z
2019 poz. 652).

Zamawiajacy moze udostepni¢ sale na szkolenie w miejscowosci Niemce.

ZADANIE NR 2 - OPIEKUN OSOB STARSZYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH

Liczba oséb biorgcych udziat w szkoleniu - 3 Uczestnikow Projektu,
taczna liczba godzin szkolenia zawodowego - 120 h, przy czym 1 godzina to 60
minut.
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Realizacja zadania: wrzesien - pazdziernik 2020 r.

Program szkolenia:

Problematyka starosci i niepetnosprawnosci

Anatomia i fizjologia cztowieka.

Gerontologia z elementami psychologii.

Elementy terapii zajeciowej.

Pierwsza pomoc.

Techniki pomiaru podstawowych parametréw zyciowych.
Podstawowe zasady higieny.

Higiena zywienia cztowieka.

Transport wewnetrzny.

Pielegnowanie chorego lezgcego w tozku.

Pielegnowanie i rehabilitacja po zabiegach operacyjnych.

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy dotyczacej opieki nad osobg starszq i
niepetnosprawng. Uczestnik zdobedzie wiedze oraz umiejetnosci zwigzane z pracg
opiekuna. Zapozna sie rowniez z psychologig opieki.

Szkolenie ma na celu przygotowac uczestnikow/czki projektu do konkretnego miejsca
odbywania stazu. Oferent zapewnia kadre trenerska (posiadajaca wyksztatcenie
wyzsze/zawodowe lub certyfikat/zaswiadczenie umozliwiajace przeprowadzenie szkolenia,
doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie min. 2 lata i min. 200 godzin
przeprowadzonych szkolen w danej dziedzinie), sale szkoleniowe wyposazone
w niezbedny sprzet, badania lekarskie (jesli dotyczy) materiaty dydaktyczne, wyzywienie
(serwis kawowy i obiad ztozony z 2 dan), produkty i materiaty wykorzystywane na
zajeciach podczas zagadnien praktycznych i materiaty szkoleniowe przekazywane na
wiasnos¢ uczestnikom projektu.

Zamawiajacy moze udostepnié sale na szkolenie w miejscowosci Niemce.

Szkolenie zakonczone zostanie wydaniem zaswiadczenia - certyfikatu po pozytywnym
zakonczeniu kursu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia
19.03.2019 r., w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U z
2019 poz. 652).

ZADANIE NR 3 - GRAFIKA KOMPUTEROWA

Liczba osdb biorgcych udziat w szkoleniu - 1 Uczestnik Projektu,
taczna liczba godzin szkolenia zawodowego - 120 h, przy czym 1 godzina to 60 minut.
Realizacja zadania: wrzesien - pazdziernik 2020 r.

Program kursu:
Grafika rastrowa Adobe Photoshop
e Budowa obrazu, modele barw, kolor w obrazie
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e Interfejs Adobe Photoshop, ustawienia programu

e Ustawienia kolorow w programach Adobe

e Kadrowanie, selekcja i narzedzia do zaznaczania, szybka maska, wycinanie z tla

e Warstwy praca z warstwami, przeksztatcenia

e Praca z maskami warstw, obiekty inteligentne

e Narzedzia korekcji Swiatet, ostrosci i kolorow, filtry

e Tworzenie fotomontazy

e Techniki i narzedzia retuszowania

e Efekty z reklam

e Praca z tekstem

e Animacja, tworzenie panoram, przenikanie obrazow, kolaz, efekt przestrzenny

e Rozmiar i rozdzielczos¢

e Przygotowanie do Internetu i do druku

e Tworzenie wiasnych akcji (operacji)

e Photoshop ¢wiczenia praktyczne z zastosowaniem warstw, warstw dopasowania,
maskowania warstw, trybow mieszania warstw, styli warstw filtrow i obiektow
inteligentnych

e Laczenie grafiki rastrowej i wektorowej w projekcie

e Photoshop przygotowanie projektdéw, ulotek, plakatéw do druku

Grafika wektorowa CorelDRAW
e RoOznice miedzy grafikq wektorowgq i rastrowg
e Wprowadzenie do programu CorelDRAW
e Arkusz roboczy Corela, ustawienia
e Atrybuty obiektow w CorelDRAW
e Wypetnienie (rodzaje wypetnien) i kontury
e Wyréwnania i rozktad
e Dziatania na obiektach grupowanie, faczenie, spawanie...
e Tekst ozdobny i akapitowy, tekst na Sciezce.
e Korzystanie z siatki, linijek, prowadnic, porzadkowanie kolejnosci rozmieszczenia
obiektéw za pomocg menadzera
e Krzywe Béziera
o Efekty
e Wektoryzacja - zamiana grafiki bitmapowej na wektory
e Import plikow
e Przygotowanie do druku
e Tworzenie projektu (ulotka, wizytéwka, plakat)

Grafika wektorowa Adobe Illustrator
e Interfejs programu, przestrzen robocza, praca z panelami
e Wyrdéwnanie i techniki zaznaczania
e Tworzenie i edycja ksztattéw wektorowych, przeksztatcenia obiektéw
e Pidrko, otdwek
e Kolor i malowanie (gradienty i wzorki), pedzle, kropla
e Praca z tekstem
e Warstwy
o Efekty
e Symbole, biblioteki Adobe Illustrator
e Przygotowanie projektu do druku.

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Eundus_zek_ B lubelskie Unia Europejska T
uropejskie * (S‘umég'%ycéef Europejski Fundusz Spoteczny e

Program Regionalny

Adobe InDesign (30 godzin)
e Przestrzen robocza programu
Konfigurowanie i edycja wielostronicowych dokumentow
Ramki
Import i edycja tekstu, typografia, tabele
Kolory i przezroczystosc
Style (akapitowe, znakowe, tabel)
Import i edycja grafiki (bitmapy i wektory)
Przygotowanie projektu do druku

Szkolenie ma na celu przygotowac uczestnikow/czki projektu do konkretnego miejsca
odbywania stazu. Oferent zapewnia kadre trenerska (posiadajacq wyksztatcenie
wyzsze/zawodowe lub certyfikat/zaswiadczenie umozliwiajace przeprowadzenie szkolenia,
doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie min. 2 lata i min. 200 godzin
przeprowadzonych szkolen w danej dziedzinie), sale szkoleniowe wyposazone
w niezbedny sprzet, badania lekarskie (jesli dotyczy) materiaty dydaktyczne, wyzywienie
(serwis kawowy i obiad ztozony z 2 dan), produkty i materialy wykorzystywane na
zajeciach podczas zagadnien praktycznych i materialy szkoleniowe przekazywane na
wtasnos¢ uczestnikom projektu.

Szkolenie zakonczone zostanie wydaniem zaswiadczenia - certyfikatu po pozytywnym
zakonczeniu kursu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia
19.03.2019 r., w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U z
2019 poz. 652).

ZADANIE NR 4 — OPERATOR KOPARKO tADOWARKI

Liczba osdéb biorgcych udziat w szkoleniu - 1 Uczestnik Projektu,
taczna liczba godzin szkolenia zawodowego - 134 h, przy czym 1 godzina to 60 minut.
Realizacja zadania: wrzesien - pazdziernik 2020 r.

Kurs ma na celu przygotowac uczestnikdw do uzyskania kwalifikacji w zawodzie
operatora maszyn i urzgadzen roboczych, budowlanych i drogowych w zakresie III klasy

uprawnien.

Program szkolenia:

e uzytkowanie eksploatacyjne;

e dokumentacja techniczna;

e bezpieczenstwo i higiena pracy;
e podstawy elektrotechniki;

e silniki spalinowe;

e elementy hydrauliki;

e budowa koparko-tadowarek;

e technologia robdt;

e zajecia praktyczne.
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Certyfikat ukonczenia kursu: $wiadectwo potwierdzajace pozytywny wynik egzaminu oraz
ksigzeczka operatora maszyn drogowych.

Szkolenie ma na celu przygotowac uczestnikow/czki projektu do konkretnego miejsca
odbywania stazu. Oferent zapewnia kadre trenerska (posiadajaca wyksztatcenie
wyzsze/zawodowe lub certyfikat/zaswiadczenie umozliwiajace przeprowadzenie szkolenia,
doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie min. 2 lata i min. 200 godzin
przeprowadzonych szkolen w danej dziedzinie), sale szkoleniowe wyposazone
w niezbedny sprzet, badania lekarskie (jesli dotyczy) materiaty dydaktyczne, wyzywienie
(serwis kawowy i obiad ztozony z 2 dan), produkty i materiaty wykorzystywane na
zajeciach podczas zagadnien praktycznych i materialy szkoleniowe przekazywane na
wiasnos¢ uczestnikom projektu.

Szkolenie zakonczone zostanie wydaniem zaswiadczenia - certyfikatu po pozytywnym
zakonczeniu kursu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia
19.03.2019 r., w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U z
2019 poz. 652).

ZADANIE NR 5 - CERTYFIKOWANY INSTALATOR SYSTEMOW
FOTOWOLTAICZNYCH

Liczba 0sdéb biorgcych udziat w szkoleniu - 1 Uczestnik Projektu,
taczna liczba godzin szkolenia zawodowego - 134 h, przy czym 1 godzina to 60 minut.
Realizacja zadania: wrzesien - pazdziernik 2020 r.

Program szkolenia:

Podstawy stosowania systemoéw PV
e korzysci ze stosowania zrédet energii stonecznej;
e wptyw na $rodowisko;
e mechanizmy wspierania stosowania odnawialnych Zzrddet energii (taryfy
gwarantowane, zielone certyfikaty).
Zagadnienia prawne i opcje finansowania
Ustawa Prawo Budowlane;
Ustawa Prawo Energetyczne;
obowigzujgce normy i rozporzadzenia;
opcje finansowania instalacji fotowoltaicznych;
e fundusze unijne.
Podstawowe wtasciwosci fizyczne i zasady dziatania systemow PV
e konwersja energii stonecznej na elektryczng;
e budowa, zasada dziatania i parametry ogniwa fotowoltaicznego;
e typy ogniw fotowoltaicznych;
e wptyw réznych czynnikdédw na sprawnos¢ konwersji i optymalng prace ogniwa.

Zasady doboru systeméw PV
e budowa systemow;
e typy systemow;
e typy inwerterdw;
¢ metody magazynowania wytworzonej energii.
Montaz i regulacja instalacji fotowoltaicznej
e ustalenie harmonogramu prac;
e prawidtowe rozmieszczenie i montaz systemow mocowania;
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e prawidlowe rozplanowanie i wykonanie okablowania;
e montaz modutow.

Wydajnos$¢ systemow PV
Czynnosci zwigzane z modernizacjg i utrzymaniem systemoéw PV

Projektowanie instalacji fotowoltaicznych
e zebranie informacji wstepnych;
e projektowanie profesjonalne z petng analizg zacienienia;
e technika tworzenia raportu inwestycji.

Szkolenie ma na celu przygotowac uczestnikow/czki projektu do konkretnego miejsca
odbywania stazu. Oferent zapewnia kadre trenerska (posiadajacq wyksztatcenie
wyzsze/zawodowe lub certyfikat/zaswiadczenie umozliwiajace przeprowadzenie szkolenia,
doswiadczenie zawodowe w danej dziedzinie min. 2 lata i min. 200 godzin
przeprowadzonych szkolen w danej dziedzinie), sale szkoleniowe wyposazone
w niezbedny sprzet, badania lekarskie (jesli dotyczy) materiaty dydaktyczne, wyzywienie
(serwis kawowy i obiad ztozony z 2 dan), produkty i materiaty wykorzystywane na
zajeciach podczas zagadnien praktycznych i materialy szkoleniowe przekazywane na
wtasnos¢ uczestnikom projektu.

Szkolenie zakonczone zostanie wydaniem zaswiadczenia - certyfikatu po pozytywnym
zakonczeniu kursu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia
19.03.2019 r., w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U z
2019 poz. 652).

ZADANIE NR 6 — PRAWO JAZDY KAT. B

Liczba osdéb bioracych udziat w szkoleniu - 4 Uczestnikéw Projektu,
taczna liczba godzin szkolenia zawodowego - 30 h, przy czym 1 godzina to 45 minut.
Realizacja zadania: wrzesien - pazdziernik 2020 r.

Program szkolenia:

Szkolenie teoretyczne
e Budowa, obstuga i eksploatacja samochodu osobowego
e 0Ogoblne zasady poruszania sie samochodem po drodze: zachowanie ostroznosci i
wiasciwej postawy w stosunku do innych uczestnikow ruchu drogowego
e Zasady zachowania bezpiecznych odlegtosci miedzy pojazdami
e Srodki wplywajace na percepcje i szybkos$¢ reakcji (alkohol, narkotyki, leki),
wptyw zmeczenia i stanu emocjonalnego na zachowanie kierowcy
e Ocena warunkdéw na drodze - warunki atmosferyczne, widocznos¢, nawierzchnia,
bezpieczna jazda samochodem w réznych warunkach
Bezpieczne przewozenie pasazerow dorostych i dzieci
Znaki drogowe
Ruszanie, wtgczanie sie do ruchu, zatrzymanie, postdj
Manewry (wyprzedzanie, omijanie, wymijanie, zmiana pasa ruchu)
Skrzyzowania, ronda, ruch kierowany
Uzywanie $wiatet pojazdu
Dokumentacja pojazdu, kontrola drogowa
Udzielanie pierwszej pomocy
Zasady postepowania w razie uczestniczenia w wypadku lub kolizji drogowej
Btedy najczesciej popetniane przez kierowcow
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Przygotowanie do egzaminu teoretycznego
Egzamin wewnetrzny

Szkolenie praktyczne

Oferent zapewnia kadre trenerskg (posiadajaca wyksztatcenie wyzsze/zawodowe lub
certyfikat/zaswiadczenie umozliwiajace przeprowadzenie szkolenia, doswiadczenie
zawodowe w danej dziedzinie min. 2 lata i min. 200 godzin przeprowadzonych szkolen
w danej dziedzinie), sale szkoleniowe wyposazone w niezbedny sprzet, badania lekarskie
(jesli dotyczy) materiaty dydaktyczne, wyzywienie (serwis kawowy i obiad ztozony z 2
dan), produkty i materiaty wykorzystywane na zajeciach podczas zagadnien praktycznych

Budowa i obstuga samochodu

Przygotowanie do jazdy, ruszanie, zatrzymanie, zmiana biegow

Zmiana kierunku jazdy, cofanie

Obstuga Swiatet

Plac manewrowy - ¢wiczenie umiejetnosci manewrowania pojazdem

Jazda w terenie (dostosowanie predkosci do warunkéw na drodze, hamowanie
awaryjne, bieg 5i 6)

Jazda w ruchu ulicznym (pasy ruchu, skrzyzowania, ronda, obserwowanie i
przewidywanie dziatan innych uczestnikéw ruchu)

Manewry w ruchu ulicznym (wyprzedzanie, omijanie, wymijanie, parkowanie)
Jazda sportowa (wychodzenie z poslizgu, ostre wchodzenie w zakrety)

Jazda z nawigacjq

Stacja benzynowa (tankowanie benzyny, oleju hapedowego, gazu)

Stacja kontroli pojazdow

Czynnosci kontrolne na drodze

Awaria na drodze (diagnostyka, zmiana kota, uzupetnienie ptynéow
eksploatacyjnych)

Plac manewrowy - przygotowanie do egzaminu

Trasy egzaminacyjne - przygotowanie do egzaminu

Egzamin wewnetrzny

i materiaty szkoleniowe przekazywane na wtasnos¢ uczestnikom projektu.
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