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R E C E N Z J A 

pracy doktorskiej pt. " Za ieznosc mi^dzy pobraniem kwasow ttuszczowych o m e g a - 3 a i ch 

zawartosciq w wybranych tkankach s w i n genetycznie z rozn icowanych o t t u s z c z e n i e m " , wykonanej 

przez Pani^ mgr IVIonikf lUlatgorzatQ Sobol w Zaktadzie Przemiany Biatka i Energii Instytutu Fizjologii i 

^ w i e n i a Ziwierzqt im. Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk w JaWonnie. 

Ocena osiqgnif cia 

Osi^gn i fc iem, stanowi^cym podstaw^ do ubiegania s i ^ o stopieh doktora jest jednolity cyki trzech 

prac naukowych opublikowanych w la tach 2013 Qedna praca) i w 2 0 1 5 (dwie prace). 

1. Sobol IVIonika, Skiba Grzegorz, Raj Stanisiawa. 2015. Effect of n -3 polyunsaturated fatty acid 

intake on its deposition in the body of growing-finishing pigs. Animal Feed Science and Technology, 208, 

107-118. (pkt IVINiSW=40, IF=1,997) 

2. Wojtasik* Monika, Raj Stanislawa, Skiba Grzegorz, Weremko Dagmara. 2013. Wyniki 

produkcyjne oraz zawartosc kwasow t tuszczowych wybranych tkanek §wih rasy wielkiej biatej polskiej i 

mieszartcow zywionych paszq wzbogacon^ w kwasy tJuszczowe omega-3. Roczniki Naukowe Polskiego 

Towarzystwa Zbotechnicznego, t. 9, nr 3, 77-85. (pkt. l«!NiSW=7) 

*nazwisko paniehskie Moniki Sobol 

3. Sobol Monika, Krawczyhska Agata, Skiba Grzegorz, Raj Stanistawa, Weremko Dagmara, Herman 

Andrzej Przemystaw. 2015. The effect of breed and feeding level on carcass composit ion, fatty acid profile 

and expression of genes encoding enzymes involved in fat metabolism in two muscles of pigs fed a diet 

enriched in n-3 fatty acids. A preliminary study. Journal of Animal and Feed Sciences, 24, 31-40. ( p k t 

MNiSW=20, IF=0,543) 

Dwie z WW prac opublikowano w wydawnictwach znajdujgcych si§ w czesci A wykazu czasopism 

naukowych Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z grudnia 2015 r, natomiast jednq opublikowano w 

wydawnictwie znajduj^cym s i ^ w czesci B. Sumaryczna liczba punktow wg Listy czasopism punktowanych 

Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za publikacje wchodzgce w skfad rozprawy wyniosJa Jqcznie 
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w Liiblinle 

67 pkt. Natomiast IF - Impact Factor (Wspolczynnik Wpiywu) wedlug Joumal Citation Reports (Thomson 

Reuters) zgodnie z rokiem publikacji mwnal siq 2,54. We wszystk ich pracach, b^d^cych podstaw^ 

ocenianej dysertacji. Doktorantka jest pierwszym wspotautorem, a zgodnie z deklaracjami pozostalych 

wspolautorow, wktad wtasny mgr Moniki M. Sobol w opracowanie tych publikacji stanowi ^rednio 65% 

odpowiednio: 60, 80 i 55 % w poszczegolnych pracach. Daje to Doktorantce 43,55 punktow MNiSzW i IF = 

1,651. Nalezy podkreslic, ze w omawianych oryginalnych pracach tworczych Doktorantka ma wiod^cy i 

pierwszoplanowy udziat w realizacji badah. W przypadku pozostafych Autorow ich udzial skupit si§ jedynie 

na biez^cej kontroli uzyskiwanych wynikow, pomocy wanal iz ie statystycznej czy konsultacji merytorycznej. 

Uwazam to za w pdn i uzasadnione. ^wiadczy to o ziozonosci i kompleksowo§ci realizowanych badah, jak 

rowniez o kompetencjach (umiej^tnosc pracy w zespole, organizacja ciqgioSci prac procesu badawczego) 

samej Doktorantki. 

Przedstawione do oceny publikacje (ktore sktadaj^ s i f na osi^gni^cie naukowe), jak wspomniano 

ukazaty s i ^ w czasopismach recenzowanych, diatego tez mozna zaiozyc, ze byty one poddane wnikliwej 

recenzji i w poprawionej formie opublikowane, w zwiqzku z tym ograniczf s i f do omowienia tej c z f sc i 

pracy, w ktorej Doktoranta zaprezentowala w fonnie dysertacji podsumowanie osiqgni^cia naukowego. 

Ocena ogolna 

Mowi^c 0 zrodtach nienasyconych kwasow ttuszczowych konsumentom na mySli przychodzq 

produkty pochodzenia roslinnego. Tluszcz zwierz^cy jest negatywnie postrzegany przez spoleczenstwo, 

jako czynnik hipercholesterolemii, otytoSci, chorob uktadu kr^zenia, nowotworow oraz krotszego zycia. 

St^d c z f s t o ich negatywny stosunek do mi§sa i produktow pochodzenia zwierzfcego, zawieraj^cych 

ttuszcz. Jednak istotnym czynnikiem decyduj^cym o wartosci zywieniowej t tuszczu pokarmowego jest 

obecnosc w jego sktadzie wielonienasyconych kwasow ttuszczowych (PUFA), a zwtaszcza linolowego oraz 

a-linolenowego, ktore tworz^ pul§ tzw. niezb^dnych nienasyconych kwasow ttuszczowych (EFA, NNKT). 

Wtasciwosci NNKT poza wymienionymi wyzej kwasami posiadaj^ takze zwi^zki nalez^ce do ich rodzin: 

kwas arachidonowy, eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA) okreslane jako LCPUFA. O 

szczegolnej roll tych kwasow decyduje fekt, ze sq one materiatem wyjsciowym do biosyntezy 

eikozanoidow, bior^ udziai w transporcie i utienianiu cholesterolu, a takze s^ sktadnikami lipidow bton 

komorkowych. Wspotczesne osiqgni^cia nauki pozwalaj^ na modyfikacj^ profilu kwasow ttuszczowych 

t tuszczu srodmiesniowego zwierzat w kierunku pozadanym z punktu widzenia zywieniowego tj d^zy s i f do 

ograniczenia zawartosci nasyconych kwasow ttuszczowych na rzecz kwasow ttuszczowych jedno- i 

wielonienasyconych. Tym zagadnieniem z a j ^ a si§ w swoich badaniach mgr Monika Sobol. Analizowata 

ona mozliwosc modyfikowania zawartosci kwasow ttuszczowych w tkankach ciata swii i poprzez 

zastosowanie odpowiednio dobranej mieszaniny t tuszczow b^d^cych zrodtem PUFA n-3 ptzez okres okoto 

6-7 tygodni przed ubojem, aby uzyskac produkt o sktadzie kwasow ttuszczowych zaiecanym przez WHO. 
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Autorka rowniez z a j ^ a s\q analizq wpfywu rasy/genotypu na ww wymienione cechy. 

Na tym tie przedtozona do oceny dysertacja pt.: Za ieznosc mi^dzy pobraniem kwasow tiuszczowych 

omega-3 a i ch zawartoscic| w wybranych tkankach swin genetycznie z r o z n i c o w a n y c h 

ottuszczeniem, jest w petni uzasadniona i celowa. 

Przedtozona do oceny rozprawa sktada s i f z 82 ponumerowanych stronic tekstu. Zawiera ona 

cz^&c opisow^ (47 stron), ktora podzielona jest na ogolnie przyj^te rozdziaty, t^cznie z polskim i angielskim 

streszczeniem, wykazem skrotow oraz oswiadczeniami : Promotora i Autora pracy. W cz§§ci tej zawarto 

rowniez 90 pozycji literaturowych, ktore s^ SciSle zwi^zane z prezentowanym zagadnieniem. Druga czqit 

to petne kserokopie publikacji b^d^ce podstaw^ ocenianej rozprawy doktorskiej. W tej c z f ^ c i zawarto 

o§wiadczenia wszystk ich wspotautorow publikacji, dotycz^ce udziatu w ich realizacji. Praca napisana jest 

starannie, zwarcie i utrzymana w logicznej sekwencji. Styl sfonnutowah poprawny, a tekst komunikatywny. 

Ocena merytoryczna rozprawy: 

Merytorycznym uzasadnieniem podj^tych badari, jest opracowany przez Autork f 33 stronicowy 

przegl^d dotychczasowych wynikow badah z tego zakresu. Ten rozdziat zostat opracowany starannie i 

komunikatywnie ze wskazaniem sugestii, co do dalszych ewentualnie mo i l iwych do podj fc ia zadah 

badawczych. Nalezy podkreSlic, ze Autorka do§c syntetycznie, a takze interesuj^co przedstawita przede 

wszystk im treSci dotycz^ce zagadnieri zwi^zanych z zawartosci^ kwasow ttuszczowych w tkankach §wih w 

odniesieniu do zalecei i zywienia ludzi. Omowita rowniez czynniki wptywaj^ce na odktadanie ttuszczu i 

profil kwasow t tuszczowych w ciele rosngcych 6wifi. Do tych czynnikow zaiiczyta ras?, pted, wiek i mas? 

ciata, oraz zywienie. W g mojej opinii rozdziat 1.4.4. poswifcony zrodtom ttuszczu w paszy jest napisany 

troch? chaotycznie, co oczywiScie nie wptywa na ocenf pracy. 

Przegl^d piSmiennictwa zakohczony zostat postawieniem hipotezy badawczej, w kt6rej Autorka 

jednak nic nie wspomniata na temat „ewentualnego" wptywu genotypu na modyfikacj? zawarto§ci kwas6w 

t tuszczowych w ciele swin, a byt to jeden z wazniejszych czynnikow doswiadczalnych. 

Nast^pnie Autorka przedstawita cele realizacji poszczegolnych do§wiadczeh, ktore sq czytelne, a tak^e 

prawidtowo odniesione do podj^tego zakresu tematycznego i odpowiednio uzasadnione w aspekcie 

naukowym i apl ikacyjnym. 

Celem doswiadczenia 1 byto okre^lenie wptywu zywienia §wih mieszankami w ktorych 10% energii 

metabolicznej zastqpiono mieszaninami ttuszczow, wprowadzajgcymi podobnq ilosc SFA, MUFA i LA oraz 

zroznicowan^ zawartoSc ALA oraz EPA i DHA. Zastosowany uktad miat na celu oszacowanie efektywno6ci 

odktadania netto ALA oraz EPA + DHA w catym ciele switi, a w konsekwencji pozwolit na opracowanie 

mieszanki umozliwiaj^cej wyprodukowanie wieprzowiny o sktadzie kwasow t tuszczowych zgodnym z 

zaieceniami W H O i oswiadczeniami zywno§ciowymi Unii Europejskiej. Doswiadczenie to wykonano na 30 

lochach, z ktorych 6 ubito przed rozpocz^ciem doswiadczenia tzn. przy masie ciata 60 kg, natomiast 
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pozostate podzielono na cztery grupy doSwiadczalne. Zwierz^ta z grup doswiadczalnych zywiono 

mieszankami z 10% udziatem mieszaniny ttuszczow, ktore roznily si§ rodzajem zastosowanych olejow 

oraz ich wza jemnym stosunkiem do siebie. W badaniach oznaczano efektywnosc odktadania netto ALA 

oraz EPA i DHA w ciele, a takze cechy prozdrowotne wieprzowiny. 

Celem doswiadczenia 2 bylo okreslenie wptywu rasy/genotypu na wartosc odzywcz^ 1 

prozdrowotne wieprzowiny na podstawie zawartosci kwasow ttuszczowych w mi^sniu Longissimus dorsi i 

ttuszczu podskornym swin zywionych mieszank^ opracowany na podstawie wynikow doswiadczenia 

pierwszego. W mieszance tej 9% energii metabolicznej stanowita mieszanina olejow Inianego, 

rzepakowego i rybnego wprowadzajyca optymalny zawartosc PUFA n-3, ktora umozliwiala uzyskanie w 

tkankach korzystnych proporcji PUFA/SFA, LA/ALA i PUFA n-6/n-3. Doswiadczenie to wykonano na 16 

lochach, rasy Wielka Biata Polska (WBP, n=8) oraz mieszaricach cfDuroc x 9(Wie lka Biala Polska x 

Duriska Zwistoucha), ktore zywiono mieszankq, w ktorej 9% energii metabolicznej pochodzito z mieszaniny 

olejow wprowadzajycej ALA, EPA, DPA i DHA. 

Celem doswiadczenia 3 byto okreslenie wptywu rasy/genotypu oraz poziomu zywienia na 

zawartosc kwasow ttuszczowych (wyrazonq w g/100 g tkanki) oraz ekspres j f genow kodujycych enzymy 

bioryce udziat w przemianie ttuszczu w mi^sniu o metabolizmie glikolitycznym {Longissimus dorsi) i 

oksydacyjnym (Biceps femoris) u swiri zywionych mieszanky uzyty w doswiadczeniu drugim. 

Doswiadczenie przeprowadzono na 16 loszkach rasy Wielka Biata Polska (WBP, n=8) i Linii 990 (L990, 

n=8), ktore roznity si? ottuszczeniem podskornym. Zwierz?ta w obr?bie rasy/genotypu, przy 60 kg masy 

ciata przydzielono do 2 grup (n=4) i zywiono z intensywnosciy odpowiadajqcg 9 5 % i 85% pobrania ad 

libitum. Podobnie jak w doswiadczeniu 2 po uboju w pobranych tkankach oznaczono zawartosc ekstraktu 

eterowego i profil kwasow ttuszczowych. 

W rozdziale 3 Uktad badah, Autorka zaprezentowata w formie tabelarycznej uktady wszystkich 

trzech doswiadczeh oraz analizy jakie byly wykonane. Autorka nie uwzgl^dnita doktadnych metodyk 

badawczych, co uwazam za stuszne, poniewaz sy one doktadnie zaprezentowane w poszczegolnych 

artykulach. Metodyka badah w aspekcie przyj?tego celu jest w peini zasadna merytorycznie. Jednak w tym 

miejscu nasuwa si? kilka pytai i , na ktore chciatabym uzyskac odpowiedz: 

- czym kierowata si? Doktorantka zaktadajyc, ze zywienie przez 6-7 tygodni przed ubojem moze 

modyf ikowac ilosc ttuszczu i profil kwasow ttuszczowych w ciele tucznikow. 

- diaczego w doswiadczeniu 1 1 3 okres wst?pny tnA/al od 25-60 kg m.c. a zwierz?ta byty ubijane przy 

masie ciata 105 kg, natomiast w doswiadczeniu 2 okres wst?pny trwat od 25-70 kg a uboj byt przy masie 

ciata 110 kg.? 

- W doswiadczeniu 1 Autorka zastosowata 10% udziat mieszaniny ttuszczow w czterech roznych 

kombinacjach (m.in., olej Iniany, olej rzepakowy, olej rybny oraz smalec - w roznych proporcjach) czym 

kierowano si? przy doborze tego rodzaju ttuszczu, diaczego nie byto tarn pewnej logiki tzn. wszystkie 

mieszaniny miaty te same zrodia ttuszczu ale w roznych proporcjach?, diaczego nie zastosowano na 

przyktad oleju stonecznikowego czy innych? ^ 
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- na str. 26 Autorka pisze: „W doSwiadczeniu pierwszym mieszaniny olejow zawieraly dodatek smalcu by 

wyrownac zawartoSc SFA w paszach" co nie jest prawdy poniewaz tyIko mieszaniny z gaipy A i C miaty ten 

dodatek. 

Na koniec opisu doswiadczenia 1 Autorka napisata, ze „Na podstawie wynikow tego doSwiadczenia 

opracowano skJad mieszanki, ktory zastosowano w doswiadczeniu drugim i trzecim". Co nie jest 

zgodne z prezentowany metodyky doSwiadczenia 2 i 3. W doSwiadczeniu 2 i 3 zastosowano bowiem 9% 

udziat mieszaniny ttuszczow, natomiast w doSwiadczeniu 1 10% (diaczego?), poza tym w doSwiadczeniu 2 

i 3 zastosowano mieszaniny t tuszczow w sktad, ktorych wchodzit 2% oleju Inianego, 0,5% oleju 

rzepakowego oraz 0,5 % oleju rybiego - nie ma takiej mieszaniny t tuszczow w doSwiadczeniu 1 - styd moje 

pytanie na jakiej podstawie Autorka taky mieszank? utozyta?. 

Bardzo wa^nymi rozdziatami kazdej pracy naukowej, w tym dysertacji doktorskiej jest rozdziat 

Wyniki i Dyskusja, ktore Autorka zawarta w Rozdziale 4 Omowienie glownych wynikow badah. Do tej 

cz?Sci pracy nie mam zadnych zastrzezeh. Autorka szczegotowo i rzeczowo opisata najwazniejsze wyniki 

uzyskanych badah przeprowadzajyc jednoczeSnie analiz? wtasnych wynikow i porownujyc je z rezultatami 

uzyskanymi przez innych autorow. 

Zgromadzone wyniki badah, omowione na tie dokonah innych autorow pozwolity mgr Monice M. 

Sobol na sfbmiutowanie obszemego podsumowania sktadaj^cego si? z az 9 punktow, ktore dajy obraz 

przeprowadzonych badah i uzyskanych wynikow oraz wnoszq nowe i istotne informacje do aktualnego 

stanu wiedzy. Prositabym jednak o wyjasnienie, co Autorka miata na mysli przy fbrmutowaniu punktu 3, 

ktory mowi, ie „wykazano dodatniy zaIeznoSc mi?dzy zawartosci^ kwasow ttuszczowych wyra^ony 

w g/100 g tkanki a zawartosci^ t tuszczu w badanej tkance" - w tym punkcie moze powinny znalezc si? 

infonnacje dia jakich kwasow istnieje korelacja i jaka korelacja (dodatnia ? a moze ujemna?) pomi?dzy 

iloSciy t tuszczu w tkance a zawartoSciy poszczegolnych kwasow ttuszczowych. 

W zakohczeniu pracy Doktorantka precyzuje uzyskane efekty w formie wniosku, ktdry mdwi, ie 

modyfikowanie zawartoSci kwasow ttuszczowych w tkankach ciata Swin poprzez Zywienie zwierzqt paszy 

wzbogacony w mieszanin? olejow (Inianego, rzepakowego i rybnego) przez okres o k d o 6-7 tygodni przed 

ubojem umozliwia wyprodukowanie wieprzowiny o wtaSciwoSciach prozdrowotnych zgodnych z 

zaieceniami WHO. Stwierdza rowniez, ze efekt ten tatwiej jest uzyskac u swiri o wi?kszym przettuszczeniu 

Sr6dmi?Sniowym niezaleznie od ogolnego ottuszczenia tuszy oraz ze ekspresja genow (SCD, FABP4 i 

PPARG) kodujycych enzymy bioryce udziat w metabolizmie ttuszczu w wi?kszym stopniu zaiezy od typu 

metabolizmu badanego mi?snia i czynnikow genetycznych niz od czynnikow iywien iowych. Wniosek ten 

wnosi do nauki elementy poznawcze oraz w przypadku aktualnie uzytkowego typu swiri jest niezwykle 

wazny i pomocny w aspekcie dziatari wykonywanych w toku technologii produkcji tucznikow i z pewnoSciy 

moze bye wykorzystany w praktyce hodowlanej. 
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Podsumowanie 

Pomimo, kilku uwag uwazam, ze mgr Monika M. Sobol przy realizacji tej pracy uwidocznita swoje 

predyspozycje badawcze, wykorzystujyc gruntowne przygotowanie i pasj? dotyczycy badari analitycznych. 

Tresc pracy napisana jest starannie, zwarcie i utrzymana w logicznej sekwencji. Na podkreSlenie zasluguje 

trafho§6 sformulowania zaiozeri i celu badari, rzeczowe i staranne wykonanie z duzym naktadem pracy 

wielu pomiarow i analiz chemicznych. CykI przedstawionych publikacji stanowi cenne opracowanie 

naukowe o duzych walorach poznawczych. Praca cechuje si? aktualnoSciy i apl ikacyjnoic iy podjftej 

problematyki badawczej. 

Reasumujqc wyrazam opin i? , ze przedtozona przez mgr lV lon ik? iVI. Sobo l r o z p r a w a , i y w a g i 

na wartosci poznawcze uzyskanych w badaniach wynikow, u j fc ie metodyczne s w i a i c i w y d o b o r 

metod anal i tycznych oraz oparcie wysuni?tych wnioskow na materiaie e k s p e r y m e n t a l n y m , 

odpowiada warunkom okreslonym dIa rozpraw doktorskich w artykule 13 ustawy z dn ia 14 marca 

2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, 

poz. 595 ze z m . : Dz .U. z 2005 r. nr 164, poz. 1365 oraz Dz .U. z 2011 r. nr 84 poz. 455). 

W zw iyzku z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwie rzy t lm . 

J a n a Kie lanowskiego Polskiej Akademii Nauk w Jabtonnie wniosek o przyj fc le rozprawy i 

dopuszczenie mgr Moniki M. Sobol do da lszego etapu przewodu doktorskiego. 
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