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RECENZJA

pracy doktorskiej pt. " Zaleznos¢ miedzy pobraniem kwaséw tuszczowych omega-3 a ich
zawartoscia w wybranych tkankach $win genetycznie zréznicowanych ottuszczeniem™, wykonanej
przez Panig mgr Monike Matgorzate Sobol w Zakitadzie Przemiany Biatka i Energii Instytutu Fizjologii i
Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk w Jablonnie.

Ocena osiagniecia

Osiagnieciem, stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopieri doktora jest jednolity cykl trzech
prac naukowych opublikowanych w latach 2013 (jedna praca) i w 2015 (dwie prace).
1. Sobol Monika, Skiba Grzegorz, Raj Stanistawa. 2015. Effect of n—-3 polyunsaturated fatty acid
intake on its deposition in the body of growing-finishing pigs. Animal Feed Science and Technology, 208,
107-118. (pkt. MNiSW=40, IF=1,997)
2. Wojtasik* Monika, Raj Stanistawa, Skiba Grzegorz, Weremko Dagmara. 2013. Wyniki
produkcyjne oraz zawarto$é kwaséw tluszczowych wybranych tkanek $win rasy wielkiej biatej polskiej i
mieszarcéw zywionych pasza wzbogacong w kwasy tluszczowe omega-3. Roczniki Naukowe Polskiego
Towarzystwa Zootechnicznego, t. 9, nr 3, 77-85. (pkt. MNiSW=7)
*nazwisko panieriskie Moniki Sobol
3. Sobol Monika, Krawczynska Agata, Skiba Grzegorz, Raj Stanistawa, Weremko Dagmara, Herman
Andrzej Przemystaw. 2015. The effect of breed and feeding lewvel on carcass composition, fatty acid profile
and expression of genes encoding enzymes inwlved in fat metabolism in two muscles of pigs fed a diet
enriched in n-3 fatty acids. A preliminary study. Journal of Animal and Feed Sciences, 24, 31-40. (pkt
MNiSW=20, IF=0,543)

Dwie z ww prac opublikowano w wydawnictwach znajdujacych sie w czesci A wykazu czasopism
naukowych Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z grudnia 2015 r, natomiast jedng opublikowano w
wydawnictwie znajdujgcym sie w czesci B. Sumaryczna liczba punktéw wg Listy czasopism punktowanych
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67 pkt. Natomiast IF — Impact Factor (Wspétczynnik Wptywu) wedtug Journal Citation Reports (Thomson
Reuters) zgodnie z rokiem publikacji rownat sie 2,54. We wszystkich pracach, bedacych podstawg
ocenianej dysertacji, Doktorantka jest pierwszym wspdtautorem, a zgodnie z deklaracjami pozostatych
wspotautoréw, wktad wiasny mgr Moniki M. Sobol w opracowanie tych publikacji stanowi $rednio 65%
odpowiednio: 60, 80 i 55 % w poszczegélnych pracach. Daje to Doktorantce 43,55 punktéw MNiSzW i IF =
1,651. Nalezy podkresli¢, ze w omawianych oryginalnych pracach twérczych Doktorantka ma wiodacy i
pierwszoplanowy udziat w realizacji badan. W przypadku pozostatych Autoréw ich udziat skupit sie jedynie
na biezacej kontroli uzyskiwanych wynikéw, pomocy w analizie statystycznej czy konsultacji merytoryczne;.
Uwazam to za w petni uzasadnione. Swiadczy to o ztozonoéci i kompleksowosci realizowanych badar, jak
rowniez o kompetencjach (umiejetno$¢é pracy w zespole, organizacja ciggtosci prac procesu badawczego)
samej Doktorantki.

Przedstawione do oceny publikacje (ktére sktadajg sie na osiggniecie naukowe), jak wspomniano
ukazaly sie w czasopismach recenzowanych, dlatego tez mozna zatozy¢, ze byty one poddane wnikiiwej
recenzji i w poprawionej formie opublikowane, w zwigzku z tym ogranicze sie do omdwienia tej czesci

pracy, w ktérej Doktoranta zaprezentowata w formie dysertacji podsumowanie osiggniecia naukowego.

Ocena ogodlina

Méwigc o zrédtach nienasyconych kwaséw ttuszczowych konsumentom na mysli przychodzg
produkty pochodzenia roslinnego. Ttuszcz zwierzecy jest negatywnie postrzegany przez spoteczeristwo,
jako czynnik hipercholesterolemii, otytosci, choréb ukfadu krgzenia, nowotworéw oraz krétszego zycia.
Stad czesto ich negatywny stosunek do miesa i produktéw pochodzenia zwierzecego, zawierajacych
ttuszcz. Jednak istotnym czynnikiem decydujgcym o wartosSci zywieniowej tluszczu pokarmowego jest
obecno$é w jego sktadzie wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych (PUFA), a zwtaszcza linolowego oraz
a-linolenowego, ktére tworzg pule tzw. niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych (EFA, NNKT).
Wiasciwosci NNKT poza wymienionymi wyzej kwasami posiadajg takze zwigzki nalezace do ich rodzin:
kwas arachidonowy, eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA) okreslane jako LCPUFA. O
szczegolnej roli tych kwaséw decyduje fakt, ze sg one materiatem wyjSciowym do biosyntezy
eikozanoidéw, biorg udzial w transporcie i utlenianiu cholesterolu, a takze sg sktadnikami lipidéw bton
komorkowych. Wspéiczesne osiggniecia nauki pozwalajg na modyfikacje profilu kwaséw ttuszczowych
tluszczu $rédmiesniowego zwierzat w kierunku pozadanym z punktu widzenia zywieniowego tj dazy sie do
ograniczenia zawartoSci nasyconych kwaséw tluszczowych na rzecz kwaséw tluszczowych jedno- i
wielonienasyconych. Tym zagadnieniem zajeta sie w swoich badaniach mgr Monika Sobol. Analizowata
ona mozliwo$§¢é modyfikowania zawarto$ci kwaséw tluszczowych w tkankach ciata $win poprzez
zastosowanie odpowiednio dobranej mieszaniny ttuszczéw bedacych zrédtem PUFA n-3 przez okres okoto

6-7 tygodni przed ubojem, aby uzyskaé produkt o sktadzie kwasoéw ttuszczowych zalecanym przez WHO.
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Autorka rowniez zajeta sie analizg wptywu rasy/genotypu na ww wymienione cechy.
Na tym tle przediozona do oceny dysertacja pt.: Zaleznos$¢ miedzy pobraniem kwaséw tluszczowych
omega-3 a ich zawartoscia w wybranych tkankach $win genetycznie zréznicowanych

ottuszczeniem, jest w petni uzasadniona i celowa.

Przedtozona do oceny rozprawa skfada sie z 82 ponumerowanych stronic tekstu. Zawiera ona
cze$é opisowg (47 stron), ktéra podzielona jest na ogélnie przyjete rozdziaty, tgcznie z polskim i angielskim
streszczeniem, wykazem skrétéw oraz oswiadczeniami: Promotora i Autora pracy. W czeéci tej zawarto
rowniez 90 pozycji literaturowych, ktére sg Scisle zwigzane z prezentowanym zagadnieniem. Druga czg$c
to petne kserokopie publikacji bedgce podstawg ocenianej rozprawy doktorskiej. W tej czesci zawarto
oéwiadczenia wszystkich wspétautoréw publikacji, dotyczace udziatu w ich realizacji. Praca napisana jest

starannie, zwarcie i utrzymana w logicznej sekwencji. Styl sformutowan poprawny, a tekst komunikatywny.

Ocena merytoryczna rozprawy:

Merytorycznym uzasadnieniem podjetych badan, jest opracowany przez Autorke 33 stronicowy
przeglad dotychczasowych wynikéw badan z tego zakresu. Ten rozdziat zostat opracowany starannie i
komunikatywnie ze wskazaniem sugestii, co do dalszych ewentualnie mozliwych do podjgcia zadan
badawczych. Nalezy podkresli¢, ze Autorka do$¢ syntetycznie, a takze interesujgco przedstawita przede
wszystkim tresci dotyczace zagadnier zwigzanych z zawarto$cig kwasow ttuszczowych w tkankach swin w
odniesieniu do zalecen zywienia ludzi. Omoéwita réwniez czynniki wplywajgce na odktadanie ttuszczu i
profil kwaséw ttuszczowych w ciele rosngcych $win. Do tych czynnikéw zaliczyta rasg, pte¢, wiek i mase
ciata, oraz zywienie. Wg mojej opinii rozdziat 1.4.4. po$wiecony zrédiom ttuszczu w paszy jest napisany
troche chaotycznie, co oczywiscie nie wptywa na oceng pracy.

Przeglad piémiennictwa zakoriczony zostat postawieniem hipotezy badawczej, w ktérej Autorka
jednak nic nie wspomniata na temat ,ewentualnego” wptywu genotypu na modyfikacje zawartosci kwaséw
ttuszczowych w ciele $win, a byt to jeden z wazniejszych czynnikéw doswiadczalnych.

Nastepnie Autorka przedstawita cele realizacji poszczegéinych doswiadczen, ktére sg czytelne, a takze
prawidtowo odniesione do podjetego zakresu tematycznego i odpowiednio uzasadnione w aspekcie
naukowym i aplikacyjnym.

Celem do$wiadczenia 1 byto okreslenie wplywu zywienia $wiri mieszankami w ktérych 10% energii
metabolicznej zastgpiono mieszaninami tluszczéw, wprowadzajgcymi podobng ilos¢ SFA, MUFA i LA oraz
zréznicowang zawarto$¢ ALA oraz EPA i DHA. Zastosowany uktad miat na celu oszacowanie efektywnosci
odktadania netto ALA oraz EPA + DHA w calym ciele $win, a w konsekwencji pozwolit na opracowanie
mieszanki umozliwiajgcej wyprodukowanie wieprzowiny o skitadzie kwaséw tluszczowych zgodnym z
zaleceniami WHO i o$wiadczeniami zywno$ciowymi Unii Europejskiej. Do$wiadczenie to wykonano na 30

lochach, z ktérych 6 ubito przed rozpoczeciem do$wiadczenia tzn. przy masie ciata 60 kg, natomiast
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pozostate podzielono na cztery grupy doswiadczalne. Zwierzgta z grup doswiadczalnych zywiono
mieszankami z 10% udziatem mieszaniny tluszczéw, ktére réznity sig rodzajem zastosowanych olejow
oraz ich wzajemnym stosunkiem do siebie. W badaniach oznaczano efektywnos¢ odkiadania netto ALA
oraz EPA i DHA w ciele, a takze cechy prozdrowotne wieprzowiny.

Celem dos$wiadczenia 2 byto okreslenie wplywu rasy/genotypu na warto§¢ odzywczg i
prozdrowotng wieprzowiny na podstawie zawartosci kwaséw ttuszczowych w migsniu Longissimus dorsi i
tluszczu podskérnym $éwin zywionych mieszankg opracowang na podstawie wynikow doswiadczenia
pierwszego. W mieszance tej 9% energii metabolicznej stanowita mieszanina olejéw Inianego,
rzepakowego i rybnego wprowadzajgca optymaling zawartoé¢ PUFA n-3, ktéra umozliwiata uzyskanie w
tkankach korzystnych proporcji PUFA/SFA, LA/ALA i PUFA n-6/n-3. Do$wiadczenie to wykonano na 16

lochach, rasy Wielka Biata Polska (WBP, n=8) oraz mieszaricach gDuroc x Q(Wielka Biata Polska x

Duriska Zwistoucha), ktére zywiono mieszanka, w ktérej 9% energii metabolicznej pochodzito z mieszaniny
olejéw wprowadzajacej ALA, EPA, DPA i DHA.

Celem doswiadczenia 3 bylo okreélenie wptywu rasy/genotypu oraz poziomu zywienia na
zawarto$é kwasow tluszczowych (wyrazong w g/100 g tkanki) oraz ekspresje genéw kodujgcych enzymy
biorace udziat w przemianie tluszczu w migéniu o metabolizmie glikolitycznym (Longissimus dorsi) i
oksydacyjnym (Biceps femoris) u $win 2zywionych mieszankg uzytg w doswiadczeniu drugim.
Doéwiadczenie przeprowadzono na 16 loszkach rasy Wielka Biata Polska (WBP, n=8) i Linii 990 (L990,
n=8), ktére réznity sie otluszczeniem podskérnym. Zwierzeta w obrebie rasy/genotypu, przy 60 kg masy
ciata przydzielono do 2 grup (n=4) i zywiono z intensywnoscig odpowiadajacg 95% i 85% pobrania ad
libitum. Podobnie jak w doéwiadczeniu 2 po uboju w pobranych tkankach oznaczono zawarto$c ekstraktu
eterowego i profil kwaséw tluszczowych.

W rozdziale 3 Uktad badan, Autorka zaprezentowata w formie tabelarycznej uktady wszystkich
trzech doswiadczeri oraz analizy jakie byly wykonane. Autorka nie uwzglednita dokfadnych metodyk
badawczych, co uwazam za stuszne, poniewaz sg one dokiadnie zaprezentowane w poszczegolnych
artykutach. Metodyka badan w aspekcie przyjetego celu jest w petni zasadna merytorycznie. Jednak w tym
miejscu nasuwa sie kilka pytan, na ktére chciatabym uzyskac¢ odpowiedz:

- czym kierowata sie Doktorantka zakiadajgc, ze zywienie przez 6-7 tygodni przed ubojem moze
modyfikowa¢ iloé¢ tuszczu i profil kwaséw tluszczowych w ciele tucznikow.

- dlaczego w doswiadczeniu 1 i 3 okres wstepny trwat od 25-60 kg m.c. a zwierzeta byty ubijane przy
masie ciata 105 kg, natomiast w do$wiadczeniu 2 okres wstgpny trwat od 25-70 kg a ubdj byt przy masie
ciata 110 kg.?

- W doswiadczeniu 1 Autorka zastosowata 10% udziat mieszaniny tluszczéw w czterech réznych
kombinacjach (m.in., olej Iniany, olej rzepakowy, olej rybny oraz smalec — w roznych proporcjach) czym
kierowano sie przy doborze tego rodzaju ttuszczu, dlaczego nie byto tam pewnej logiki tzn. wszystkie
mieszaniny mialy te same zrédia ttuszczu ale w réznych proporcjach?, dlaczego nie zastosowano na

przyktad oleju stonecznikowego czy innych?
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- na str. 26 Autorka pisze: ,W do$wiadczeniu pierwszym mieszaniny olejéw zawieraty dodatek smalcu by
wyréwnaé zawarto§é SFA w paszach” co nie jest prawda poniewaz tylko mieszaniny z grupy A i C miaty ten
dodatek.

Na koniec opisu do$wiadczenia 1 Autorka napisata, ze ,Na podstawie wynikéw tego doswiadczenia
opracowano sktad mieszanki, ............ ktorg zastosowano w do$wiadczeniu drugim i trzecim”. Co nie jest
zgodne z prezentowang metodyka do$wiadczenia 2 i 3. W do$wiadczeniu 2 i 3 zastosowano bowiem 9%
udziat mieszaniny tluszczéw, natomiast w doswiadczeniu 1 10% (dlaczego?), poza tym w do$wiadczeniu 2
i 3 zastosowano mieszaniny tluszczéw w skiad, ktérych wchodzit 2% oleju Inianego, 0,5% oleju
rzepakowego oraz 0,5 % oleju rybiego — nie ma takiej mieszaniny ttuszczéw w doswiadczeniu 1- stad moje
pytanie na jakiej podstawie Autorka takg mieszanke utozyta?.

Bardzo waznymi rozdziatami kazdej pracy naukowej, w tym dysertacji doktorskiej jest rozdziat
Wyniki i Dyskusja, ktére Autorka zawarla w Rozdziale 4 Omoéwienie giéwnych wynikow badan. Do tej
czesci pracy nie mam zadnych zastrzezen. Autorka szczegétowo i rzeczowo opisata najwazniejsze wyniki
uzyskanych badan przeprowadzajac jednoczesnie analize wiasnych wynikéw i poréwnujac je z rezultatami
uzyskanymi przez innych autoréw.

Zgromadzone wyniki badan, oméwione na tle dokonan innych autoréw pozwolity mgr Monice M.
Sobol na sformutowanie obszermego podsumowania sktadajgcego sie z az 9 punktéw, kiére dajg obraz
przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikéw oraz wnosza nowe i istotne informacje do aktuainego
stanu wiedzy. Prositabym jednak o wyjasnienie, co Autorka miata na mysli przy formutowaniu punktu 3,
ktory moéwi, ze ,wykazano dodatnig zalezno$¢ miedzy zawartoScig kwaso6w tluszczowych wyrazong
w g/100 g tkanki a zawartoscig ttuszczu w badanej tkance” — w tym punkcie moze powinny znalez¢ sie
'informacje dla jakich kwaséw istnieje korelacja i jaka korelacja (dodatnia ? a moze ujemna?) pomigdzy
iloécig tluszczu w tkance a zawarto$cig poszczegélnych kwasoéw ttuszczowych.

W zakoriczeniu pracy Doktorantka precyzuje uzyskane efekty w formie wniosku, ktéry moéwi, ze
modyfikowanie zawarto$ci kwaséw tluszczowych w tkankach ciata $win poprzez zywienie zwierzat pasza
wzbogacong w mieszanine olejéw (Inianego, rzepakowego i rybnego) przez okres okoto 6-7 tygodni przed
ubojem umozliwia wyprodukowanie Wwieprzowiny o wasciwo$ciach prozdrowotnych zgodnych z
zaleceniami WHO. Stwierdza réwniez, ze efekt ten tatwiej jest uzyskaé u $wiri o wigkszym przettuszczeniu
srédmiesniowym niezaleznie od ogéinego otluszczenia tuszy oraz ze ekspresja genow (SCD, FABP4 i
PPARG) kodujgcych enzymy biorace udziat w metabolizmie tluszczu w wigkszym stopniu zalezy od typu
metabolizmu badanego miesnia i czynnikéw genetycznych niz od czynnikéw zywieniowych. Whniosek ten
wnosi do nauki elementy poznawcze oraz w przypadku aktualnie uzytkowego typu $win jest niezwykle
wazny i pomocny w aspekcie dziatan wykonywanych w toku technologii produkcii tucznikéw i z pewnos$cig
moze by¢ wykorzystany w praktyce hodowlanej.
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Podsumowanie

Pomimo, kilku uwag uwazam, ze mgr Monika M. Sobol przy realizacji tej pracy uwidocznita swoje
predyspozycje badawcze, wykorzystujac gruntowne przygotowanie i pasje dotyczacg badan analitycznych.
Tre$¢ pracy napisana jest starannie, zwarcie i utrzymana w logicznej sekwencji. Na podkresienie zasiuguje
trafnoé¢ sformutowania zatozen i celu badan, rzeczowe i staranne wykonanie z duzym naktadem pracy
wielu pomiaréw i analiz chemicznych. Cykl przedstawionych publikacji stanowi cenne opracowanie
naukowe o duzych walorach poznawczych. Praca cechuje sie aktualno$cig i aplikacyjnoscig podietej

problematyki badawcze;.

Reasumujac wyrazam opinie, ze przedtozona przez mgr Monike M. Sobol rozprawa, z uwagi
na warto$ci poznawcze uzyskanych w badaniach wynikéw, ujecie metodyczne i wiasciwy dobor
metod analitycznych oraz oparcie wysunietych wnioskéw na materiale eksperymentainym,
odpowiada warunkom okreslonym dla rozpraw doktorskich w artykule 13 ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65,
poz. 595 ze zm.: Dz.U. z 2005 r. nr 164, poz. 1365 oraz Dz.U. z 2011 r. nr 84 poz. 455).

W zwigzku z powyzszym przedkiadam Wysokiej Radzie Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im.
Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk w Jabtonnie wniosek o przyjecie rozprawy i

dopuszczenie mgr Moniki M. Sobol do dalszego etapu przewodu doktorskiego.

Ki nik
1ghfﬁaii i Toksykologii

Prof. dr hé}/ Anna Czech
1
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