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Ocena
osiagniecia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego dr inz. Malgorzaty Marii Biatek, ubiegajacej si¢ o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych,
dyscyplinie zootechnika i rybactwo

Podstawa prawna:

e Recenzje opracowano w zwigzku z pismem Pana dra hab. inz. Andrzeja Hermana,
prof. instytutu - Dyrektora Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana
Kielanowskiego PAN z dnia 25 listopada 2021 r., informujacym o powotaniu mnie do
komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie zootechnika i rybactwo,
wszczetego na wniosek dr inz. Matgorzaty Biatek przez Rade Doskonato$ci Naukowe;j
w dniu 27 wrzeénia 2021 r., powierzajac mi funkcje recenzenta;

e Postepowanie wszczeto na wniosek Habilitantki z dnia 10 maja 2021 r. na podstawie
art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U.z 2018 r. poz. 1668 ze zm.);

e Ocene osiggniecia naukowego oraz pozostatego dorobku naukowego Kandydatki
przeprowadzono uwzgledniajgc wymagania okreélone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3
ww. ustawy.

Podstawowe informacje o Kandydatce

Dr inz. Matgorzata Maria Biatek urodzita sig 1 listopada 1986 r. w Skierniewicach.
Studia 1, II i III stopnia odbyla na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
SGGW w Warszawie. Tam uzyskata tytul zawodowy inzyniera i magistra inzyniera
technologii zywno$ci i zywienia czlowieka w zakresie zywienia cztowieka i nauk
konsumenckich. Pierwszy z nich na podstawie pracy inzynierskiej pt. ,Zmiany w profilu
kwaséw thuszczowych ttuszczu mlecznego produktow mleczarskich pochodzacych z
réznych regionow Polski” (24 lutego 2009 r.), a drugi przedktadajgc prace magisterska
pt. ,Zmiany w profilu kwaséw ttuszczowych thuszczu mlecznego produktéw
mleczarskich pochodzacych z réznych regionow Polski” (15 lipca 2010 r.). Stopien
doktora nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia uzyskata 10
lutego 2016 r. po obronie pracy pt ,Projektowanie wyrob6éw cukierniczych o
podwyzszonej wartosci odzywczej przeznaczonych dla dzieci”. Na wszystkich tych
etapach promotorem byta Pani doktor, a p6zniej dr hab. inz. Jarostawa Rutkowska. Prace
zawodowga rozpoczeta we wrze$niu 2016 r. w Zaktadzie Zywienia Zwierzat Instytutu
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Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego PAN w Jablonnej, poczatkowo na
stanowisku asystenta, a od marca 2017 r. na stanowisku adiunkta, na ktéorym pozostaje
do dnia dzisiejszego.

Wyrazem dbatosci Habilitantki o ciggly i wszechstronny rozwoj sg liczne, ukonczone
kursy, szkolenia i seminaria, organizowane przez jednostki naukowe i komercyjne,
pozwalajace zwigkszy¢ wiedze i umiejgtnosci z zakresu analiz laboratoryjnych,
statystycznych, przygotowywania wnioskow o finansowanie badan i inne. Z
przedstawionej dokumentacji wynika, ze Kandydatka odbyla zaledwie 14-dniowy staz w
ramach Erasmus Intensive Program ,Food Quality and Safety” (Slovenska
Polnohospodarska Univerzita, Nitra, Stowacja). Pozostate dwa kursy (jeden 6-
tygodniowy, a drugi - dwutygodniowy), ktore Kandydatka zaliczyta jako staze, odbyta w
SGGW w Warszawie, w ktérej wowczas realizowata studia doktoranckie. Uwazam zatem,
ze jak dla pracownika instytutu naukowego PAN nie odbycie kilkumiesigcznego stazu w
renomowanym zagranicznym o$rodku naukowym jest pewnego rodzaju uchybieniem,
gdyz wiedza i do$wiadczenie zdobyte podczas takiego pobytu oraz wspoéipraca z
tamtejszymi naukowcami sg waznym elementem rozwoju pracownika naukowego.
Pozwala to bowiem na poznawanie standardéw stosowanych w nauce Swiatowe;j.

Nalezy podkresli¢, ze dotychczasowa dzialalno$¢ naukowa i organizacyjna
Habilitantki zostata doceniona poprzez przyznanie réznego rodzaju nagrod i wyroéznien.
Jako najwazniejsze z nich nalezy wymienic: stypendium Ministra NiSW dla wybitnych
miodych naukowcéw przyznane w 2020 r. na okres 3 lat oraz nagrody JM Rektora SGGW,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i Fundacji im. E. Michalskiego ,Polska R6za”
za dzialalno$¢ naukowa, a takze nagrode Dyrektora Instytutu Fizjologii i Zywienia
Zwierzat im. Jana Kielanowskiego PAN za dziatalno$¢ organizacyjna.

Ocena osiaggniecia naukowego

Zgodnie z wymaganiami formalnymi dr inz Malgorzata Maria Biatek, jako
wyodrebnione osiagniecie naukowe przedstawita cykl 4 publikacji z lat 2017-2020 pod
wspélnym tytutem ,Okreslenie wplywu 7rédel ttuszczu o zréznicowanym skladzie

kwaséw tluszczowych na profil lipidowy organizmu w stanie fizjologicznym i

patologicznym - badania na modelach zwierzat gospodarskich i laboratoryjnych”.

Do cyklu zaliczyta nastepujace publikacje:

1. Bialek M. Czauderna M., Bialek A. (2017): Conjugated linolenic acid (CLnA)
isomers as new bioactive lipid compounds in ruminant-derived food products. A
review. Journal of Animal and Feed Sciences, 26(1),3-17.

2. Biatek M., Czauderna M., Biatek A. (2018): Partial replacement of rapeseed oil with
fish oil and dietary antioxidants supplementation affects concentrations of
biohydrogenation products and conjugated fatty acids in rumen and selected lamb
tissues. Animal Feed Science and Technology, 241, 63-74.

3. Bialek M., Bialek A. Czauderna M. (2019): Conjugated linoleic acid isomers
affect profile of lipid compounds and intensity of their oxidation in heart of rats
with chemically induced mammary tumors - preliminary study. Nutrients, 11, 9,
2032.



4. Bialek M., Biatek A., Czauderna M. (2020): Maternal and early postnatal diet
supplemented with conjugated linoleic acid isomers affect lipid profile in hearts

of offspring rats with mammary tumors. Animals, 10 (3), 464.

Trzy z tych opracowan sg pracami oryginalnymi, a jedna ma charakter przegladowy.
Zostaly one opublikowane w czasopismach indeksowanych w bazie Journal Citation
Reports (JCR) o wspoétczynniku wptywu (IF) od 0,9 do 4,171. Laczna punktacja za
publikacje uwzglednione w monotematycznym cyklu wynosi wg aktualnego na dany rok
wykazu MNiSW 305 i IF = 10,359. Wyznacznikiem merytorycznej wartos$ci tych prac
byly pozytywne recenzje wydawnicze, ktore stanowity podstawe ich opublikowania w
uznanych czasopismach. We wszystkich tych pracach Habilitantka jest pierwszym i
korespondujagcym autorem. Informacje zawarte w dokumentacji i oSwiadczenia
Wspélautoréw wskazuja, ze rola Kandydatki w procesie tworczym tych prac byta
wiodaca, gdyz dla wszystkich z nich opracowata koncepcje, miata istotny wkiad w
redagowaniu i korekcie po recenzjach manuskryptow. Dodatkowo, we wszystkich trzech
pracach oryginalnych miata wiodacy udzial w opracowaniu hipotez badawczych,
wykonywaniu oznaczen analitycznych i analizie statystycznej uzyskanych wynikow.
Nalezy zaznaczy¢, ze jedna z tych prac powstala w ramach projektu badawczego,
ktérego Pani Doktor byla kierownikiem. Prace te bez watpienia wnosza do Swiatowej
literatury nowe informacje na temat wplywu modyfikacji dawek pokarmowych
stosowanych w zywieniu zwierzat poprzez stosowanie tluszczu o zréznicowanym
skladzie na profil lipidowy organizmu w stanie fizjologicznym i patologicznym.
Potwierdzeniem tego jest odnotowana w bazie Web of Science Core Collection
cytowalno$¢ tych prac (opublikowane w latach 2017-2020) wynoszaca facznie 47 (stan
na 10 grudnia 2021 r.).

Analize prac wchodzacych w sktad przedstawionego przez Habilitantke osiggniecia
naukowego nalezy rozpocza¢ od opracowania przegladowego pt. ,Conjugated linolenic
acid (CLnA) isomers as new bioactive lipid compounds in ruminant-derived food
products”, ktére jest wprowadzeniem i stanowito inspiracj¢ podjecia przez Nig badan
wiasnych na modelach zwierzecych. W pracy tej Pani Doktor wraz z wspétautorami,
wykorzystujac 89 pozycji piSmiennictwa przedstawita aktualny stan wiedzy dotyczacy
biouwodornienia kwasu a-linolenowego w zwaczu (c-9,c-12,c-15 C18:3; ALA), ze
szczegblnym uwzglednieniem biosyntezy i metabolizmu jego sprzezonych izomerow.
Opisano réwniez strategie zwiekszania zawartosci CLnA w miesie i mleku poprzez
modyfikacje zywienia zwierzat oraz najwazniejsze aspekty analizy tych izomerow. W
moim przekonaniu praca ta jest bardzo wartosciowym opracowaniem zrédtowym, co
poswiadcza 20-krotne jej cytowanie po 4 latach od opublikowania.

W pierwszej z uwzglednionych w osiagnigciu naukowym prac oryginalnych pt.
Partial replacement of rapeseed oil with fish oil and dietary antioxidants
supplementation affects concentrations of biohydrogenation products and conjugated
fatty acids in rumen and selected lamb tissues” Habilitantka zweryfikowata informacje
zawarte w pracy przegladowej wskazujace, ze sprzgzone izomery CLnA moga
powstawaé jako posrednie produkty biouwodorowania na skutek Zywieniowej
modulacji proceséw zachodzacych w zwaczu, co w efekcie wptywa na stopiefi ich
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wbudowywania w tkanki. Dokonala tego przeprowadzajagc doswiadczenie na 30
tryczkach rasy polskiej owcy nizinnej typu Corriedale. Zwierzeta podzielono na 5 grup,
karmionych odpowiednio: grupa 0 (kontrolna) - dawka pokarmowg z dodatkiem 3%
oleju rzepakowego; grupa I - dawka kontrolng, w ktérej 1% oleju rzepakowego
zastapiono 1% oleju rybnego; grupa II - dawka stosowang w grupie I z dodatkiem
przeciwutleniaczy: 0,1% kwasu karnozynowego; grupa Il - dawka stosowang w grupie
Il wzbogacong o 0,35 mg selenu (w postaci selenowego preparatu drozdzowego)/kg
dawki pokarmowej; grupa IV - dawka stosowang w grupie II wzbogacona o 0,35 mg
selenu (w postaci selenianu sodu)/kg dawki pokarmowej. Materiat badawczy stanowit
ptyn i bakterie zwacza, watroba oraz miesieri dwugtowy uda i miesien najdtuzszy
grzbietu. Wykazata, ze dodatek oleju rybnego do dawki pokarmowej przyczynit sie do
obnizenia catkowitej zawartos$ci izomeréw CFA w ptynie i bakteriach zwacza, natomiast
w watrobie oraz mieé$niach udowym i grzbietowym jego wplyw na powstawanie
kwas6w ttuszczowych z tej grupy byt odwrotny. Wptyw oleju rybnego na poszczeg6lne
grupy izomeré6w CFA w piynie i bakteriach zwacza byt szczegblnie widoczny w
przypadku dwdch grup izomeréw: sprzezonych dienow o konfiguracji cis,trans/trans,cis
oraz sprzezonych trienéw o konfiguracji trans,trans,trans. Olej rybny przyczyniat sie do
zahamowania ich syntezy w ptynie zwaczowym, natomiast nasilat ten proces we frakcji
bakteryjnej mikrobioty zwacza. W tkankach catkowita zawarto$¢ izomerow CFA, jak
réwniez ilo§¢ poszczegdlnych typow tych izomeréw, wykazywata tendencje¢ wzrostows,
szczegblnie w mieéniu najdtuzszym grzbietu (zawarto$c poszczegblnych CFA byta
kilkukrotnie wieksza). W przypadku kwasu zwaczowego wzrost ten byt czterokrotny, co
przetozyto sie na najwyzsze poziomy CFA i sprzezonych dien6w w mieéniu grzbietowym
tych zwierzat. Wiaczenie oleju rybnego do dawki pokarmowej spowodowato obnizenie
zawartoéci kwasu stearynowego w bakteriach zwacza wszystkich grup
eksperymentalnych w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Ponadto stwierdzita, ze
jednoczesne uzupelnianie dawki pokarmowej jagniat antyoksydantami oddziatywato
synergistycznie z olejem rybnym na zawarto$¢ izomeréw CFA w ptynie i bakteriach
zwacza, natomiast w przypadku tkanek efekt ten byt antagonistyczny. Wptyw Zwigzkow
selenu na poziomy CFA réznit si¢ w zaleznosci od formy chemicznej tego pierwiastka.

W kolejnej pracy pt. ,Conjugated linoleic acid isomers affect profile of lipid
compounds and intensity of their oxidation in heart of rats with chemically induced
mammary tumors - preliminary study” Habilitantka opierajac si¢ na dotychczasowej
wiedzy na temat wspélnych czynnikéw ryzyka i mechanizméw patogennosci raka piersi
i choroby sercowo-naczyniowej, badata biologiczne wtasciwosci i przemiany wybranych
izomeréw CFA u zwierzat laboratoryjnych w stanie fizjologicznym i patologicznym. Na
modelu kardio-onkologicznym ocenita efekt wprowadzenia do diety izomeréw cis-
9,trans-11 C18:2 oraz trans-10,cis-12 C18:2 na profil lipidowy (zawartos¢ kwasow
ttuszczowych, sprzezonych kwaséw  tluszczowych, dialdehydu malonowego,
cholesterolu i oksysteroli) serc szczuréw. Do$wiadczenie przeprowadzita na 46
samicach szczuréw, ktére przyporzadkowano do 4 grup eksperymentalnych. Grupy te
wyodrebniono na podstawie wzbogacania diety komercyjnym preparatem
zawierajacym réwnomolowa mieszaning dwéch gtéwnych izomerow CLA (cis-9,trans-11
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C18:2 i trans-10,cis-12 C18:2) lub olejem z krokosza barwierskiego (Carthamus
tinctorius, Asteraceae) oraz stosowania kancerogenu (7,12-dimetylobenz(a)antracenu).
Materiatem badawczym byty serca, pobrane post mortem w 21. tygodniu eksperymentu.
Wykazata, ze wzbogacanie diety izomerami CLA, jak i wystgpowanie guzow sutka,
wplywaja na wybrane lipidowe biomarkery choréb uktadu krazenia. Stwierdzita, Ze
wprowadzenie do diety izomeréw CLA moze modyfikowac profil kwaséw ttuszczowych
wbudowywanych do mieénia sercowego, a takze znaczaco wplywa¢ na procesy
utleniania lipidébw poprzez hamowanie oksydacji PUFA. Istotng interakcje obu
czynnikow  doswiadczalnych zaobserwowala ~w  calkowitej zawartosci
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA), PUFA n-6 oraz sprzezonych kwasow
ttuszczowych. Suplementacja CLA znaczaco hamowata utlenianie PUFA, o czym
$wiadczyta nizsza zawarto$¢ dialdehydu malonowego, natomiast proces nowotworowy
nasilal utlenianie cholesterolu, co potwierdzono podwyzszonym poziomem 7-
katocholesterolu w sercach szczuréw indukowanych kancerogenem.

W ostatniej ze wskazanych prac pt. ,Maternal and early postnatal diet supplemented
with conjugated linoleic acid isomers affect lipid profile in hearts of offspring rats with
mammary tumors”, Pani Doktor oceniata wptyw wzbogacania diety matek i nowo
narodzonych zwierzat izomerami CLA na profil lipidowy (zawarto$¢ kwasow
ttuszczowych, sprzezonych kwaséw ttuszczowych, cholesterolu, oksysteroli, dialdehydu
malonowego i tokoferoli) serc szczuréw potomnych z indukowanymi chemicznie
nowotworami sutka. Doswiadczenie przeprowadzita na samicach szczuréw. Badanie
podzielone byto na dwa etapy. W pierwszym, zwierzeta zostaty losowo podzielone na
podstawie wzbogacania diety komercyjnym preparatem zawierajgcym réwnomolowg
mieszanine dwéch gléwnych izomeréw CLA (cis-9,trans-11 C18:2 i trans-10,cis-12
C18:2) lub olejem z krokosza barwierskiego na dwie roéwnoliczne grupy. W etapie
drugim samice potomne z kazdej grupy zostaty podzielone na dwie podgrupy, z kt6rych
jedna otrzymywata ten sam preparat co matka, za$ druga spozywata pasze standardowa.
U wszystkich zwierzat potomnych wywoiywano proces nowotworowy w obrebie
gruczotéw sutkowych przez podanie kancerogenu (7,12-dimetylobenz(a)antracenu).
Materiatem badawczym byty serca zwierzat potomnych, pobrane post mortem w Z21
tygodniu eksperymentu. W wyniku tych badan Habilitantka uzyskata bardzo ciekawe
wyniki. Okazato si¢ bowiem, ze wzbogacanie tylko diety matki izomerami CLA ma
wystarczajgcy wplyw ochronny na serca zwierzat potomnych. Podobne wyniki uzyskata
w przypadku PUFA, gdyz brak modyfikacji diety szczuréw potomnych spowodowat
istotne podwyzszenie pozioméw kwaséw EPA, DPA a takze zwiekszenie sumarycznej
zawarto$ci PUFA z rodziny n-3 w ich sercach. Ciagla suplementacja potomstwa obnizyta
zawartoé¢ kwasu arachidonowego w sercach. Spozycie CLA zaréwno u ptodu, jak i po
urodzeniu istotnie zmniejszyto akumulacje 7f-hydroksycholesterolu. Habilitantaka
potwierdzita skuteczno$¢ wzbogacania diety matki izomerami CLA w okresach
krytycznych dla rozwoju potomstwa dla utrzymania jegoprawidlowego stanu zdrowia.

Reasumujac, badania Habilitantki dowiodty, ze modyfikacje sktadu dawek
pokarmowych zwierzat Zrédtami ttuszczu o zréZnicowanym sktadzie kwasow
ttuszczowych istotnie wplywaja na profil lipidowy organizmu, przyczyniajac sie¢ nie
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tylko do poprawy warto$ci zywieniowej pozyskiwanych od nich produktéow (w tym
przypadku miegsa), ale takze wplywaja korzystnie na wybrane biomarkery lipidowe
choréb uktadu sercowo-naczyniowego, a stosowane u matek w okresie cigzy i karmienia
piersig przektadajg sie rowniez na doroste potomstwo.

Stwierdzam, ze przedstawione do oceny osiagniecie naukowe stanowigce cykl 4
publikacji w pelni dokumentuje umiejetnosci badawcze i dobre opanowanie warsztatu
naukowego przez Habilitantke oraz potwierdza jej dojrzato$¢ do pracy naukowe;.
Zastosowane w pracach metody badawcze, najnowsze metody analityczne
(zastosowanie réznorodnych technik chromatograficznych) sg adekwatne do podjetego
tematu i rodzaju badan, co umozliwito realizacje zalozonego celu. Przeprowadzono je na
odpowiednio licznym materiale, rzetelnie je opracowano z wykorzystaniem wiasciwych
metod statystycznych, a uzyskane wyniki skonfrontowano w obszernej dyskusji. Nalezy
podkresli¢, ze badania te maja charakter interdyscyplinarny, bowiem nie tylko wpisuja
sie w dziedzine nauk rolniczych, dyscypling zootechnika i rybactwo, ale réwniez
obejmuja dziedzine nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Podsumowujac, uwazam, ze cykl ten mozna uznal za osiggnigcie naukowe
Kandydatki, ktore spelnia kryteria w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.).

Ocena pozostatego dorobku naukowego

Zainteresowania naukowe Kandydatki poszerzyly si¢ o nowe zagadnienia, czego
efektem jest powiekszenie Jej dorobku publikacyjnego ponad dwukrotnie po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora. Dorobek publikacyjny Kandydatki (z wytaczeniem 4 prac
wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego) obejmuje t3cznie 71 pozycji, z czego 41
po doktoracie. Jest wspétautorem 37 prac oryginalnych (20 po doktoracie), w tym 31 w
czasopismach znajdujacych sie w bazie JCR, 1 monografia, 4 rozdzialy w monografiach i
29 doniesien konferencyjnych. Laczna liczba uzyskanych przez Kandydatke punktow za
publikacje (zgodnie z wykazem czasopism naukowych MNiSW/MEiN w roku wydania
publikacji) wynosi 2187 (302 - przed uzyskaniem stopnia doktora i 1885 - po
uzyskaniu stopnia doktora), a wylaczajac prace wchodzgce w sklad osiggnigcia
naukowego - 1882 (302 - przed uzyskaniem stopnia doktora i 1580 - po uzyskaniu
stopnia doktora). Sumaryczny Impact Factor (zgodnie z rokiem opublikowania) dla 75
prac wynosi 67,616, a z wylaczeniem 4 opracowan wchodzgcych w sktad osiggniecia
naukowego - 57,257 (13,761 - przed uzyskaniem stopnia doktora i 43,496 - po
uzyskaniu stopnia doktora). Aktualna liczba cytowan opublikowanych prac wg bazy
Web of Science Core Collection wynosi 298 (bez autocytowan - 226), a index H - 12,
natomiast wg Scopus wskazniki te wynoszg odpowiednio: 329; 289; 12 (stan na 19
grudnia 2021 r.). Habilitantka wigkszoS¢ swojego dorobku opublikowata w
renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, ftj. Animal Nutrition
(IF=6,383, Q1), Journal of Animal Physiology and Animal Nutrition (IF=2,13, Q2),
Livestock Science (IF=1,943, Q2), Molecules (IF=4,412, Q2), Animals (IF=2,752, Q1),
Proceedings of the Nutrition Society (IF=6,297, Q1), Nutrients (IF=4.543, Q1),
Prostaglandins & Other Lipid Mediators (IF=3,072, Q3), Antioxidants (IF=6,313, Q1),
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Chemistry and Physics of Lipids (IF=3,329, Q3), Agricultural And Food Science
(IF=1,375, Q3), Nutrients (IF=4,546, Q1), European Journal of Lipid Science and
Technology (IF=2,056, Q3), Journal of Animal and Feed Sciences (IF=0.900, Q3), Animal
Feed Science and Technology (IF=2,590, Q1), Polish Journal of Food and Nutrition
Sciences (IF=1,276, Q3), Food Chemistry (IF=4,052, , Q1), Journal of Dairy Research
(IF=1,373, Q2), Zywno$¢-Nauka Technologia Jako$¢ (IF=0,155). Nalezy podkresli¢ Jej
wiodgcg role w powstawaniu tych prac, gdyz na 37 opracowan (z wylaczeniem 4 prac
wchodzacych w skiad osiagniecia naukowego) w 14 jest pierwszym autorem, a w 11 -
drugim.

Jako najwazniejsze obszary swoich dotychczasowych zainteresowar badawczych,
oprocz wydzielonej problematyki wchodzacej w zakres osiggnigcia naukowego
bedgcego podstawa ubiegania sie o stopien naukowy doktora habilitowanego, dr inz.
Matgorzata Biatek wskazata:

» mleko i produkty mleczarskie - czynniki wptywajace na sktad i jakos¢;

* wyroby cukiernicze dla dzieci - jako$¢ i sposoby poprawy wartosci
odzywczej;

* bioaktywne sktadniki zywno$ci - wtasciwosci biologiczne i sposoby badania
jakosci;

e wzbogacanie dawki pokarmowej zwierzat w skladniki bioaktywne - wplyw
na procesy fizjologiczne;

e suplementacja diety a nowotwory.

W pierwszym z wymienionych obszaréw dziatalnosci naukowej Kandydatka
zajmowata si¢ wptywem réznych czynnikéw ($rodowiskowych, zywieniowych i
genetycznych) na sktad mleka i produktéw mleczarskich. Wykazala, ze determinantami
jakosci zywieniowej tej grupy produktéw spozywczych sq przede wszystkim gatunek i
rasa zwierzecia, region geograficzny zwigzany z systemem utrzymania zwierzat oraz
sktad dawki pokarmowej. Uzycie metod chemometrycznych pozwolito na wyznaczenie
charakterystycznych dla danego regionu Polski kwaséw ttuszczowych. Okreslita
roéwniez, stezenia ktérych kwaséw ttuszczowych podlegaja zmiennosSci sezonowej, a
ktore jej nie podlegaja. Wykazata, ze zawartoéé kwasow thuszczowych i sprzezonych
kwaséw tlhuszczowych nie tylko determinuje warto$é odzywczg produktéw
mleczarskich, ale moze by¢ réwniez stosowana jako wskaznik chemiczny do oceny
pochodzenia, rodzaju sera i prawidtowosci prowadzenia procesu technologicznego.

Drugi ze wskazanych przez Pania dr inz. Matgorzate Biatek obszaréw badawczych
poswigcony byt ocenie jakosci i sposobom poprawy wartosci odzywczej wyrobow
cukierniczych dla dzieci. W ramach badaii monitoringowych wykazata, ze w prawie
potowie produktéw cukierniczych dla dzieci zawarto$é¢ thuszczu oznaczona iloéciowo
byta 0 od 6 do 40% wyzsza od deklarowanej przez producenta. Jako alternatywe dla
produktéw rynkowych zaprojektowata receptury produktéw cukierniczych dla dzieci, w
ktorych jako dodatki lub zamienniki sktadnikéw recepturowych zastosowata surowce
roslinne o wysokim potencjale biologicznym (liofilizowane owoce z aronii
czarnoowocowej oraz ekstrakt polifenoli z niej, ekspandowane ziarno szartatu, make i
olej z pestek dyni). Zaprojektowane wyroby cukiernicze analizowata pod katem sktadu,
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wartoéci odzywczej, stabilno$ci oksydacyjnej frakcji tluszczowej, aktywnoSci
przeciwutleniajacej, a takze cech sensorycznych i/lub akceptowalno$ci konsumenckiej
w grupie dzieci w wieku szkolnym. Wigkszo$¢ dzieci w wieku 9 - 12 lat z wojewodztwa
mazowieckiego wysoko ocenita walory sensoryczne zaprojektowanych produktow. Jako
cenne nalezy uznaé, ze wyniki tych badai maja zaréwno aspekt poznawczy, jak i
praktyczny. Opracowata bowiem gotowe receptury wyrobow cukierniczych o
udokumentowanej analitycznie wysokiej jakosci Zywieniowej i zdrowotnej, przy
jednoczes$nie wysokiej akceptowalnosci sensorycznej u dzieci. Za istotne osiagniecie
Habilitantki w tym obszarze badawczym nalezy réwniez uzna¢ wiaczenie metody
oznaczania sprzezonych produktéw utleniania lipidéow do oceny jako$ci frakcji
thuszczowej wyrobéw cukierniczych dla dzieci. Produkty te moga bowiem mie¢
negatywny wplyw na funkcjonowanie ukltadu nerwowego, co w przypadku
konsumentdéw, jakimi sg dzieci, ma istotne znaczenie.

Kolejny (trzeci), istotny obszar zainteresowan badawczych Kandydatki dotyczyt
biologicznych wtasciwosci sktadnikéw zywnosci: zwigzkéw lipidowych oraz substancji
przeciwutleniajgcych (witamin, sktadnikéw mineralnych i antyoksydantéw pochodzenia
ro§linnego). Za materiat badawczy postuzyly oleje dostepne w sprzedazy (takze za
posrednictwem sklepéw internetowych), a przeznaczone zaréwno do spozycia, jaki i do
celéw kosmetycznych. Byly to oleje z nasion owocéw (m.in. malin, truskawek, wisni,
rokitnika, moreli) i warzyw (m.in. kopru, pietruszki, marchwi), orzechéw (m.in.
laskowych, wioskich, arachidowych) oraz innych surowcéw (m.in. czarnuszKki,
pachnotki, ogérecznika, szarlatu). Oceniata w nich profil kwasow ttuszczowych i
wskazniki stabilnoéci oksydacyjnej. Stwierdzita, ze zaréwno w przypadku olejow
jadalnych jak i kosmetycznych, informacje o profilu kwasow ttuszczowych, czy
parametrach charakteryzujacych ich stabilno$¢, maja zasadnicze znaczenie dla
skutecznoéci i bezpieczenstwa ich stosowania. Nalezy podkresli¢, ze do peinej
charakterystyki ich sktadu i jakosci olejow bedacych Zrédiem sprzezonych izomerow
kwaséw tluszczowych wykorzystata najnowsze techniki chromatografii cieczowej.
Wyniki tych badan zostaty opublikowane az w 11 pracach, 1 monografii i 2 rozdziatach
w monografii, a uzyskane informacje z tego zakresu pozwolity Pani Doktor wykorzystac
do projektowania do$wiadczefi, zaréwno dotyczacych opracowania sktadu
recepturowego produktéw spozywczych (przed uzyskaniem stopnia doktora), jak i
zywieniowych na modelach zwierzecych (po uzyskaniu stopnia doktora).

Czwarty obszar zainteresowan badawczych Pani dr inz. Malgorzaty Biatek dotyczyt
wplywu wzbogacania dawek pokarmowej réznych gatunkoéw zwierzat w sktadniki
bioaktywne na procesy fizjologiczne. Badania te prowadzita we wspdtpracy z réznymi
jednostkami naukowymi, m.in. SGGW w Warszawie, UHP w Siedlcach, 1Z-PIB w Balicach
na modelach zwierzecych: szczurach, kurczetach i owcach. Jednym ze szczegolnie
istotnych wynikéw uzyskanych w badaniach z tego obszaru tematycznego byto
wykazanie, ze skarmianie paszy z dodatkiem oleju z nasion granatowca witasciwego
moze stanowi¢ efektywny sposéb wzbogacania jadalnych czesci tuszy kurczat broileréw
(mieéni i podrobéw) nie tylko w izomery CLA, ale takze w wielonienasycone kwasy
ttuszczowe. Izomery CLnA, dostarczane do organizmu poprzez suplementacje diety



olejem z nasion granatowca wlasciwego, byly w stanie fizjologicznym metabolizowane
do réznych stereo-izomeréw CLA, sposrod ktérych najefektywniej w tkanke migsniowa
zwierzat laboratoryjnych oraz jadalne cze$ci tuszy kurczat brojleréw wbudowywany byt
izomer cis-9, trans-11 CLA. Wykazatla réwniez, ze dodatek surowcéw roslinnych
bedacych zrédtem izomeréw CLnA (oleju z nasion granatowca wiaSciwego oraz
wodnego ekstraktu z owocoéw przepekli ogorkowatej) przyczynial si¢ do znaczacego
obnizenia zawartosci cholesterolu oraz produktéw utlenienia lipidow w migsniu
udowym szczuréw. Natomiast w migéniu udowym kurczat, ktérych dawka pokarmowa
zawierajaca likopen i olej rybny wzbogacana byta zwigzkami selenu obserwowano
zwiekszong akumulacje nienasyconych kwaséw tluszczowych, zaréwno MUFA, jak i
PUFA (gléwnie z rodziny n-3). Ponadto w badaniach na modelu zwierzat
przezuwajgcych wykazata, ze modyfikacje dawki pokarmowej mozna uznac za strategie
pro-ekologiczng, poniewaz moze ona wplywa¢ na proces produkcji gazow
cieplarnianych przez zwierzeta.

Ostatni, ze wskazanych obszaréw badawczych, ktéry Kandydatka realizowata w
ostatnich latach we wspétpracy z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, dotyczyt
suplementacji diety zwierzat izomerami sprzezonych kwaséw thuszczowych. W ramach
tych badan wykazano, ze rozwijajgce sie¢ guzy nowotworowe przejawiajg duze
powinowactwo do wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, dlatego w istotny sposob
moga modyfikowaé zawarto$¢ innych kwaséw thuszczowych w sasiadujgcych tkankach.
Tym samym catkowity profil lipidowy organizmu moze ulega¢ zmianom nie tylko pod
wplywem modyfikacji zywieniowych, ale takze w zaleznosci od stanu zdrowia
organizmu. Wykazata m.in., Ze suplementacja diety zwierzat laboratoryjnych olejem z
nasion granatowca wta$ciwego w warunkach chemicznie indukowanej kancerogenezy
wplywata hamujgco na enzymatyczna i nieenzymatyczng peroksydacje lipidow.

Czeé¢ dorobku naukowego Habilitantki powstata w ramach funduszy pozyskanych
droga konkursowa. Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora - finansowanie w
ramach wewnetrznego trybu konkursowego dla mtodego pracownika nauki/uczestnika
studiéw doktoranckich w SGGW (trzykrotnie pelnita funkcje kierownika) oraz z
projektu JBIOZYWNOSC” - innowacyjne, funkcjonalne produkty pochodzenia
zwierzecego (wspotfinansowany przez Uni¢ Europejskg), a po uzyskaniu stopnia
doktora - dwukrotne finansowanie ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki, w tym w
jednym projekcie petnita funkcje kierownika. Wyniki swoich badan Kandydatka
prezentowata na wielu sympozjach, gtéwnie krajowych.

Na podkreélenie zastuguje szeroka wspétpraca Pani dr inz. Malgorzaty Biatek z
wieloma jednostkami naukowymi, czego efektem jest kilkanaScie opracowan
naukowych opublikowanych wspélnie z pracownikami takich jednostek jak: Zaktad
Bromatologii oraz Katedra i Zaklad Farmakognozji Wydziatlu Farmaceutycznego
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Zaktad Bromatologii oraz Katedra i
Zaktad Toksykologii Stosowanej Wydzialu Farmaceutycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Samodzielna Pracownia Higieny Zywienia i Zywno$ci
Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii im. Gen. Karola Kaczkowskiego, Katedra
Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywno$ci Wydziatu Zywienia Cztowieka SGGW w



Warszawie, Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych Uniwersytetu Warszawskiego,
Zak}ad Biotechnologii i Nutrigenomiki Instytutu Genetyki i Biotechnologii Zwierzat PAN
w Jastrzebcu.

Dr Malgorzata Biatek jest juz rozpoznawalna w $rodowisku naukowym, czego
dowodem jest wielokrotne powierzanie Jej przez redakcje uznanych czasopism
naukowych, posiadajacych wspétczynnik wptywu (IF), wykonania recenzji prac, ktoérych
lacznie wykonata 60. Potwierdzeniem uznania Kandydatki w srodowisku naukowym
jest rowniez fakt powotywania Jej przez rézne instytucje wspierajace nauke (NCiBR,
Fundacji na Recz Nauki Polskiej i Narodowego Funduszu Badan Ukrainy) do zespotow
eksperckich oceniajgcych wnioski o finansowanie projektow badawczych oraz redakcje
czasopism do pelnienia funkcji redaktora tematycznego.

Reasumujac catoksztatt dziatalno$ci naukowej dr inz. Matgorzaty Biatek nalezy
podkresli¢ jej konsekwencje w realizowanej tematyce badan, zwigzanej ze zwigzkami
lipidowymi, zaréwno w skladnikach zywnosci, jak i organizmach w stanie
fizjologicznym i patologicznym. Dziatalno$¢ ta ma charakter nowatorski i wpisuje sie w
problematyke wspétczesnych kierunkéw badan dotyczacych substancji biologicznie
czynnych. Wykorzystanie nowoczesnych technik analitycznych oraz wyjatkowa
umiejetnoé¢ wspétpracy z wieloma zespotami z innych o$rodkéw badawczych
pozwolity Habilitantce na realizacje tematéw o znaczeniu nie tylko poznawczym, ale
réwniez aplikacyjnym. Powyzsze fakty $wiadcza o posiadanych przez dr inz. Matgorzate
Biatek kompetencjach naukowych i uznanej Jej roli w Srodowisku naukowym. Warto$¢
merytoryczna opublikowanych prac naukowych w petni uzasadnia starania o uzyskanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego, a ich tematyka badawcza (szczegdlnie po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora) wpisuje si¢ w dyscypling zootechnika i
rybactwo.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

7 zataczonej dokumentacji wynika, ze Pani dr inz. Matgorzata Bla%ek bedac
uczestniczka studiéw doktoranckich SGGW w Warszawie prowadzita ¢wiczenia
laboratoryjne na kierunkach studiéw: Technologia zywno$ci i Zywienie cztowieka (1°),
Zywienie cztowieka (I°), Zywienie czlowieka i ocena zywnoéci (II°) oraz
Miedzywydziatowym Studium Towaroznawstwa. Pracujac juz w Instytucie prowadzita
zajecia dydaktyczne dla studentéw kierunku Zootechnika i doktorantéow Wydziatu
Nauk o Zwierzetach SGGW w Warszawie oraz dla stuchaczy kierunku technik
farmaceutyczny z Zespotu Medyczno-Spotecznych Szkét Policealnych w Warszawie.
Sprawowata opieke nad 3 pracami magisterskimi realizowanymi w Zaktadzie Analiz
Instrumentalnych Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w
Warszawie. Byla réwniez opiekunem 6 uczniéw szkoty ponadpodstawowej,
realizujgcych praktyki zawodowe.

Pani dr inz. Malgorzata Biatek czynnie angazuje si¢ w dzialalno$¢ organizacyjna
Instytutu Fizjologii i Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego PAN. Jest cztonkiem
Rady Naukowej na kadencjg 2019-2022, czlonkiem Kolegium, a takze Sekretarzem Komisji
ds. Rozwoju Kadry Naukowej. Byta czlonkiem Komitetu Organizacyjnego Sympozjum
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Naukowego ,Nauki o zwierzetach w praktyce hodowlanej i badaniach biomedycznych”,
koordynatorem praktyk zawodowych i stazyw Instytucie oraz jest odpowiedzialna
za koordynacje projektu PASIFIC (PASIFIC Navigator).

Popularyzujac nauke m.in. uczestniczyta w kampanii informacyjnej MRiRW oraz
KOWR ,Kupuj $wiadomie - PRODUKT POLSKI”, brata czynny udziat w Dniach SGGW
oraz w 24. Festiwalu Nauki. Jako laureatka stypendium i wsparcia towarzyszacego dla
mazowieckich doktorantéw prezentowata na antenie TVP Warszawa, w programie
,Patent na patent” najwazniejsze osiagniecia swojej rozprawy doktorskiej.

Whniosek koncowy

W podsumowaniu oceny catoksztaltu dziatalnosci dr inz. Malgorzaty Biatek
stwierdzam, ze przedstawione osiagniecie naukowe stanowiace monotematyczny
cykl 4 prac, Jej dotychczasowy dorobek naukowy oraz dziatalno$¢ dydaktyczna i
organizacyjna upowazniaja do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk
rolniczych w dyscyplinie zootechnika i rybactwo, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 213
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2018 r. poz. 1668 ze zm.).

Wnosze zatem o Kkontynuowanie dalszych etapéw postepowania

habilitacyjnego dr inz. Malgorzaty Biatek.

prof.|dr hab. Joanna Bartowska

Lublin, dnia 4 stycznia 2022 r.
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