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ZARZADZENIE NR 3/2019/2020
DYREKTORA PRZEDSZKOLA Z ODDZIAI:AMI INTEGRACYIJNYMI ,,AKADEMIA
PRZEDSZKOLAKA” w Kartuzach z dnia 27.02.2020 r.

W sprawie: wprowadzenia procedury postepowania w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z
przypadkami zachorowan na koronawirusa

Zarzgdza sie co nastepuje:

§1

Wprowadza sig procedure postepowania w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z przypadkami

zachorowan na koronawirusa stanowiaca zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zafgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 3/2019/2020 Dyrektora Przedszkola z Oddz. Integ. ,,Akademia Przedszkolaka”
w Kartuzach

Procedury postgpowania w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z
przypadkami zachorowan na koronawirusa

l. Wiadomosci wstepne

Koronawirus jest wirusem ostonietym cienka warstwg ttuszczowa dlatego jest wrazliwy na

wszy_stkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to,

ze fatwo go inaktywowac prostymi $rodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

a)

b)

bezposrednio, drogg kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Co to znaczy, ze ktos miat kontakt z osobg zakazong nowym koronawirusem?

pozostawat w bezposrednim kontakcie z 0sobg chorg lub w kontakcie w odlegtoéci
mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut,

prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas,
osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegéw,

ktos mieszkat w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym

samym pokoju internatu szkolnego.

Osoby z kontaktu NIE s uwazane za zakazone i jezeli czujg sie dobrze i nie majg

objawow choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcje nainne osoby,
jednak zaleca im sie:

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osoba chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno — epidemiologicznej W
szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umoiliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnoénie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastgpujgce objawy (goraczka, kaszel,
dusznosc, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic

stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosié sie bezposrednio do oddziatu zakaznego



V.

lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Jesli wyniki testow na obecnos$¢ korona wirusa sg ujemne u osoby zakazonej, z ktéra osoba
poddana kwarantannie domowej miata kontakt — panstwowy inspektor sanitarny
podejmuje decyzje o wczesniejszym zdjeciu kwarantanny.

Osoby, ktore nie miaty bliskiego kontaktu:

Rodzina i przyjaciele, ktérzy nie mieli bliskiego kontaktu z osoba chora, nie musza

podejmowac zadnych srodkéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we
wtasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy pracy, chyba, ze 7le sie
pOCzuj3.

W przypadku ztego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng, aby rozwazyc, czy potrzebuja dalszej oceny.

Poza osobami, ktore sg zdefiniowane jako te, ktére miaty bliski kontakt, reszta szkoty
nie musi podejmowac zadnych $rodkéw ostroznosci, ani wprowadzaé zadnych zmian
we wiasnych zajeciach w placéwkach edukacyjnych. Jesli Zle sie poczuja, poddane
zostang kwalifikacji, w zaleznosci od objawéw. To zalecenie dotyczy personelu
dydaktycznego i uczniow, ktérzy nie przebywali w bliskim otoczeniu z osobg chora.
Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg uczniowie i pracownicy powinna zosta¢
podjeta w kontakcie ze stuzbami sanitarnymi, personelem szkoty, uczniem i jego
opiekunami prawnymi.

V. Nieistnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi.

Dlatego nalezy pamigtac o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore

~ istotnie wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. 'Czesto myc¢ rece wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowaé je

ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

Mycie ragk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Wirus ma zdolnosc do krotkotrwatego przebywania na powierzchniach |
przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy
kichania) oséb chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych

powierzchni na rekach np. dotykajac twarzy lub pocierajac oczy. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —jak
najszybciej wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i

wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa

.Jpodczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow.

Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscié przedmioty, powierzchnie
lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczng odlegtosé



Nalezy zachowac co najmniej 1 metr odlegtosci z osoba, ktdra kaszle, kicha i ma
goraczke, gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, taka jak 2019-nCoV, kaszle lub
kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki zawierajace wirusa i jeéli jest sie zbyt
blisko, mozna wdychac wirusa.

Unikac dotykania oczu, nosa i ust

Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga byé zanieczyszczone wirusem.

Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac

przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.
Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu

Nalezy niezwtocznie zasiggna¢ pomocy medycznej — udaé sie na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w  Komunikacie
krajowego konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych

Nalezy przy tym pamietac, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie
narazacinnych osob. Zaleca sie ostoniecie ust i nosa maseczka ochronna, ktéra stanowi
pierwszg bariere ochronng dla otoczenia.

Bedac chorymi majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podréiowato sie do
krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus —NIE nalezy od razu podejrzewaé u siebie
zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o witasne zdrowie NIE nalezy

przychodzi¢ do pracy, szkoly, nalezy pozostaé w domu i zasiegnaé¢ porady lekarza
rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszacg goraczka moga mieé wiele
przyczyn np. wirusowag (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztuéca,
chlamydia, mykoplazama).

Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktérych szerzy sie koronawirusnalezy starannie stosowaé podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

Unikac spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego.

Ostroznie obchodz sig z surowym migsem, mlekiem lub narzgdami zwierzecymi, aby
unikngac krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos$¢, zgodnie z
dobrymi zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

Zapobiegac innym chorobom zakaZznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.
W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do
kilku milionow zachorowarn i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania
grypopodobne rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a

marcem. Ostre infekcje wirusowe mogg sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami



infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie nalezy jednak traktowac szczepien ochronnych

przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

10. Dbac o odpornos¢, wysypiac sie, dbaé o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.

IV. Zasady postepowania przez nauczyciela/ wychowawcy w szkole.
Nauczyciel/ wychowawca powinien:

a)

g)

podczas zajgC porozmawiac z uczniami na temat przestrzegania podstawowych zasad
higieny, w tym np. czestego mycia rak z uzyciem cieptej wody i mydta oraz ochrony
podczas kaszlu i kichania;

zwroc uwage aby uczniowie stosowali sie do wywieszonej w toalecie w szkole
instrukcje dotyczgca mycia rak oraz inne zasady dotyczgce higieny osobistej;
poinformowac uczniairodzica, ze jesli nie miat kontaktu z osobg chorg, nie ma powodu
do obaw;

przerwac organizacje wycieczek, lub jg odwotaé do krajéw, w ktérych wykryto ogniska
koronawirusa; (sprawdzajgc na biezagco komunikaty publikowane na stronach
Giownego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia).

poinformowac ucznia, ze w przypadku pojawienia sie objawéw grypopodobnych nie
nalezy przychodzi¢ do szkoty lecz udaé sie do lekarza.

powiadom rodzica, ze w przypadku nieprzewidzianego zamkniecia szkoty nalezy mu sie
zasitek opiekunczy na zasadach okreslonych w Ustawie.

poinformowac rodzica, ktérego dziecko wrdcito z terendw wystepowania

koronawirusa i ma objawy grypopodobne, aby bezzwtocznie powiadomit najblizsza

stacjg sanitarno-epidemiologiczng, zgtosit sie do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego;

Jesli nauczyciel zaobserwowat u ucznia objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosc i
problemy z oddychaniem to niezwtocznie powiadamia o tym:

dyrektora szkoty
pielegniarke szkolna

rodzica i za jego porozumieniem bezzwtocznie, telefonicznie stacje sanitarno-

epidemiologiczng PSSE w Kartuzach ul. Sambora 30a 83-300 Kartuzy tel. 58 681 07 21

Zasady postepowania dyrektora szkoty.

a) prowadziw szkole polityke zapobiegajaca powstawaniu paniki wsrod pracownikoéw
I uczniow w zwigzku z istniejgcymi przypadkami koronowirusa w niektorych
krajach;

b) wykonuje polecenia zgodne z zaleceniami Panstwowego Inspektora Sanitarnego;

c) umozliwia uczniom i pracownikom mycie rak i zaopatruje placowke w srodki
myjace i/lub odkazajace;

d) w przypadku uzyskania informacji o uczniu lub pracowniku u ktérego wystgpity
objawy takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem to
niezwtocznie powiadamia o tym: telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna
PSSE w Kartuzach ul. Sambora 30a 83-300 Kartuzy tel. 58 681 07 21:



e) w przypadku, gdy uczeri lub pracownik szkoty zostat skierowany do szpitala

f)

g)

z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor szkoty w porozumieniu z wtasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o zamknieciu instytucji
na jeden dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen |
przedmiotow,

nie wyraza zgody na wyjazdy ucznidw na zajecia w krajach, gdzie wystepuje
zakazenie koronowirusem

na biezgco sledzi przebieg rozprzestrzeniania sie koronowirusa i w razie potrzeby
podejmuje wskazywane dziatania przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego



