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PODSTAWY PRAWNE

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.1997 nr 78 poz. 483).

2. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (dz.U.1991 nr 120 poz.526).

3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jednolity: Dz.U.2017 poz.1189).

4. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U.2019 poz.1148).

5. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz.U.2016 poz.1943 ze zm).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U.2015 poz.1249).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, (Dz.U. 2017 poz.356).

8. Statut Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Mlodych Talentow w Smolnicy.

WSTEP

Program Profilaktyczno-Wychowawczy realizowany jest w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Mtodych Talentéw w Smolnicy i opiera si¢ na wnioskach przyjetych przez rade
pedagogiczng, samorzad uczniowski, rade rodzicéw oraz wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy, tradyc;ji.

Tresci Programu Profilaktyczno-Wychowaczego sa spojne ze Statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dzialan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaré6wno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny
rozw6j kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci
i mtodziezy. Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli. Program zostal opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym i lokalnym.

Uwzglednia on:

wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacja wczesniejszego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w latach 2020 — 2023,
whnioski 1 analizy, np. wnioski z pracy zespotow przedmiotowych oraz wychowawczych,

uwagi, spostrzezenia oraz wnioski z pracy kadry pedagogicznej szkoty oraz przedstawicieli instytucji panstwowych,
wyniki ewaluacji wewnetrzne;.

Cele wynikajace z prowadzonych badan i potrzeb czlonkoéw spotecznosci szkolnej:

1.

3.

Podniesienie $wiadomosci i wiedzy z zakresu przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

Kontynuacja podejmowanych dziatan w budowaniu bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole.

Kontynuacja dziatan dotyczacych ksztaltowania postaw obywatelskich i wychowanie do wartosci, takich jak dobro, szlachetno$¢, zaangazowanie, poszanowanie
godnosci czlowieka i jego praw, postaw patriotycznych, przeciwdziatania przemocy, odpowiedzialnosci za srodowisko.

Podniesienie §wiadomosci rodzicow i opiekundow w celu usprawnienia podejmowanych przez szkote dziatan wychowawczo - opiekunczych, profilaktycznych.



5. Kontynuacja i wzbogacanie dziatanh w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki zdrowia (m. in. wzmacnianie i ochrona zdrowia psychicznego i fizycznego),
wychowania i zachg¢cania do sportu i aktywnego trybu zycia oraz rozwijania talentoéw naszych uczniow.
6. Umozliwienie uczniom udzialu w r6znych kotach zainteresowan, rozwijanie pasji i talentow.

W szkole byly przeprowadzone dziatania wynikajace z przeprowadzonej diagnozy w zakresie wystgpowania czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka, patotresci,
uzaleznien od urzadzen TI, kondycji psychicznej, bezpieczenstwa. Diagnoza w zakresie zagrozen zwigzanych z cyberprzemocy i cyberniebezpieczenstwami, uzywaniem
substancji zmieniajagcych $§wiadomos$¢, $rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych jest realizowana w sposob ciagly w kazdym roku szkolnym.
Dodatkowo w szkole byly realizowane zaj¢cia ze specjalistami oraz warsztaty profilaktyczne wewngtrzne i zewngtrzne.

Dzialania profilaktyczne szkoly oparte sgq na:

- realizacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia - realizowanie wsrdd uczniéw oraz ich rodzicow programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych.

- wprowadzeniu alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci w postaci zaje¢ rozwijajacych zainteresowania, uzdolnienia oraz odnoszacych si¢ do psychologicznych potrzeb
- przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;,

- ksztaltowanie norm przeciwnych podejmowaniu zachowan ryzykownych - ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

- doskonalenie w zakresie szkolnej interwencji profilaktycznej - poszerzenie kompetencji osoéb oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicéw, wychowawcow,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji oraz doskonalenie zawodowe nauczycieli

1 wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan ryzykownych,

- wlaczanie do indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $§rodkow i substancji psychoaktywnych - wiaczanie, w
razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
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minimalizowaniu wplywu czynnikéw ryzyka, takich jak:

problemy ucznidéw radzenia sobie z emocjami w trudnych dla nich sytuacjach,

trudno$ci w nawigzywaniu poprawnych relacji rowiesniczych,

trudnosci ze skupieniem uwagi,

dos$¢ niskie zainteresowanie rodzicow formami ich pedagogizacji przez kadre pedagogiczng szkoty i innych instytucji, np. poradnia psychologiczno - pedagogiczna,
brak umiejetnosci wychowawczych rodzicow,

negatywne wplywy rowiesnicze w czasie przebywania uczniow w grupach destrukcyjnych.
wzmacnianiu czynnikéw chroniacych, takich jak:

systematyczne ucze¢szczanie uczniow do szkoty w czasie pobytu w szkole,

rozwijanie pasji i1 zainteresowan uczniow,

dbatos¢ o bezpieczenstwo,

mato liczne klasy, mozliwo$¢ pomocy w nauce, zapewnianiu mozliwos$ci osiggania sukcesow,
odpowiednia baza szkolna, wyposazenie w pomoce dydaktyczne, tablice multimedialne,
udziat w programach edukacyjno - profilaktyczno- wychowawczych,

wspoOlpraca z wieloma instytucjami i organizacjami wspierajacymi pracg szkoty,

organizacja wielu imprez i uroczystosci w ciggu catego roku szkolnego,

o
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e tworzenie pozytywnego klimatu do edukacji i wychowania,
e oferta pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty,
e rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow klas, specjalistow (szkolenia, warsztaty, samodoskonalenie).

Podstawowe zasady realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly obejmuja:
o powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow osrodka,
e zaangazowanie calej spolecznosci szkoty i wspolprace w realizacji zadan okreslonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich czlonkow spolecznosci szkoty oraz kompetencji organéw prowadzacych szkole,
e wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym, instytucjami wspierajagcymi dziecko, rodzica i szkote,
e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.
W ramach programu wychowawczo — profilaktycznego szkola realizuje nastepujace elementy programéw, kampanii spolecznych:
. »Irzymaj Forme”,
. ,Zdrowe zeby mamy, marchewke zjadamy”
. »,Higiena nasza tarcza”
. ,Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach”
. wZachowaj Trzezwy Umyst”
. » Iwarze depresji dla szkot”
. »Ogolnopolski Program Profilaktyki Czerniaka”
. »»19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy”
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I. Podstawowe zalozenia szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw, m.in.: rozwijanie zainteresowan i mocnych stron dzieci oraz mtodziezy.
Tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb
i problemow wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

II. Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

1. Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkoét jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkoét i nauczycieli w zakresie warunkdéw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozwdj ksztatcenia zawodowego.

6. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie o§wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrzszkolnej i migdzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci 1 wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

8. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatdéw dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na



sztucznej inteligencji.
9. Rozwijanie umiej¢tnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

I11. Misja Szkoly Podstawowej Nr 1 im. Mlodych Talentéow w Smolnicy.

Nasza szkota dazy do zapewnienia kazdemu uczniowi wszechstronnego rozwoju osobistego, wspiera w nauce i przygotowuje do samodzielnego zycia. Nasza misja to
wychowanie mtodego cztowieka dbajacego o swoj rozwoj fizyczny, spoteczny, intelektualny, emocjonalny i duchowy.

Nasza szkotla jest przyjazna i bezpieczna. Promuje zdrowy i ekologiczny styl zycia, stwarza optymalne warunki rozwoju intelektualnego
i emocjonalnego ucznidéw, gwarantuje atrakcyjne i skuteczne nauczanie. To miejsce, ktore ksztattuje dziei i miodziez w oparciu o szacunek do drugiego czlowieka,
poszanowanie uniwersalnego systemu wartosci, dziedzictwa historycznego i kulturowego tak, aby poprzez wiasciwe kreowanie wlasnego rozwoju, godnie pisa¢ si¢ w
ksztatltowanie otaczajgcej rzeczywistosci. Nasza szkola uwzglednia potrzeby i mozliwosci uczniow, rozwija ich zainteresowania i uzdolnienia. Wspodlpracuje z rodzing, ze
srodowiskiem lokalnym, z r6znymi instytucjami.

IV. Wizja szkoly

Mamy na celu:

1. Rozwija¢ pasje i zainteresowania uczniow.

2. Ksztattowaé ucznia, ktory §wiadomie dokonuje wybordw, przestrzega norm i zasad spotecznych.

3. Wszechstronnie i efektywnie ksztatcic w poczuciu bezpieczenstwa, tolerancji wobec innych, dbajac jednoczesnie o harmonijny rozwoj kazdego naszego ucznia, aby byt
wrazliwy na dobro i pigkno otaczajacego go $wiata.

Zapewni¢ naszym uczniom wysoka jakos$¢ nauczania, wychowania i opieki w klimacie zyczliwosci, profesjonalizmu, bezpieczenstwa i dobrej organizacji pracy.
Zapewni¢ rozw0j intelektualny oraz przygotowac uczniéw do dalszej nauki i zycia.

Wspiera¢ rodzine w procesie wychowania mtodego cztowieka.

Motywowac¢ i wspiera¢ pracownikow, aby z satysfakcja i zaangazowaniem wykonywali swoja prace.
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V. Sylwetka absolwenta

Celem wszystkich oddziatywan dydaktycznych, wychowawczych, profilaktycznych jest wychowanie absolwenta, ktory prawidlowo bedzie funkcjonowat w
srodowisku rodzinnym, spotecznym i zawodowym zgodnie z normami wspoizycia spotecznego w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj, a takze w oparciu o
godnos¢ wilasnej osoby i szacunek dla godnos$ci innych osob.

W zwigzku z powyzszym absolwent konczacy szkote powinien posiada¢ nastepujace cechy:

Rozwdj intelektualny:

potrafi okresli¢ swoje zainteresowania i je rozwijac,

potrafi efektywnie wykorzysta¢ posiadany potencjal intelektualny i zdobyta wiedze,

potrafi podja¢ samodzielnie decyzje w trosce o rozw¢j wlasny i dobro innych, ma motywacj¢ do dalszego rozwoju intelektualnego,
racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

poszukuje zrodet informacji i korzysta z wiedzy w praktyce,

Rozw0j spoleczny:

angazuje si¢ w dziatania na rzecz innych oraz na rzecz klasy, szkoty, SU i wolontariatu,

odnosi si¢ z szacunkiem do dorostych i rowiesnikow,
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zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

bierze odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i dobro wspdlne,

potrafi pracowaé w grupie,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

dba o wlasny, estetyczny wyglad oraz tad i porzadek wokot siebie,

w codziennym zyciu kieruje si¢ zasadami wspotzycia spolecznego, tolerancji, empatii i czynieniu dobra,
wykazuje si¢ postawa patriotyczng i obywatelska,

posiada poczucie godnosci wlasnej i szacunek dla godnosci innych osob.

Rozwoj fizyczny:

rozpoznaje swoje predyspozycje sportowe i rozwija je,

prezentuje postawe fair - play zamiast rywalizacji,

wlasng postawg propaguje zdrowy styl zycia i dba o swoj rozwdj fizyczny,

Rozw0j emocjonalny:

w sposoOb akceptowany spotecznie wyraza zarowno pozytywne jak i negatywne emocje,
potrafi przewidzie¢ nastgpstwa przyczynowo - skutkowe swoich dziatan,

potrafi poszukiwaé pomocy w sytuacjach, z ktérymi sam nie daje sobie rady,

nie dziata pod wptywem impulsu, potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach dla niego trudnych,
jest tolerancyjny, empatyczny,

jest zdolny do odczuwania wspodtczucia i niesienia pomocy stabszym,

Rozwdj aksjologiczny:

zna i stosuje obowigzujace w osrodku i zyciu spotecznym normy, zasady i wartosci,
szanuje symbole narodowe i religijne,

interesuje si¢ historia, tradycja i kultura ojczysta,

posiada tozsamo$¢ indywidualna, kulturowa, religijng i narodowa,

zna warto$ci duchowe oparte o r6zne zrodta (lektury, filmy, media, internat).

VI. Cele ogodlne programu wychowawczo — profilaktycznego

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna Szkole Podstawowej Nr 1 im. Mtodych Talentéw w Smolnicy polega na prowadzeniu dziatan promujacych zdrowy styl

zycia oraz wspomagajacych ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

intelektualnej - uswiadomienie dzieciom i miodziezy potrzeby aktualizacji wiedzy i korzystania z nowoczesnych sposobow zdobywania informacji. Ksztattowanie
kreatywnosci oraz umiejetnosci okreslania wtasnych zdolnosci, mozliwosci i predyspozyciji,

spotecznej - eliminowanie przyczyn i przejawoéw zaburzen zachowania oraz przygotowanie uczniow do zycia zgodnego z obowigzujagcymi normami spotecznymi i
prawnymi,

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejgtnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych, wykorzystanie: pozytywnych stron rywalizacji, korzys$ci ptynacych ze wspoétdziatania, zasady fair-play w sporcie i w zyciu, korzysci ptynacych z
pracy w grupie,

emocjonalnej - wspomaganie ucznidw w osiagnieciu pelnej dojrzatosci psychicznej oraz przygotowanie ich do wlasciwego rozpoznawania oraz kontrolowania
wlasnych emocji w réznych sytuacjach zyciowych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.



VII. Zadania programu wychowawczo — profilaktycznego:

Zadania wychowawcze programu to:

L.
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Promocja zdrowego trybu zycia: - w tym zasady prawidtowego odzywiania, dbato$¢ o higieng osobista, profilaktyka zdrowia, zagrozenia zwigzane z uzywkami,
postawy prozdrowotne, motywowanie do czynnego udziatu w zajeciach sportowych i kotach zainteresowan.

Rozwijanie umiejetnosci korzystania ze znajomos$ci podstawowych norm prawnych.

Rozw¢j intelektualny - wyréwnywanie deficytéw utrudniajacych uczniom osigganie pozadanych efektow edukacyjnych.

Pomoc w zakresie usamodzielniania przysztych absolwentéw — w tym doradztwo zawodowe.

Ksztattowanie osobowos$ci ucznia — w tym ksztaltowanie postawy moralnej ucznia, budowanie poczucia wlasnej wartosci, nauka postawy prospotecznej, podnoszenie
stopnia kultury osobistej.

Ksztattowanie postaw patriotycznych — w tym szacunku dla tradycji, historii, kultury i religii.

Ksztaltowanie zmyshu estetyki i poczucia pigkna, bycia dobrym.

Wspolpraca z Rada Rodzicow, rodzicami uczniow 1 srodowiskiem lokalnym - wspoétpraca z domem rodzinnym oraz instytucjami wspomagajacymi wychowanie i
opieke.

Zadania profilaktyczne programu to:

1.

Ograniczenie i1 eliminowanie zachowan problemowych wystepujacych wsrdd uczniow jak: naruszanie zasad wspotzycia spotecznego, popeianie czynow
zabronionych, systematyczne uchylanie si¢ od obowiazku szkolnego, uzywanie alkoholu albo innych $rodkéw psychoaktywnych, agresja i przemoc, wytudzenie,
przedwczesna inicjacja seksualna:
e redukowanie agresywnych zachowan w grupie réwiesniczej, poprzez aktywne spedzanie czasu wolnego, kontynuacje ,,aktywnych przerw”,
e popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
e pomoc w rozwijaniu waznych umiej¢tnosci spotecznych i psychologicznych,
e umozliwienie uczniom udzialu w zajeciach pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j
e dostarczenie wiedzy o niebezpieczenstwach zwigzanych z naduzywaniem urzadzen TI,
Zapobieganie i zmniejszanie szkdd wystepujacych w zyciu mtodych ludzi w zwigzku z sieganiem przez nich po substancje uzalezniajace:
e dostarczenie wiedzy o szkodliwos$ci spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw i stosowania §rodkoéw psychoaktywnych,
e ochrona mtodego cztowieka przed zagrozeniami,
e reagowanie na proby podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwolanie si¢ do specjalistycznej pomocy.
Ksztattowanie osobowosci ucznia w taki sposob, aby prawidtowo funkcjonowal w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym:
e ksztalcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,
e ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w grupie,
e budowanie poczucia wlasnej wartosci i zachowan asertywnych,
e wychowanie do wartos$ci i podejmowania odpowiedzialnych decyzji,
e zaspokojenie potrzeb psychospotecznych ucznia.
Wypracowanie wlasciwych form wspodtpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania problemoéw dzieci i mtodziezy:
e porady, konsultacje ze specjalistami,
e motywowanie rodzicow do podjecia dziatan w kierunku pomocy dziecku i rodzinie,
e informowanie o mozliwo$ciach uzyskania pomocy specjalistyczne;j,
e zaangazowanie rodzicow w zycie klasy i szkoty,



5.

Promocja zdrowia i rozwijanie zdolno$ci do prowadzenia zdrowego zycia dzieci i mtodziezy w dziataniach wychowawczych, profilaktycznych i opiekunczych:
e doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw uczniow,
e zapewnienie wymiany informacji pomi¢dzy pracownikami szkoty.

VIII. Charakterystyka dzialalno$ci wychowawczo — profilaktycznej

—
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8.
9.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty obejmuje w szczegdlnosci:

Przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz Swiatowe;.

. Wspotdziatanie spotecznosci szkolnej na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umieje¢tnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta.
. Uczenie kultury zachowania, stowa, tolerancji, empatii i szacunku wobec innych, czynienia dobra, dazenia do prawdy, prawdomownosci, szacunku oraz

poszanowania godnosci i cztowieka i jego praw.
Wspomaganie ucznidow w osiagnieciu petnej dojrzatosci spotecznej, przygotowanie do petnienia okreslonych rol spotecznych i zawodowych, promowanie
kreatywnosci w dziataniu, ksztattowanie postaw prospolecznych.

. Wspomaganie uczniéw w osiggni¢ciu petnej dojrzatosci aksjologicznej, rozwijanie umiejetnosci dokonywania wlasciwej oceny, umiejetnosci korygowania wlasnego

postepowania oraz hierarchizacji wartosci.

Ksztattowanie kreatywnosci oraz umiejetnosci okreslania wtasnych zdolnosci, mozliwosci i predyspozycji.

Wspdtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego
stylu zycia oraz zachowan proekologicznych.

Wzmacnianie wsrod uczniow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalng.

Doskonalenie umiejetnosci pracownikoéw pedagogicznych szkoly w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami.

10. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow.

11.Wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

12.Wspomaganie ucznidw w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze  fizycznej.

13. Uczenie szacunku dla symboli narodowych oraz poszanowania miejsc o znaczeniu narodowym, ksztalttowanie postawy obywatelskiej, uczu¢ patriotycznych, mitosci

do ojczyzny oraz wlasciwej postawy wobec innych ludzi, odnalezienia swojego miejsca w spoleczenstwie.

Dziatalno$¢ edukacyjna polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy oraz umiejgtnosci u ucznioéw, ich rodzicéw lub opiekunow, kadry pedagogicznej szkoty.
Obejmuje w szczegolnosci:

PO

9]

Podejmowania szkolnej edukacji dydaktycznej, profilaktyczne;j.

Korzystania z programow rzgdowych, m. in. Laboratorium Przysztosci.

Doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.
Poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunoéw, kadry pedagogicznej na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
rozpoznawania objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz post¢gpowania w tego typu przypadkach.

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw na temat bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni.

Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, kadry pedagogicznej na temat zapobiegania agresji, przemocy oraz postgpowania w przypadku konfliktéw, przejawdw
agresji.

Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych oraz spotecznych uczniow.

Ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji.



9.

Ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi oraz zdrowemu zyciu.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow,
na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze kadry pedagogicznej. Obejmuje w szczegolnosci:

1.

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom, rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych w tym zagrozen ptynacych z cyberprzestrzeni.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Informowanie uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcoéw klas oraz o metodach
wspotpracy szkot z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

1.

W przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem
jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw i substancji tj.: alkoholu, nikotyny, narkotykdw, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow, ktdrzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa w
wyzszym stopniu narazeni na rozw¢j zachowan ryzykownych.

W przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkdéw i substancji, o ktérych mowa w pkt.1 lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane, jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje w szczego6lnosci:

1.

Dziatania informacyjne:

dostarczanie aktualnych informacji gronu pedagogicznemu, rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposoboéw prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywania §rodkow i substancji zmieniajacych swiadomos¢,

udostepniania informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych,
przekazania informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom klas na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowigzujacych procedurach postegpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy z
Policja, Strazg Miejska w sytuacjach zagrozenia narkomania.

2. Dziatania edukacyjne:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow klas oraz uczniow na temat odpowiedzialnos$ci prawnej,

poszerzania wiedzy rodzicow lub opiekunodw, nauczycieli i wychowawcow klas na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego uczniow, a takze
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkow i substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,



e ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;i,
e ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,
e prowadzenia wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow klas w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania srodkow
1 substancji psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;,
e doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki uzywania §rodkéw i substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.
3. Dziatania integracyjne:
e doskonalenia wzajemnej wspotpracy i relacji wszystkich podmiotow szkoty.
4. Dziatania wdrazajace okreslone umiejgtnosci:
e ksztattowania u uczniéw prawidlowych i akceptowanych spotecznie dziatan wptywajacych pozytywnie na ich rozwdj.
5. Dziatania interwencyjne w szczegdlnosci:
e doskonalenia wspotpracy z Policja, Straza Miejska, Stuzba Zdrowia.

Szczegoélowe cele wychowaweczo - profilaktyczne:
Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

2. Pomaganie w odpowiedniej formie wszystkim uczniom potrzebujacym wsparcia.

3. Ksztattowanie §wiadomosci wychowankow, co do potrzeby aktualizacji wiedzy i korzystania z nowoczesnych sposobéw zdobywania informac;ji.

4. Wyksztalcenie kreatywnosci oraz umiejetnosci okreslania wlasnych zdolno$ci, mozliwosci i predyspozycji.

Obszar rozwoju spolecznego:
Integracja uczniow w klasach, podczas zaje¢ dodatkowych i $wietlicy szkolnej
Ksztaltowanie umiejgtnosci komunikacji.
Ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w grupie.
Eliminowanie przyczyn i przejawow zaburzen zachowania.
Rozumienie i respektowanie przez ucznidow obowigzujacych norm spotecznych i prawnych.
Przygotowanie uczniéw do zycia zgodnego z obowigzujagcymi normami spotecznymi i prawnymi.
Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu, czynienia dobra.
Ksztattowanie szacunku dla §rodowiska przyrodniczego.
Ksztattowanie postaw obywatelskich, wychowania do wartosci.

10 Wspolpraca z rodzicami uczniow.
Obszar rozwoju fizycznego:
Promocja zdrowego trybu zycia.
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia i sprawnosci fizycznej ucznidéw, propagowanie aktywnych form wypoczynku.
Uswiadomienie uczniom zalezno$ci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.
Wykorzystywanie pozytywnych stron rywalizacji ptynacych ze wspoldziatania, zasady fair-play w sporcie i w zyciu, korzysci ptynacych z pracy w grupie.
Obszar rozwoju emocjonalnego:

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

2. Wspomaganie ucznidéw w osiagnigciu petnej dojrzatosci psychiczne;.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci wskazywania swoich mocnych i stabych stron.

WPNAN R W=

MRS



No v e

Obszar rozwoju aksjologicznego:

bl

Ksztaltowanie u uczniéw umiejegtnosci, nazwania i kontrolowania emocji.

Ksztaltowanie u uczniéw umiegjgtnosci konstruktywnych sposobow rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.
Ksztaltowanie u uczniéw pozadanych reakcji na przejawy demoralizacji.

. Ksztaltowanie u uczniow empatii, tolerancji.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w osrodku 1 Zyciu spotecznym norm oraz wartosci.
Wprowadzanie w $wiat wartosci duchowych w oparciu o rézne zrodia (lektury, filmy, media, Internet).
Zapoznanie z dziedzictwem narodowym, europejskim i §wiatowym — nauka szacunku i tolerancji.
Ksztattowanie postawy tworczej. Podejmowane w programie wychowawczo — profilaktycznym dziatania sg spojne z kalendarzem imprez i uroczystosci oraz Planem

Pracy Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Mtodych Talentow w Smolnicy.

IX. Realizacja zalozen programu

Cele Formy i sposoby realizacji
Sfera intelektualna
Rozpoznawanie i rozwijanie | - udzial w kotach zainteresowan, udziat w réznego rodzaju konkursach szkolnych i miedzyszkolnych, udziat w
mozliwosci, uzdolnien oraz | wycieczkach, udzial w imprezach okolicznosciowych, akcjach charytatywnych,

zainteresowan uczniow.

- udziat ucznidow w zajeciach z pomocy psychologiczno - pedagogicznych (dydaktyczno-wyrownawczych,
logopedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych) oraz doradztwa zawodowego,

- propagowanie wsrod uczniow czytelnictwa- udziat w akcjach czytelniczych,

- promowanie aktywnosci uczniéw i prezentowanie ich osiagni¢¢ na forum szkoty, FB,

- poszerzanie ogdlnej wiedzy ucznidw poprzez wspolng nauke, wykorzystanie podczas zaje¢ m.in.: urzadzen
TL

Pomaganie w odpowiedniej formie
wszystkim uczniom potrzebujacym
wsparcia  oraz  wspOlpraca  z
rodzicami i uczniow.

- udziat ucznidow w zajeciach dydaktyczno - wyréwnawczych, ze specjalistami. Stata praca dydaktyczna z
uczniami majgcymi braki i zaleglo$ci szkolne, pomoc kolezenska, pomoc podczas odrabiania lekcji na
zajeciach swietlicy szkolnej,

- udzielanie rodzicom informacji zwigzanych z postgpami edukacyjnymi dziecka oraz umozliwienie konsultacji
i porad ze specjalistami pracujagcymi w szkole,

- udzielanie rodzicom porad oraz informacji dotyczacych pomocy i wspierajgca dziecka i rodziny.

Ksztattowanie §wiadomosci uczniow,
co do potrzeby aktualizacji wiedzy
i korzystania z nowoczesnych
sposobow zdobywania informacii.

- ksztaltowanie umiegjgtnosci korzystania z réznych zrédet informacji poprzez udziat w zajeciach
informatycznych, bibliotecznych i $wietlicowych. Wykorzystanie $wietlicy, biblioteki, sali komputerowe;.

- przygotowanie i motywowanie ucznidéw do brania udzialu w réznego rodzaju konkursach szkolnych i
miedzyszkolnych, zawodach, spektaklach, apelach, uroczystosciach panstwowych.

Wyksztatcenie kreatywnosci oraz
umiejetnosci  okreslania wiasnych
zdolnosci, mozliwosci 1

predyspozycji.

- nabywanie $wiadomos$ci wlasnych stabych i mocnych stron poprzez udziat w zajgciach sportowych,
konkursach, przedstawieniach, zawodach, apelach.
- ksztattowanie samoakceptacji podczas rozmoéw z kadra pedagogiczng szkoty oraz dodatkowych zaje¢.




- budowanie poczucia wtasnej wartosci — udzial w grach zabawach, zajeciach lekcyjnych i dodatkowych,
aktywnych przerwach,
- rdznego rodzaju zaje¢ oraz aktywnos$ci ucznia w szkole i poza szkota.

Sfera spoleczna

Integracja uczniow.

- uczenie dziatania zespotowego poprzez wspdlne zajgcia szkolne i dodatkowe,

- tworzenia klimatu dialogu i efektywnej wspolpracy podczas zaje¢ lekcyjnych i dodatkowych, pomoc w
rozwiazywaniu konfliktow i napotykanych przez uczniéw trudnosci, wspolnie spedzanie czasu wolnego,

- nabywanie przez uczniéw tolerancji, wzajemnego zrozumienia i empatii,

- nabywanie umieje¢tnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow,

- rozmowy z uczniami, spotkania z pracownikami instytucji panstwowych, m. in.: Straz Pozarna, Policja, Straz
Miejska,

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za innych i czynienia dobra.

Ksztattowanie
komunikacji.

umiejetnosci

- warsztaty z zakresu: komunikacji spolecznej, pracy w zespole, grupie, klasie podczas zaje¢ w szkole,
funkcjonowania wérdd innych,

- zwracanie uwagi na zachowanie wobec innych uczniow i dorostych; analiza sytuacji problemowych i
mozliwos¢ ich konstruktywnego rozwigzywania,

- rozmowy, porady i konsultacje z pracownikami pedagogicznymi szkoty.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy
W grupie.

- dziatania na rzecz integracji klasy, spotecznosci szkolnej oraz lokalnej, m. in. udzial w réznego zajeciach
szkolnych i dodatkowych, wycieczkach,
- przekazywanie zasad wspotzycia z innymi (w zespole klasowym i spotecznos$ci uczniowskiej).

Eliminowanie przyczyn
1 przejawow zaburzen zachowania.

- zajecia edukacyjne na temat odpowiedzialno$ci prawnej ze Straznikiem Miejskim, Policjantem,

- rozmowy wychowawcze z pracownikami osrodka,

- zajecia z psychologiem, pedagogiem szkolnym i specjalnym,

- lekcje wychowawecze, zajecia dodatkowe m. in. rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne,
- wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziecko, rodzica, szkote.

Rozumienie i respektowanie przez
ucznidow obowigzujacych norm i
zasad spotecznych oraz prawnych w
szkole i poza nia.

- zapoznanie ucznidéw i rodzicow z dokumentacja wewnatrzszkolna,

- zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia,

- uczestnictwo w probnych alarmach ewakuacji szkoty, sygnaty alarmowe,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zachowania w miejscach publicznych,

- rozwijanie szacunku dla zycia 1 godnosci osoby ludzkiej podczas zaje¢ szkolnych oraz akcji charytatywnych,
- nauczanie kultury slowa podczas lekcji, zaje¢ dodatkowych, $wietlicowych, bibliotecznych, rozmow
indywidualnych i grupowych,

- zwracanie uwagi na sposob wyslawiania si¢ uczniow oraz podnoszenie stopnia kultury osobistej podczas ich
pobytu w szkole i poza nia, relacji rowiesniczych,

- ksztaltowanie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych podczas wyj$¢ poza teren szkoty oraz
szacunku do 0sob starszych i niepetnosprawnych,

- utrwalanie nawykow wlasciwego zachowania sie,

- przypomnienie i1 utrwalenie obowiazujacych w szkole procedur szkolnych.




Przygotowanie ucznidow do zycia
zgodnego z obowigzujacymi
normami spotecznymi i prawnymi.

- rozwijanie szacunku do prawa i instytucji publicznych podczas spotkan z przedstawicielami Policji, Strazy
Miejskiej, Strazy Pozarnej, ratownictwa medycznego,

- zapoznanie uczniéw ze Statutem, przepisami BHP i przeciwpozarowymi, procedurami,

- zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka, ucznia, czlowieka,

- uswiadomienie uczniom istoty praw cztowieka, tolerancji,

- budowanie odpowiedzialnosci ucznidow za naruszenie godnosci 1 nietykalno$ci innych 0sob.

Rozwijanie postaw prospotecznych i
dziatan w zakresie wolontariatu.

- pomoc dla zwierzat,

- pomoc w pracach na rzecz szkoty, spotecznosci lokalne;,

- pomoc podczas akcji charytatywnych, zbiorek,

-udziat uczniéw w imprezach i uroczystos$ciach organizowanych dla innych,

- wykonywanie kartek $wigtecznych wspolpraca ze Schroniskiem im. Sw. Alberta w Debnie oraz
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Debnie.

Ksztattowanie postaw patriotycznych
i obywatelskich

- kultywowanie tradycji zwigzanych z najblizsza okolicg, krajem,

- poznanie symboli narodowych i europejskich,

- uczestnictwo w apelach oraz uroczystosciach o charakterze szkolnym i panstwowym, m.in. 11 Listopada, 1, 3
Maja

- dbatos¢ o kulture jezyka polskiego,

- kontynuacja dziatan majacych na celu wzmacnianie wiezi i poczucia przynaleznosci do narodu, mitosci do
ojczyzny, postawy patriotycznej.

Ksztattowanie szacunku dla

srodowiska przyrodniczego.

- udziat w akcji sprzatania Swiata, ratujemy kasztanowce,

- ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko,
- wycieczki krajoznawcze,

- udzial w konkursach przyrodniczych.

Wspotpraca z rodzicami, opiekunami
prawnymi uczniow.

- zainteresowanie sytuacjg rodzinng ucznia wymagajacego wsparcia,

- informowanie rodzicow oraz opiekunoéw o funkcjonowaniu ucznia i jego postgpach w nauce — spotkania,
indywidualne porady, konsultacje, rozmowy telefoniczne,

- wspolpraca z domem rodzinnym, rodzinami zastepczymi i instytucjami wspomagajacymi wychowanie oraz
opieke.: poradnig psychologiczno - pedagogiczna, kuratorami i sgdem, osrodkiem pomocy spotecznej i PCPR
w Mysliborzu.

- kultywowanie uroczystosci o charakterze rodzinnym, uroczyste rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego,
przestawienie bozonarodzeniowe ,,Jasetka”, Swigto Szkoly z udziatem rodzicow, opiekunéw oraz spotecznosci
lokalne;j.

Sfera fizyczna i zdrowotna

Promocja zdrowego trybu zycia.

- podniesienie wiedzy nauczycieli oraz innych pracownikow szkoly z zakresu narkomanii i $rodkoéw
odurzajacych, dziatan prozdrowotnych,

- motywowanie do czynnego udziatu w zajeciach rozwijajacych zainteresowania i zdolnosci uczniéw,

- lekcje poswiecone tematyce zdrowego odzywiania oraz aktywnego spedzania czasu wolnego,

- uczenie zasad prawidlowego odzywiania (zwrdcenie uwagi na wlasciwe bilansowanie positkow) — zajecia z
pielegniarka,




- zwrocenie uwagi na choroby cywilizacyjne 1 nawyki zywieniowe podczas zaj¢¢ szkolnych, zaje¢ ze
specjalistami,

- uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywkami (papierosy,
psychoaktywne, leki, $rodki anaboliczne),

- udziat przedstawicieli organow panstwowych w organizowanych zajeciach,
- wycieczki, zabawy ruchowe, aktywne przerwy

alkohol, narkotyki 1 inne S$rodki

Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

- dbalos$¢ o higiene osobista, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na problemy zwigzane z wiekiem dojrzewania,
- profilaktyka zdrowia (ubior zalezny od pory roku, higiena jamy ustnej, mycie rak),

- fluoryzacja uczniow w klasach — pielggniarka,

- Swiatowy Dzien Zdrowia - akcja szkolna.

Podejmowanie dziatan
na rzecz zdrowia

i sprawno$ci fizycznej uczniow,
propagowanie  aktywnych  form
wypoczynku.

- uswiadomienie potrzeby ruchu, koniecznosci dbalosci o zdrowie fizyczne i psychiczne podczas zajec z
uczniami oraz zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczkach, rajdach, itp.

- zapewnienie mozliwosci alternatywnych form spgdzania czasu wolnego,

- organizacja zaje¢¢ sportowych, udzial uczniow w zawodach sportowych.

Uswiadomienie uczniom zalezno$ci
pomigdzy odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem.

- propagowanie modelu rozsgdnego korzystania z urzadzen TI, zasobow Internetu.
- kontynuacja podejmowanych dziatan edukacyjno — profilaktycznych, wychowawczych.

Wykorzystywanie pozytywnych stron
rywalizacji, korzy$ci ptynacych ze
wspotdziatania, zasady fair-play w
sporcie

1w zyciu.

- udzial w zajeciach sportowych, rozgrywkach, turniejach, zawodach sportowych, zajgciach wychowania
fizycznego,

- rowiesnicze modelowanie postaw prozdrowotnych,

- nabycie przez uczniéw umiejgtnosci zasad fair - play i radzenia sonie z niepowodzeniami.

Sfera emocjonalna

Ksztattowanie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby.

Podejmowanie tematyki podczas: zaje¢ ze specjalistami, zaje¢ w szkole, zaje¢ w klasie, dodatkowych oraz
zgodnie z Planem Pracy Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Mlodych Talentéw w Smolnicy.

Przygotowanie programéw artystycznych na uroczystosci szkolne, prezentowanie talentow na forum szkoty i
poza nig.

Wspomaganie uczniow

w osiaggnigciu pelnej dojrzatosci
psychicznej  oraz  ksztaltowanie
postaw i zachowan chronigcych
zdrowie psychiczne.

- kontynuacja programow edukacyjno — profilaktycznych,

- zajecia z pedagogiem, psychologiem szkolnym i pedagogiem specjalnym, zajecia lekcyjne i dodatkowe,

- zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne,

- rozwijanie u ucznidOw poczucia wlasnej warto$ci poprzez wzmacnianie mocnych stron uczniow — lekcje
wychowawcze, zajecia ze specjalistami, warsztaty, pogadanki, rozmowy indywidualne,

- zaprezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabo$ci oraz akceptacja ograniczen i niedoskonato$ci.




Ksztattowanie umiejetnosci
wskazywania swoich mocnych i
stabych stron przez ucznia.

- podejmowanie tematyki podczas: zaje¢ lekcyjnych, ze specjalistami,

- prowadzenie rozméw indywidualnych i grupowych,

- kontynuacja realizowanych zaje¢ z pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
- kontynuacja zaje¢ z edukacji zawodoznawczej.

Ksztattowanie u uczniéw
umiejetnoscei, nazwania i
kontrolowania emocji.

- zajecia z psychologiem, pedagogiem szkolnym i pedagogiem specjalnym,

- godziny wychowawcze w szkole i zajgcia wychowawcze w szkole,

- kontynuacja programow edukacyjno - profilaktycznych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno- spoteczne,
- zajecia lekcyjne i dodatkowe,

- udzial w turniejach, konkursach, olimpiadach, rozgrywkach sportowych, przedstawieniach, apelach i
uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych.

Ksztattowanie umiejetnosci | - zajecia z psychologiem, pedagogiem szkolnym i pedagogiem specjalnym,

konstruktywnych sposobow | - zajecia z wychowawcg w szkole, zajecia dodatkowe, rozwijajace predyspozycje uczniow,

rozwijania swoich predyspozycji i |- rozwijanie umiejetnosci psychospolecznych m.in. radzenia sobie ze stresem, poszukiwania pomocy,
pokonywania potencjalnych | rozwigzywania konfliktow i przewidywanie konsekwencji wiasnych dziatan.

trudnosci.

Ksztattowanie - dziatalnos$¢ charytatywna, pomoc na rzecz innych,

u wychowankow empatii.

- wspétpraca migdzypokoleniowa ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Debnie oraz Schroniskiem im.
Sw. Brata Alberta w Debnie,

- ksztaltowanie u ucznia postawy kierujgcego si¢ empatig, wartoSciami moralnymi, wrazliwo$cia na potrzeby
drugiego cztowieka,

- rozmowy indywidualne i grupowe z pracownikami szkoty,

- rozwijanie kompetencji emocjonalno — spotecznych,

- kontynuacja zaj¢é profilaktyczno-edukacyjnych ze specjalistami m. in. zajg¢cia poswigcone tolerancji,
wrazliwoS$ci, empatii,

Sfera aksjologiczna

Upowszechnienie wiedzy na temat
obowiazujacych

w szkole i zyciu spolecznym norm
oraz wartosci.

- zajecia informacyjno - edukacyjne w szkole,
- zajecia ze specjalistami, w szczego6lnosci realizacja zajec¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno -
spoteczne.

Wprowadzanie w $wiat wartosci
duchowych i kulturalnych

- w miar¢ mozliwo$ci organizowanie wyjazdow do kina, muzeum, teatru, na wystawy - udzial w zyciu
kulturalnym,

- udziat dzieci i mlodziezy w zyciu Kosciota — lekcje religii, msze S$wigte, przyjecie przez ucznidow
sakramentow Swietych.

Zapoznanie zZ dziedzictwem
narodowym, europejskim

i $wiatowym — nauka szacunku i
tolerancji.

- wskazywanie autorytetow i wzorcow moralnych,

- uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, czynienia dobra, odwagi w reagowaniu na niesprawiedliwos¢, krzywde
drugiego czlowieka, agresje.

- rozw0] poszanowania dziedzictwa narodowego i ksztaltowanie $§wiadomosci narodowej podczas udzialu w
uroczystosciach, s$wigtach narodowych, obchodach, apelach.

- poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kulturg regionu oraz dorobku kulturalnego Europy, $wiata,




- wyksztalcenie postawy tolerancji i szacunku dla innych narodow, kultur, tradycji, historii, religii,

- wyjazd z uczniami do miejsc pamieci narodowej — Czelin, Cedynia, Cmentarz Zohierzy Polegtych Podczas
Forsowania Odry w Starych Lysogorkach oraz udziat w gminnych obchodach patriotycznych,

- organizowanie apeli z okazji rocznic waznych wydarzen zwigzanych z historia naszego kraju,

- wycieczki do kina, teatru, muzeum,

Ksztattowanie postawy tworczej. - rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

- udziat w zajeciach artystycznych, m.in: tanecznych, plastyczno - technicznych,

- korzystanie z pracowni informatycznej,

- udziat w konkursach szkolnych i mi¢dzyszkolnych.

X. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

Obserwacje¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian.

Analize¢ dokumentacji.

Przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

Porady, konsultacje z rodzicami, opiekunami.

Rozmowy z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego, Rady Rodzicow.

Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli, podczas rozmow telefonicznych i indywidualnych z rodzicami, opiekunami dzieci.

AN S

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespot wychowawczo-profilaktyczny powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji,
organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie wnioskow ewaluacyjnych zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoly Podstawowej Nr 1 im. Miodych Talentow w Smolnicy zostat uchwalony przez Radg Pedagogiczng
WANIU oo ie vt et e v e e PO komsultacyi z Radg Rodzicow i Samorzgdem Uczniowskim.



