PROGRAM ADAPTACYJNY

wW ORSZAKU WESOLYM
POWEDRUJEMY DO SZKOLY”

. Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ nauczytem
sie w przedszkolu-o tym jak zyé, co robi¢, jak
postepowaé, wspotzyé z innymi, patrzec, odczuwad,
mysleé, marzy¢ i wyobrazac sobie lepszy Swiat”.

WSTEP

Zmiany w zyciu kazdego cztowieka: podeymowanie nowych zadan
1 obowigzkoéw wymagaja odpowiedniego przygotowania si¢ do ich wypetnienia.
Dzieci przekraczajace po raz pierwszy prog szkotly, przezywaja ten sam
dylemat. Czeg$¢ z nich bardzo szybko si¢ adaptuje 1 chetnie przyjmuje na siebie
nowe obowiazki, czesci natomiast trudno jest przystosowac si¢ do nowej
sytuacji szkolnej. Niektorzy psychologowie moment przejscia do szkoty
przedstawiaja jako ,,prog” w zyciu czy nawet, jako pewnego rodzaju kryzys.
Wiaze si¢ to z radykalng zmiang warunkow zycia dziecka jego przygotowaniem
do spelienia nowych zadan, jakie mu stawiamy.

Rozpoczecie nauki szkolnej jest waznym momentem w zyciu dziecka.
Wchodzi ono w nowe $rodowisko, staje przed szeregiem nieznanych przedtem
sytuacji 1 otrzymuje pierwsze prawdziwe obowigzki. Od ustosunkowania si¢
dziecka do szkoty, od jego osiggnig¢ w pierwszym roku nauki zalezy nie tylko
jego kariera szkolna, ale cze¢sto kariera zyciowa.

Kazdy przedszkolak obawia si¢ troszke tego dnia, w ktorym po raz pierwszy
przekracza prog szkoty i staje si¢ uczniem.

Nasze Przedszkole idac naprzeciw tym potrzebom wspodipracuje
z Dyrektorem 1 Radg Pedagogiczng Szkoly Podstawowej w Krzanowicach,
podejmujac réznorodne formy wspotpracy.

Dzieci z przedszkola nie muszg ba¢ si¢ szkoty, bo ja znaja. Kazdego roku
najstarsze grupy z wychowawczyniami odwiedzaja szkote 1 uczestnicza w



zajeciach edukacyjnych, a rodzice uczestnicza w spotkaniach. Spotkania maja
na celu poznanie wychowawcow swoich dzieci, uzyskanie informacji na temat
funkcjonowania szkoty.

ZALOZENIA PROGRAMU:

Zatozeniem programu jest wspomaganie 1 ukierunkowanie rozwoju dziecka
zgodnie z jego wrodzonym potencjalem 1 mozliwosciami rozwojowymi.
Program adaptacyjny oparty na wiedzy o rozwoju dziecka, okresla system
wzajemnych oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych przedszkola,
rodziny w celu stworzenia dzieciom lepszego startu szkolnego. Podjecie nowe;j
roli, ktora jest duzg zmiang, wymaga wielu umiejetnosci emocjonalnych,
spotecznych 1 poznawczych. Dziecku czgsto towarzysza negatywne emocje:
obawa, lek, niepokoj przed nowym i nieznanym. Program ma za zadanie pomdc
dziecku w pokonaniu wspomnianych emocji oraz zminimalizowaniu stresu
wywotanego przej$ciem z przedszkola do szkoty.

CELE OGOLNE PROGRAMU:

- Budowanie pomostu pomi¢dzy do$wiadczeniami przedszkolnymi i szkolnymi;
- Stworzenie dzieciom odpowiednich warunkoéw do szybkiej adaptacji w nowym
srodowisku spotecznym jakim jest szkota, wlaczenie dzieci w zycie, tradycje 1
zwyczaje szkoty;

- Nawigzanie wspotpracy ze szkolg w celu okreslenia wspolnych dziatan
odnos$nie adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji;

- Wspieranie dziecka oraz jego rodziny w przejsciu do nowego etapu
edukacyjnego.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

- Skrocenie czasu adaptacji dzieci w nowym Srodowisku, w nowej sytuacji 1
nowej roli;

- Wspomaganie dziecka w procesie przystosowania do zycia w nowych
warunkach: stworzenie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, nawigzanie dobrych
relacji nauczyciel — wychowanek, wypracowanie wspolnych norm 1 zasad;

- Ksztatcenia poczucia przynaleznos$ci do grupy réwiesnicze; ;

- Motywowanie dzieci 1 rodzicéw do podejmowania dziatan i zachowan
sprzyjajacych integrowaniu si¢ ze szkota;

- Poznanie pomieszczen i1 0séb pracujacych w szkole — bezpieczne poruszanie
si¢ po budynku oraz wlasciwe zachowanie si¢ w stosunku do innych.



METODY REALIZACJI PROGRAMU:

- Spotkanie

- Zwiedzanie

- Zajecia praktyczne

- Przedstawienie teatralne,

- Projekcje filmow

- Festyny, kiermasze 1 inne uroczystosci

TRESCI PROGRAMU:

1. ,Moja bezpieczna droga do szkoly” — poznawanie zasad ruchu
drogowego, bezpieczne poruszanie si¢ po ulicy ~-WRZESIEN

2. Wspdlne zabawy przedszkolakdéw 1 dzieci z klasy I na placu zabaw w
naszym przedszkolu— PAZDZIERNIK

3. ,,Badanie losow absolwentow przedszkola” —przekazanie wychowawcom
klas I ankiety dotyczacej badania loséw absolwentow — LISTOPAD

4. Udziat w Kiermaszu Bozonarodzeniowym organizowanym przez ZS w
Krzanowicach wystepy dzieci 5-6letnich — GRUDZIEN

5. Przedstawienie wynikow ankiety —badania loséw absolwentow
przedszkola na zebraniu Rady Pedagogicznej — opracowywanie arkusza
ewaluacyjnego 1 wyciagganie wnioskow do dalszej pracy dydaktyczno
wychowawczej. W razie potrzeby modyfikowanie dzialan wychowawczych i
edukacyjnych. STYCZEN

6. Wystepy artystyczne ucznidéw klas I-1II dla przedszkolakow 1 rodzicow
przysztych uczniow —STYCZEN

7. Zapoznanie rodzicoOw z wlasciwosciami rozwojowymi dziecka w zakresie
dojrzatosci fizycznej, umystowej, emocjonalnej, spolecznej — przekazanie
wskazowek do dalszej pracy z dzie¢mi majacymi przekroczy¢ ,,prog” szkolny
przez nauczyciela wychowania przedszkolnego-LUTY

8. Zebranie informacyjne dla rodzicéw z dyrektorem szkoty oraz
wychowawcami klas I — przedstawienie oferty edukacyjnej Szkotly
Podstawowej w Krzanowicach —-LUTY

9. ,»Pozegnanie zimy — powitanie wiosny’’- wspolny przemarsz ulicami
Krzanowic w barwnym korowodzie z Marzanng i gaikami — MARZEC

10.  Udziat dzieci z klas I w konkursie recytatorskim ,,Co w trawie piszczy?”
organizowanym przez nasze Przedszkole- KWIECIEN



11.  Udziat dzieci w zabawach ruchowych i sportowych na Orliku oraz boisku
szkolnym- wspolne gry 1 zabawy dzieci prowadzone przez nauczyciela
wychowania fizycznego-KWIECIEN

12.  Zajecia otwarte w szkole organizowane dla rodzicow - KWIECIEN

13. Wycieczka do szkoty:

- poznanie szkolnych pomieszczen,

- przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po budynku

- udziat dzieci w zajeciach otwartych w szkole dla dzieci 5-6-letnich -MAJ

( zajecia zintegrowane, komputerowe, korekcyjne)

14. ,, Cata Polska czyta dzieciom”- czytanie wybranych utwordw literackich
przez dyrektora szkoly w Gminnej Bibliotece w Krzanowicach- MAJ

15.  Udzial w festynach rodzinnych organizowanych przez Przedszkole 1
szkote — CZERWIEC

16.  Spotkanie dzieci z najstarszych grup 1 ich rodzicOw z nauczycielami
wychowania zintegrowanego w szkole - CZERWIEC

17.  Uroczystos¢ z okazji rozpoczecia roku szkolnego w Szkole Podstawowe;j
w Krzanowicach-spotkanie przysztych pierwszoklasistow w Przedszkolu,
wspolny przemarsz wraz z wychowawcami przedszkola do szkoty, przekazanie
dzieci nauczycielom klas pierwszych oraz wystepy absolwentow przedszkola na
ich pierwszej szkolnej akademii, pasowanie na ucznia szkoly podstawowe;j-
WRZESIEN

Efekty:

(Dziecko...)

- bezstresowo staje si¢ uczniem;

- zna droge do szkoty 1 zasady bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach;

- czuje si¢ akceptowane 1 emocjonalnie bezpieczne w szkole;

- wie, jak bezpiecznie poruszac si¢ po budynku szkolnym;

- uczestniczy w zyciu szkoty;

- potrafi wspotpracowaé w zespole;

- nie ma uprzedzen do innych, porozumiewa si¢ ze wszystkimi w grupie;
- wie, jak nalezy zachowywac¢ si¢ w stosunku do pracownikow szkoty, stosuje
ZWroty grzecznosciowe;

- rodzic ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko.



	WSTĘP

