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Szkolny Program Wychowawczo-Proﬁlaktyczny Opracowano na lata szkolne 2025/2026

W oparciu o obowigzujace przepisy prawa oswiatowego, wytyczne zawarte w podstawie

programowej ksztalcenia 0gdlnego.

Podstawa prawna:

v

v

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 21997 r. nr 78
poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 . poz. 1043) - art. 1,
art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. 22024 r. poz. 986 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 22023 1. poz.
1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwea 2022 1. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. 22024
I. poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 . o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym i ochronie maloletnich (Dz.U. 22024 1. poz. 1802 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowe;j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub zZnacznym,
ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztalcgcego,
technikum oraz branzowej szkoly II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. 7 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w Sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty



dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 22020 1. poz. 1449).

v" Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2025/2026.

v" Statut Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4 w Strzelinie.

v Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole.

Szkolny Program Wychowawczo-Proﬁlaktyczny realizowany w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 4 w Strzelinie opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Proﬁlaktycznego $g spojne ze
statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspolpraca calej spolecznogci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktéra w swojej dzialalnogci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicéw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatogé
0 wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalne;j, intelektualne;j, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Proﬁlaktyczny jest spéjny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Proﬁlaktyczny okresla spos6b dazenia do osiagania celéw
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztalcenia ogélnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddzialywan wychowawczych,
ktérych uzupelnieniem sa dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow
i nauczycieli.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Proﬁlaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
identyfikacji czynnikow chronigeych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem

® wynikéw nadzoru pedagogicznego Sprawowanego przez dyrektora,

* ewaluacji wezesniej SZego programu Wychowawczo-proﬁlaktycznego realizowanego
W roku szkolnym 2024/2025.

* wniosk6éw i analiz (np. wnioski zespotéw przedmiotowych, zespolow wychowawczych
itp.),

* innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly na podstawie uwag, spostrzezen,
wnioskéw: nauczycieli, uczniow, rodzicow).



Waznym aspektem programu Wychowawczo-proﬁlaktycznego na rok szkolny 2025/2026
Jest kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole Standardow
Ochrony Matoletnich oraz Wyposazania ich w umiejetnoéé stosowania ustalonych w nich zasad.

wspieranie dzieci i miodziezy w Ir0Zwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
1 ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmujy:

® powszechng znajomosé zalozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikéw szkoty,

¢ Zzaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspllprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spolecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

* Wwspoldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym  szkoly (np. udziat organizacji
i stowarzyszen wspierajacych dziatalnogé wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

* wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu.

L Misja szkoly

mitosci  ojezyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
Jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosei

cieli i rodzicow.
W roku szkolnym 2024/2025 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na
Izecz  wsparcia psychicznego ucznigw Oraz wzmacniania poczucia wiasnej wartosci

1 sprawczosci wsrod uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwoj umiejetnosci cyfrowych
uczniéw i nauczycieli.



II.

Sylwetka absolwenta

Celem szkoly jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwoj. Uczen konczacy szkolg, posiada nastepujace cechy:

III.

kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie 1 innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o $rodowisko naturalne,
zna histori¢ i kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

zna i rozumie zasady wspdtzycia spotecznego,
jest tolerancyjny,

korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia
i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo whasne i innych,

zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie
jak sposob korzysta¢ z ich pomocy

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych
(np.  stosowanie  substancji  psychoaktywnych, przemocy, uzaleznieh
behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

integruje si¢ z réwiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole,

Cele ogolne

Dzialalno§é wychowaweza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy

2)

i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, ,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnoscei,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb



3)

4

z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicdw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu
spofecznym, opartej na umiejetnodcei samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnoéci wypelniania rél
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowane] na postawy i przekonania oraz zdobycie
konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej
w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych calemu spoteczefistwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)
11)

12)

wspoétdzialanie catej spolecznosci szkoly na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw
wiedzy, umiejetnosei i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotpracg z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania sp6jnego systemu
wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankow poczucia whasnej wartosci i sprawczosci,

wzmacnianie wéréd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkola oraz spolecznoscia

lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidiowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankéw
i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunéw, w tym
wzmacnianie wigzi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicéw lub opiekundw,

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é udzialu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowe;,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programdéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospolecznych

ksztaltowanie u uczniéw postaw proekologicznych.



Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli
i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnoSci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidfowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
rozpoznawania wezesnych objawéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych, srodkéw zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego
typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkola,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci
1 mlodziezy do dziatan specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wezesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
mlodziezy,

4) poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkots,

5) ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

6) podnoszenie S$wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym wiasciwych reakeji na zjawisko cyberprzemocy
rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony $rodowiska i klimatu,

7) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen
irozwigzywania  probleméw zwigzanych =z uzywaniem $rodkéw  odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikoéw szkoty.



Dzialalnosé profilaktyczna obejmuje:

D

2)

3)

wspieranie wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow , ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowsg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty,

Dzialania te obejmuja w szczegélnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

realizowanie ws$réd uczniéw oraz ich rodzicow Ilub opiekunéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby,

w  szczegOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakeji zyciowe;,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osdéb oddziatujacych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw 1 wychowankow
zachowan ryzykownych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sigganiem po wilasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejetnosci wspdlpracy,
autonomicznych zespotéw, planowania, realizowania zaplanowanych dzialah ze
szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktdra pozwoli uczniom
postrzegaé wsparcie réwiesnicze jako umiej¢tno$é reagowania na oznaki probleméw
kolezanek i kolegdéw

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sily i mozliwosci,
wzmacnianie poczucia sprawczosci



budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczefistwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

Iv.

1.

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczefistwo w drodze do szkoly,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazafh lekarskich, papieroséw, alkoholu
1 narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztaltowaé pozytywna
tozsamos¢,

uczenie sposobéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Struktura oddzialywan wychowawczych

Nauczyciele:

e wspélpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadain wychowawczych
i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

* reagujg na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

e reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien
ucznidéw,

* zapewniajg atmosfere wspoélpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
e ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

* rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach
w nauce na swoich zajeciach,

® wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia,



2. Wychowawcy Klas:

diagnozujg sytuacj¢ wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspétpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow
chronigeych iczynnikéw ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespolu wychowawczego i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami — uwzgledniajg trudnos$ci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole
wynikajgce z obnizonego poczucia wlasnej wartosci i poczucia sprawczosci,
wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniéw potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacii,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspoltpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

podejmujg  dzialania w  zakresie poszerzania wlasnych kompetenciji
wychowawczych.

3. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspllpracuje  z rodzicami uczniéw  potrzebujacymi  szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej dla ucznidéw,



e wspdtpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

e wspolpracuje z placoéwkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoly 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidéw, w tym wezesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

e rozwija wspodlprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidw,

e aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniéw i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$é i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

4. Pedagog specjalny:

e rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz
analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

e okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

e organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidow i rodzicdw,

e udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

e podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawecze wynikajgce z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do uczniéw z udzialem
rodzicow i nauczycieli,

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji
i uzdolnien uczniow,

e wspiera dziatlania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace
z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly,

e uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

5. Rodzice:
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,



e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkole,

e zasi¢gajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspolpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
o dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidow,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

6. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalnosci
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z whasnymi potrzebami
1 mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspdlpracuje z Zespotem Wychowawczym i Rada Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycije,

e moze podejmowaé dzialania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026
e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
e Slubowanie klas pierwszych,
e Dzien Edukacji Narodowe;,
e Duzien Patrona Szkoty,
e Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych,
o Narodowe Swicto Niepodleglosci,
e Andrzejki szkolne,
e Sprzatamy dla Polski,
e Mikotajki klasowe,
e Jaselka,
o Wigilie klasowe,
e Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja,
¢ Szkolne walentynki,

o Drzien Zotierzy Wykletych



V.

e Wielkanocny apel,

e Dzien ksigzki,

e Kwiecien miesigcem pamigci narodowej,

o Kwiecien miesigcem kultury zdrowotnej- zawody sportowe,
e Obchody dnia ziemi,

e Pozegnanie klas 6smych,

e Pozegnanie klas trzecich i zeréwki,

e Bal dsmoklasisty,

e Zakonczenie roku szkolnego.

Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnych 2025/2026

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1.
2.
3.
4.

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnief i zainteresowan uczniow.
Zwigkszenie udziatu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych.
Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

l.

2.
3.

Integracja zespoléw klasowych. Przeprowadzenie godzin zaje¢ integracyjnych
w klasach IiIV.

Reintegracja w klasach wyzszych.

Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

1.
2.

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W I polroczu wszyscy wychowawcy przeprowadza godziny zajeé sprzyjajacych
ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych.

Uczniowie sg Swiadomi zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

. Uczniowie znajg zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowe;j)

oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji
spotecznej,

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

1.
2.

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycii.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztalcacych umiejetnosé rozpoznawania wiasnych
emocji.

Uczniowie potrafia wskaza¢ swoje mocne i sltabe strony.



SFERA

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

INTELEKTUALNA

‘ Rozpoznanie

1 rozwijanie

mozliwosci, uzdolnien

1 zainteresowan
uczniéow

Przeprowadzanie

w klasach diagnoz

i ankiet wstepnych,
obserwacje podczas
biezacej pracy.

nauczyciele,

wychowawcy

Caly rok

Rozwijanie
zainteresowan
1 zdolnosci uczniow

Przygotowanie
propozycji zajeé¢

w zespolach
przedmiotowych,
prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan,
warsztatow,
konkurséw, wyjscia do
muzeum, teatru, na
wystawy, udzial w
zyciu kulturalnym
miasta.

Konkursy:

-Szkolny konkurs z
Jjezyka angielskiego
”Zobacz i powiedz”
-Szkolny konkurs
plastyczny” Portret
Tadeusza Kosciuszki
- Szkolny konkurs
plastyczny ,,Zabytki
Strzelina”

- Szkolny konkurs
“Tajemnice ludzkiego
ciala”

- konkurs
”Bozonarodzeniowe
drzewko-choinka”

- konkurs
”Wielkanocne
symbole”

- konkurs ” Rund um
die Welt”

- “Ziemia w naszych
rekach”

- Turnieje Ligi
szachowej
-Strzelinski Geniusz
Matematyczny
-Migdzyszkolny
konkurs geograficzny

29

| Nauczyciele przedmiotow.

| koordynator konkursow

Caty rok

Zgodnie

z harmonogramem zaj¢é
prowadzonych przez
konkretne osoby




Przygotowanie
programow
artystycznych na
uroczystosci szkolne,
prezentowanie
talentéw na forum
szkoly.

Przeprowadzenie przez
nauczycieli zajeé

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajacych terminy
konkretnych przedsiewzieé
1 osoby odpowiedzialne za
ich przygotowanie.

matematyka”

lekcyli nycht , Zgodnie z terminami
z WyXkorzystaniem obserwacji lekcji
aktywizujacych metod ustalonym w planie
pracy. nadzoru pedagogicznego.
51’?1?2] 1J;11;1§Ci Zajecia z orientacji zgodnie z harmonogramern
)¢ . Je . ] wychowawcy, pedagog szkolny | zajg¢ w poszczegdlnych
rozpoznawania zawodowe;j. Klasach
wiasnych uzdolnien
Ksztatcenie '
samodzielnego i Warsztaty w klasach
=", wychowawcy . ,
formulowania i pierwsze pblrocze
wyrazania sagdow
Metody aktywizujace.
) Uczenie si¢ przez Nauczyciele/ wychowawcy
Tworzenie doswiadczenie. | caly rok
sprzyjajacego
srodowiska nauki —
uczen aktywnym Projekty:
uczestnikiem procesu : (o »
remp »Projekt basniowy Koordynator przydzielony do
| uczenia si¢ . ; wg harmonogramu
»Spotkania projektu
trojstronne”
Przygotowanie
projektow :
»Sposéb na tabliczke
; ) mnozenia”
Ksz’tahgwamef Lica i Khveh zajecia zgodnie z
myslenia analitycznego | »1-188 MEZWYyXIyC harmonoeramem
- poprzez rozwijanie umystow Koordynator ds. projektéw opracowagnym przez
umiejgtnoscei ~Matematyka w koordynatora projektow
matematycznych sporcie”
~Kreatywna




]
|

Podnoszenie efektow
ksztalcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow
egzamindw
zewngtrznych

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej
tematyce, szkolne
konkursy z nagrodami
na najwyzsza srednig i
najlepsza frekwencje.

przewodniczacy zespotdéw
wychowawczych,

wychowawcy

zajecia zgodnie z
harmonogramem
opracowanym w zespotach
wychowawczych dla
poszczegblnych Klas.
Opracowanie regulaminu
konkursu.

Ogtoszenie wynikéw
konkursu.

Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wlasnej pracy

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce, praktyczne
sposoby zarzadzania
czasem na warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga szkolnego.

| Pedagog/psycholog szkolny
wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem zajeé

Wsparcie nauczycieli
W pracy z uczniami o

Konsultacje
indywidualne
dotyczace metod pracy
Z uczniami ze
specjalnymi

MORALNA

specialnych potrzebach | potrzebami. pedagog specjalny adekwatnie do potrzeb
edukacyjnych
Ksztaltowanie Dthalal?osc
nku do ludzi charytatywna,
SZACLARY CC ’ wolontariat szkolny.
wrazliwosci na . o
potrqu Y dmgleg_o “Projekt Pola Nadziei opiekun samorzadu szkolnego | zgodnie z kalendarzem
| czlowieka, prawidlowe | Powotanie Rady ] i
| rozumienie wolnosci Wolontariatu. opiekun szkolnego wolontariatu
. i .
Jednostki op arte na Opracowanie Program
poszanowaniu osoby Szkol
ludzkiej ZXoInego
Wolontariatu.

Rozwoj poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztaltowanie
swiadomosci
narodowe;.

| Wskazywanie

autorytetdw 1 wzorcow
moralnych

Swietowanie rocznic i
wydarzen
patriotycznych, lekcje
wychowawcze na
temat patriotyzmu.

Ogolnopolska akcja
,,BohaterOn”

nauczyciele wskazani jako
odpowiedzialni za poszczegodlne
dziatania.

koordynator programu

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialnoscig za
konkretne dziatania.

Zgodnie z
harmonogramem




Poznanie kultury
rodzimej,
zaznajamianie z
kulturg regionu

Wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze.

wskazanie os6b
odpowiedzialnych za wskazana
forme

terminy konkretnych
wycieczek planowanych
przez wychowawcow

Zgodnie z
harmonogramem

Poznanie dorobku

czlowieka, agresj¢

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej

tematyce. |

' kulturalnego Europy, Wymiany
Swiata, wyksztahf.er.lie mlodziezowe, lekcje koorc}ynator programu
postawy tolerfmcp 1 wychowawcze wymiany, zgodnie z harmonogramem
szacunku dla innych pos$wiecone tej wychowawey
narodow, kultur, religii | tematyce.
. . Warsztaty
Uczenie wlasciwego organizowane przez
pojecia tolerancji, pedagoga
odwggl W reagowaniu | g iolnego/psychologa pedagog szkolny/psycholog zgodnie z harmonogramem
na niesprawiedliwos$é, ’ pracy
krzywde drugiego wychowawcy klas

Ksztaltowanie empatii
1 zrozumienia wsrdd
uczniéw wobec 0séb z
niepelnosprawnosciami

i
Organizowanie

warsztatow, dni pedagog specjalny/psycholog,

empatii, projekcji
filméw edukacyjnych

wychowawcy klas

zgodnie z harmonogramem

Promowanie wartosci
inkluzyjnych w szkole
(dostosowanie systemu
| edukacji do ucznia,

| usuwanie barier)

Prowadzenie kampanii
informacyjnych,
przygotowanie
materiatow
edukacyjnych,
wspolpraca z
samorzadem
uczniowskim

pedagog specjalny

zgodnie z harmonogramem

‘ Wsparcie uczniéw w
rozwigzywaniu
konfliktow i
promowanie wartosci
moralnych

Mediacje rowiesnicze.

Zajecia z zakresu etyki
1 moralnosci.

Pedagog specjalny/psycholog

adekwatnie do potrzeb

zgodnie z harmonogramem

Promowanie zdrowego
stylu zycia

Dzien Sportu, zajecia o
zdrowym stylu
odzywiania si¢ oraz
znaczeniu ruchu w
zyciu czilowieka

nauczyciele biologii i
wychowania fizycznego,
wychowawcy klas.

zgodnie z harmonogramem




prowadzone przez
wychowawcow,
nauczycieli.

SPOLECZNA

Omowienie zasad

| samorzadnosci i
| demokracji

klasowych, biezaca
kontrola ich
dziatalnos$ci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

opiekun samorzadu

Ksztaltowanie statutu szkoly i
| przekonania o regulaminéw
spotecznym wymiarze | szkolnych.
istnienia osoby wychowawcy Caly rok szkolny
ludzkiej, a takze o '
spotecznym aspekcie | Lekcje wychowawcze
bycia uczniem szkoly | poswigcone tej
tematyce.
Warsztaty z zakresu
komunikacji
Uczenie dziatania spotecznej, pracy w .
| zespotowego, zespole, zgodnie z
tworzenia klimatu funkcjonowania wsréd | pedagog szkolny/psycholog harmonogramem zajec.
dialogu i efektywnej innych, analizy
wspOlpracy, sytuacji problemowych
umiejetnosdci stuchania | 1 mozliwosci ich
innych i rozumienia konstruktywnego
ich pogladow. rozwigzywania.
Wybory do samorzadu
i3 Uczenie zasad lslsrirgfz\?VSl?iegO/wybory
adow

Zgodnie z programem
zaje¢ w [ pdtroczu.

ll_ Ksztaltowanie postawy
:' szacunku wobec
Srodowiska
naturalnego

Udzial w akgji
sprzatanie swiata.

Udzial w akcjach
charytatywnych na
rzecz zwierzat,
wycieczki
krajoznawcze.

,,Zbiorka baterii”

Projekt ,,Z ekologig na
Ty99

,,Dobre rady na
odpady”

Wychowawcy,

Koordynator projektow

zgodnie z harmonogramem




Ksztaltowanie

Warsztaty dla klas
prowadzone przez
nauczyciela z

aktywnej postawy doradztwa
wobec przyszlej pracy | zawodowego, nauka
zawodowej oraz poszukiwania pracy,
wymagan rynku analizy ofert, nauka
pracy. Wspodtpracaz | wypelniania | Nauczyciel z doradztwa
Urze¢dem Pracy oraz dokumentow zawodowego zgodnie z harmonogramem
innymi instytucjami w | zwigzanych ]
celu uzyskania z podjeciem pracy ,
informacji o sytuacji | zawodowe;j, ‘
na lokalnym rynku przygotowanie do .
pracy r0ZMowy
kwalifikacyjnej przed
podjeciem pracy.
Systematyczne Anal'i?a frekwencji
monitorowanie uczniow.
ek et
. 'Systematycz.ne Wychowawcy,
Zwickszent 1nf01:mowan1e 3 Caty rok
wigKszenie rodzicéw o absencji pedagog
wsp(_)lpra(.:y z . ucznidéw, wywiadowki, |
rodzwa.ml W z.akresw dni otwarte,
kontroli obowigzku indywidualne
szkolnego spotkania z rodzicami.
Budowanie Warsztaty na temat
$wiadomosci i réznorodnosci dni
akceptacji wérod kulturowej, zajecia | Pedagog/psycholog Zg(il e
uczniéw wobec dotyczace akceptacji Z harthonogramem
réznorodnosci réznorodnosci
Organizacja specjal-
nych lekcji wycho-
wawczych poswieco-
nych omoéwieniu stan-
dardow ochrony mato-
1efcnich, z wyko'r.zysta-. Dyrektor szkoly
Zapoznanie uczniow ze niem prezentacyl mglt1— Wychowawey klas Pierwszy miesigc roku
standardami ochrony irlledlalnych . materia- szkolnego oraz cyklicznie
maloletnich ow edukacyjp ye h. Pedagog szkolny przez caly rok
Przygotowanie i
dystrybucja broszur
informacyjnych na
temat standardéw
ochrony matoletnich,
dostepnych zaré6wno w




| wersji drukowanej, jak

i online.

Prowadzenie
cyklicznych spotkan z
uczniami, podczas
ktorych beda
omawiane sytuacje, w
ktorych standardy te
majg zastosowanie,
oraz sposoby ich
przestrzegania.

| Monitorowanie 1

egzekwowanie
przestrzegania
standardow ochrony
matoletnich w szkole

Ustanowienie statego
zespolu ds. monitoro-
wania przestrzegania
standardéw ochrony
matoletnich, ktory be-
dzie regularnie kontro-
lowat przestrzeganie
procedur w szkole.
Wprowadzenie

systemu zglaszania
naruszen standardéw
ochrony matoletnich.

Dyrektor szkoty, zesp6t ds.
monitorowania standardéw
ochrony maloletnich, pedagog
specjalny

Caly rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem

EMOCJONALNA

Warsztaty dla uczniéw

Nauka nabywania provs'/ad'zo’n © przez pedagog szkolny
. - - specjalistow z PPP.
swiadomosci wlasnych
stabych i mocnych zgodnie z konkretnymi
' stron, ksztattowanie Lekcje wychowawcze terminami dla
| samoakceptacji, poswiecone tej poszczeg6lnych oddzialéw
budowanie poczucia tematyce — wskazanie
wlasnej wartosci konkretnych zajec.
psycholog szkolny
Warsztaty dla uczniow
'1 prowadzone przez
Ksztalcenie specjalistow z PPP.
umiegjetnosei zgodnie z konkretnymi
rozpoznawania terminami dla
wihasnych emocji i Lekeje wychowawcze poszczegdlnych oddziatéw
zarzadzania nimi poswigcone te] wychowawca

tematyce — wskazanie
konkretnych zajec.




' Rozwijanie empatii

Praca z tekstami
literackimi, filmami,
historiami
pokazujacymi rézne

psycholog/ pedagog

wychowawcy

nauczyciele jezyka polskiego

zgodnie z terminami dla
poszczegolnych oddzialow

wyrazania wlasnego

punkty widzenia

Zajecia z

zakresu komunikacji
Ksztalcenie asertywnej. Pedagog/ psycholog szkolny
umiejetnosei

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

sdania 7 Cwiczenia w wychowawca Wg potrzeb
poszanowaniem granic rozpoznawaniu granic
innych 0séb psychicznych innych
0s6b
zajecia integracyjne
Ksztalcenie w klasach
umiejetnoser pedagog szkolny/psycholog
rozwigzywania Wg potrzeb
probleméw bez uzycia | lekcje wychowaweze z wychowawcy
| sity wykorzystaniem filmu
o agresji i jej unikanin
Poszerzanie wiedzy
uczniow na temat
| livrp;izyv;[gvi?i?ﬂ Lekcje wychowawcze zgodnie z konkretnymi
'! y ) z udzialem Wychowawcey klas terminami dla

funkcjonowanie w

szkole oraz mozliwosci psychologa/pedagoga. poszezeg6lnych oddzialow
uzyskania pomocy w
! szkole i poza szkota
Indywidualne

Wspieranie uczniéw, u
| ktérych rozpoznano
|| objawy depresji lub
‘l obniZenia kondycji
' psychicznej

roZmowy wspierajace z
kazdym uczniem, jego
rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych
dziatan. Dalsze
postepowanie wg
ustalen.

Wychowawca, psycholog
szkolny

Zgodnie z potrzebami

Umacnianie u uczniéw

grupie klasowej,
poczucia wspdlnoty

Lekcje wychowawcze

prawidiowych relacji w | — gry i zabawy

integracyjne,
| rozmowy, warsztaty

Wychowawcy

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegolnych oddziatow




RPOZWOJ UMIEJETNOSCU CYFROWYCH UCZNIOW

Tworzenie okazji do
przezycia sukcesu i

Indywidualne
rozmowy wspierajace
rozwoj osobisty
ucznia.

wychowawcy, nauczyciele

rozpoznawania wila- Promowanie pomocy caly rok
snych osiggnieé innym, zaangazowania
w klasie, pokonanie
trudnosci, poprawa
zachowania.
Poszerzanie wiedzy Lekcje wychowawcze. zgodnie z konkretnymi

- ucznidéw o czynnikach

Wychowawcy, nauczyciele,

informacji dla uczniéw
ze specjalnymi

korzystania z Internetu,
zajecia z zakresu

Nauczyciel informatyki

| wzmacniajacych Warsztaty 2 psycholog szkolny/pedagog Smminam da
. . psychologiem poszczegblnych oddziatdw
zdrowie psychiczne
Nauczanie
bezpiecznego Warsztaty edukacyjne,
poruszania si¢ w sieci | kursy online z zgodnie z
oraz krytycznej analizy | bezpiecznego Pedagog szkolny

harmonogramem zaj¢c

potrzebami | krytycznego mys$lenia
edukacyjnymi |
Lekcje poswigcone we-
ryfikacji zrédet infor-
macji, rozpoznawaniu
fake newsow 1 dezin-
Krytyczna analiza formacji.

informacji dostgpnych
w Internecie

Projekty edukacyjne, w
ktérych uczniowie
analizujg r6zne Zrodla
informacji i prezentuja
wyniki swoich badan.

Nauczyciele przedmiotowi
Bibliotekarz szkolny

Caly rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zajeé

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie
narzedzi i materiatéw
dostepnych w sieci

Szkolenia dla nauczy-
cieli z zakresu korzy-
stania z narzedzi edu-
kacyjnych online, ta-
kich jak platformy e-
learningowe, aplikacje
edukacyjne, zasoby
Zintegrowanej Plat-
formy Edukacyjnej.

Tworzenie i
udostepnianie bazy
zasobow edukacyjnych
i narzedzi cyfrowych w
szkole.

nauczyciele przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zaj¢c¢




Wykorzystanie
sztucznej inteligencji w
edukacji

Organizowanie
warsztatow i
seminariOw na temat
zastosowan Al w
edukacji.

Praktyczne lekcje
pokazujace, jak Al
moze wspiera¢ nauke,
np. w analizie danych,
personalizowaniu
nauczania.

Nauczyciel informatyki

nauczyciele przedmiotowi

Caly rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zaj¢¢

PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA W SZKOLE

Ksztattowanie
nawykow
prozdrowotnych
(odzywianie, ruch, sen)

Dni sportu, turnieje
klasowe, marszobiegi.

nauczyciel wychowania
fizycznego, wychowawcy,

pedagog/psycholog

zgodnie z harmonogramem
imprez rekreacyjnych

| Zwigkszenie
Swiadomosei uczniow
| na temat znaczenia

‘ ruchu dla zdrowia

Zachgcanie uczniow
do samodzielnego
podejmowania decyzji
zdrowotnych (np.
wybér aktywnos$ci

nauczyciel wychowania
fizycznego

Caty rok

' postawy, chorobom
| serca i uktadu ruchu

o prawidlowej
postawie ciata podczas
siedzenia, pisania,
noszenia plecaka

nauczyciel wychowania
fizycznego

fizycznej, planowanie | Wychowawcy

positkow).

Realizac.ja programu zgodnie z planem

~trzymaj forme ) ) dziatalnosci edukacyjnej
Zapobieganie wadom | Edukacja pielegniarka szkolna pielegniarki,

zgodnie z harmonogramem
zajec

Budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie

Realizacja tresci o
zdrowiu fizycznym,
psychicznym i
spolecznym na réznych
przedmiotach.

wychowawcy

nauczyciele

zgodnie z harmonogramem
zajed

5. Uczen wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia
nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;.

6. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji
i pokonywania potencjalnych trudnosci.



VII. Harmonogram dzialan

PRZYKEAD HARMONOGRAMU WYBRANYCH DZIALAN

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicéw
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 w Strzelinie w dniu

.......................................

Al Qo d,

Zalaczniki
Do programu dotgczono:
— Wzor ankiety dla uczniéw dot. czynnikéw zachowan ryzykownych i czynnikow
chronigcych



Zatgcznik-AnKieis

Prosimy o wypeinienie ankiety, ktora pozwoli okresli¢ czynniki, ktdre mogg mie¢ wplyw na
poczucie Twojego bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym, dobrego samopoczucta w szkole ¢
relacit pomiedzy kolegami. Ankieta jest anonimowa — zalezy nam na szczerych odpowiedziach.
Dzickujemy!

1. Jak czqsto,gzprswi‘g?‘sz sggwgt?»_,

Codziennie Raz na pare dmi Raz w tygodniu Raz na miesiac Wcale

2. Czy poniisze stwie;dzeuia adnoszg sie do Ciebie?

Skata
= Racze} Racze} :
Tak ¥ e Nie
Moi rodzicefopickunowie prawni 1
scisle okreslili zasady, co ja moge robi¢ w domu 4 i ] =
Mot rodzice/opiekunowie
wiedza z kim i gdzie spedzam wieczory v v v v
Mogg tatwo otrzymaé wsparcie emocjonaine od
rodzica/opiekuna prawnego v v v v
Mogg latwo otrzymac wsparcie emocjonaine od przyjaciela v v v v
Nie wszystkie
4. Na ile jestes zadowolony ze swoich stosunkéw z przyjaciolmi?
Bardzo B ) Srednio . Bardzo Nie mam
Zadowolony v Niezadowolony . » .
zadowolony zadowolony niezadowolony przyjacict
5. Czy uwazasz, ze w Twojej kiasie jest wielu uczniéw, ktérzy odnfisza sie do Ciebie
w sposéb sprawiajacy Ci przykrogé?
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
6. Czy uwazasz, Ze sily moina rog_wigiaé konfjikt?
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

7. Czy w ciggu ostatnich miesieey doswiadezyles przemocy (béjka, atak sfowny, wyzwiska poprzez kemunikatory w
Internecie) ze strony kolegéw czy kelezanek ze szkoly?

Tak Nie
8.Czyw szkoig sg jasne ekres’ieneg;zsady postepowania?
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
9. Czy stosujesz sie do tych zasad?
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
18. Czy wiesz ezynmrs::g narkﬂt}’kﬁi’v . N
Tak Nie
1. Czy wiesz exym 53 dopalacze?

Tak Nie

12. Jaki jest Twéj stosunck do oséb zazywajgcych uzywki (narkotyki, paﬁierosy alkohol}?



Zdecydowanie Nie zwracam na {0 Nie podoba wi sie, ale

; i . Prdbuje im pomac Nie mam zdania
negatywny ywagt jestem tolerancyiny :

13. Kdrg z pouniiszyeh drég wybraltbyé jake skuteczne narzedzie pomocy esobie kidra jest uzaleiniona (od narkotykéw,
alkoheoly, papieroséw lub internetal?

Przekazanie informacjt Staram si¢ poméc Przekazanie informacii Nie mam zdania
rodzicom osoby uzaleznionej  samodzielnie wychowawcy,
albo swoim rodzicom pedagog/psycholog

14. Czy spotkales$ si¢ w szkole z zach¢caniem do zaZywania Srodkdw psychosktywnych (narketykéw, dopalaczyatkohal,
papierosy)?

Tak Ni=
i5 Czy zazywale$ kiedys narkotyki?

Tak Nie

16. Czy zazywaleS kiedy$ dopatacze?
Tak Nie
7. Czy piles kiedys aikohol?
Tak Nie
18. Czy palile¢ kiedys papieresy?
Tak Nie
19. Czy wirdd Tweich znajomych ze szkoly zazywa ktof substancje niedozwolone ktdre szkodzg zdrowiu?
Tak Nie
20.Czy Rvmév kiedykglwéeﬁ proponowal Ci narketyki/dopalacze, papierosy lub alkohel?

Tak Nie
21, fjly uwaiasz 3o zhyt dode ezacw epedzasy _érz,.d urzadzeniami er!'ekthzi,zzsymi takimi fak komputer, fablet, komdrka?
Tak Nie
22.Czy uwaiasz, Ze jestes szezgsliwy?
Tak Racrej tak Raczei nie Nig
23.Czy masz przyjaciél wiréd kolegéw/kolezanek w klasie lub w szkole?
" Tak Raczej tak Raczej nie Nie
24Jak czgsto zdarza Ci sig popadaé w konflikty z innymi oscbami?
Czgsto Rzadko Nigdy
25Czy sg osoby w kiasie, ktére Ci dokuczaja?
Tak 1 Zle si¢ z tym czuje Tak, ale s3 to tylko zarty Raczej nigdy mi sie to nie zdarzvic

26. Hle !#czniez ciasu spedzasz w ci;gu dnia przed ungdzeni&m{E&kmn;ik#cyjnymi (kométké, T;(Y;n'aputerr,‘ tabiég)l‘; ‘;’5’ piéz
laczng ile$é godzin w ciggu dnia.



