PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZY

LESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO
W LISOWIE

NA ROK SZKOLNY 2025/2026



Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogoélnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne,
dbatlosci o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umieje¢tnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczego6lnos$ci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcoéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Program powstal w oparciu o:

— rozmowy indywidualne 1 wywiady prowadzone z uczniami, z rodzicami, z nauczycielami,

— biezace obserwacje zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ Swietlicowych, wycieczkach, imprezach pozaszkolnych,

— analizy sukcesoéw 1 niepowodzen szkolnych dokonywanej systematycznie podczas roku szkolnego,

— analizy dokumentacji dotyczacej diagnozowania, monitorowania oraz podejmowania interwencji wychowawczej, ktora stanowig dzienniki
lekcyjne, dokumentacja pedagoga,

— informacje uzyskanych od pracownikow instytucji wspotpracujacych ze szkotg (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, kuratorzy sadowi,
Gminny O$rodek Pomocy Rodzinie, Policja),

— badania ankietowe srodowiska szkolnego — diagnoz¢ czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka,

— wnioski z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego z roku 2024/2025.



L. Cel glowny:

wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggni¢cie petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j
1 spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

II.  Cele szczegolowe

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych.

o Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich.

e Ksztattowanie odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

e Ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu.

e Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

e Nauka udzielania pierwszej pomocy.

e Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

e Rozwijanie u ucznidéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.

e Ksztaltowanie umieje¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

e Nabycie przez ucznidéw umiejetnosci prawidlowego komunikowania si¢ 1 unikania konfliktow.

o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za stowa 1 dziatania w przestrzeni cyfrowe;.

e Stworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole.

e Wdrazanie do przestrzegania zasad zachowania si¢ na terenie szkoty i poza nia.

e Poszerzanie tolerancji dla rdznic 1 odmienno$ci miedzy ludzmi, z uwzglednieniem postaw wobec niepelnosprawnosci.

o Ksztaltowanie pozytywnego myslenia i poczucia wtasnej godnosci.

e Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne.

e Integracja spotecznosci klasowej 1 szkolne;.

e  Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie.

e Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych.



III. Grupa docelowa:

e uczniowie;
e rodzice;
e cale srodowisko szkolne (kadra pedagogiczna, pracownicy administracji i obstugi szkoty).

IV. Procedury osiggania celu.

W procesie oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych nalezy dziata¢ w czterech sferach: fizycznej (rozwdj biologiczny), psychicznej (rozw6j poznawczy
1 emocjonalny), spotecznej 1 aksjologicznej (rozw¢j moralny). Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegdlnych srodowisk wychowawczych
w procesie wychowania, jak rowniez z dzialania czynnikéw psychospotecznych i socjokulturowych, ksztaltujacych rozwoj dzieci 1 mtodziezy.

Osiagniecie dojrzatos$ci w czterech sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji osobistych 1 spotecznych uczniow, ukierunkowanych na:

» samos$wiadomos¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spojnosci myslenia i dzialania taczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenie
pozytywnego obrazu tozsamos$ci w wymiarze osobistym, spolecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej godnosci;

* sprawczos¢ — wyznaczanie realnych celow i ich osigganie dzigki wlasnej aktywnosci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dziatania,
ksztaltowanie umiejgtnosci planowania 1 podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktoéw, planowanie wlasnego rozwoju, rozwijanie
poczucia celowos$ci dziatania;

* relacyjnos¢ — budowanie 1 podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZzmi, rozumienie uczu¢ innych, sposobéw myslenia 1 dziatanh umozliwiajacych
osiggniecie pozadanych spolecznie celow, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, w tym jego formach
instytucjonalnych 1 pozainstytucjonalnych, witaczanie si¢ do dziatania na rzecz spotecznosci, promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych, budowanie
prospotecznych relacji rowiesniczych;

* otwarto$¢ — zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny 1 reagowania, umiejetnos$¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczué 1 opinii
z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych osob, ksztatltowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

* kreatywnos$¢ — ksztattowanie tworczego podejscia do rozwigzywania probleméw dzigki umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznos¢ myslenia 1 dziatania,
znajdowania nowych sposobow rozwigzywania problemow, odkrywania indywidualnych zdolno$ci umozliwiajacych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez
podejmowanie dzialan na rzecz tworczego rozwoju w formie wspdlpracy z instytucjami kultury, rozwoj aktywnosci fizycznej, rozwoj sfery psychicznej,

w tym duchowej, spotecznej, aksjologiczne;j.



V.  Metody, formy i sytuacje wychowawcze:

e dyskusja,

e rozmowy indywidualne,

e praca z tekstem, ktorego trescig sg wartosci 1 $wiadectwo ich realizowania przez mtodych ludzi,

e analiza biografii os6b godnych nasladowania,

e uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym,

e udzial w spotkaniach i zajeciach poswieconych zagadnieniom zdrowotnym,

e udzial w konkursach organizowanych przez placéwki kulturalno-o$wiatowe,

e poddawanie uczniéw edukacji czytelniczej: upowszechnianie czytania, edukacja biblioteczna, dbatos¢ o kulture jezyka ojczystego,
e uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym,

e realizacja projektow i programoéw edukacyjnych wspoélnie z instytucjami wspomagajacymi dziatalno$¢ profilaktyczng szkoty,
o ksztaltowanie wtasciwych postaw 1 zachowan w osrodkach kultury oraz poszanowania dla dorobku kultury;

e pomoc uczniom przejawiajagcym trudnosci w zachowaniu i nauce,

e pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i niewydolnych wychowawczo,

e udzial w prelekcjach organizowanych przez psychologéw, pedagogdw, Policje.



OBSZAR

ZADANIA DO REALIZACJI

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych, ksztaltowanie umiej¢tnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym

1 psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;

* ksztaltowanie wytrwalo$ci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki;

* ksztaltowanie u ucznidw pozytywnego myslenia i poczucia wlasnej wartosci;

* docenianie i promowanie wszelkich pozytywnych postaw ucznidw i dazenia do samorozwoju.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

* ksztaltowanie podstawowych umieje¢tnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji 1 wlasnych doswiadczen;

* ksztatltowanie umiej¢tnosci przestrzegania obowiazujacych regut;

* ksztatltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny 1 kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatanh majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow;

* integracja spotecznos$ci klasowej oraz szkolne;.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

* ksztattowanie umiej¢tnosci wlasciwego komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk
1 kultur¢ wypowiadania sig¢;

* ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania dobra od zta;

* ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i1 kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur 1 tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi




dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢;

* ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztaltowaniu wtasnego wizerunku i1 otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejgtnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

* wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkola i spotecznoscig lokalng;

* ksztattowanie umiej¢tnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i
przedsigbiorczo$ci oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1 dzialania;

* ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci 0sob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej
oraz ich praw.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa na terenie szkoty 1 w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wykorzystywania informacji z r6znych zrodel, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie §wiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze
na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu 1 multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narze¢dzi 1 urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych i1 poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkéw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

* ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu 1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy;

* ksztattowanie umiejetnosci 1 postawy radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych.




VI. Tresci wychowawczo — profilaktyczne.

Klasy I-III.
OBSZAR ZADANIA Harmonogram /
odpowiedzialni

Zdrowie — * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci Caty rok szkolny/
edukacja kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia; Nauczyciel,
zdrowotna * zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci fizycznej; pielegniarka

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym

1 psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztalttowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;

* ksztattowanie wytrwalosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie¢

w sytuacjach zwycigstwa i porazki;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci ekologicznej;

* ksztaltowanie u ucznidw pozytywnego myslenia i poczucia wlasnej wartosci;

* docenianie 1 promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniéw i1 dgzenia do samorozwoju.
Relacje — * ksztaltowanie podstawowych umiej¢tnosci komunikacyjnych; Caly rok szkolny/
ksztaltowanie * rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie obserwacji 1 wlasnych Nauczyciel,
postaw doswiadczen; pracownicy
spolecznych * ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut; administracji, rodzice,

* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym

1 potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow;

* integracja spolecznos$ci klasowej oraz szkolne;.

pedagog, psycholog




Kultura — * ksztattowanie postawy patriotycznej; Caly rok szkolny/

warto$ci, normy, | * ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ Nauczyciel,
wzory zachowan | o jezyk i kulture wypowiadania sig; pracownicy

* ksztalttowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta; administracji,

* ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, pedagog, rodzice

a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i1 europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wiasnych
zainteresowan;

 wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli 1 tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzina, szkolg i spotecznoscia lokalna;

* ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w r6znych formach ekspres;i;

* ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawo$ci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1 dziatania;

* ksztaltowanie $wiadomosci odmienno$ci osob niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo | ¢ ksztaltowanie postawy bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w szkole, przeciwdziatanie agresji; Caly rok szkolny/

— profilaktyka * ksztattowanie postawy odpowiedniego i racjonalnego korzystania z zasobow Internetu i komputera; Wychowawca,
zachowan * ksztattowanie bezpiecznego i celowego wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych; nauczyciele, pedagog,
ryzykownych * ksztattowanie umiejetnosci 1 postawy radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych; psycholog, rodzice.

(problemowych) | ¢ wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidow, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.




Klasa IV.

OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI Harmonogram-
odpowiedzialni
Zdrowie — edukacja e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu 1 radzenia sobie z nim. Caly rok szkolny/
zdrowotna e Podstawowe pojecia z zakresu zdrowia psychicznego, osoby i instytucje pomocowe. Nauczyciele:
e Inspirowanie mtodziezy do mys$lenia o wlasnej motywacji do dziatania. wychowawca,
e Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie. pedagog, nauczyciel
e Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg si¢ przyrody, edukacji
trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny. zdrowotnej,
o Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia. nauczyciel w-f,
o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci ekologicznej. pielggniarka, rodzice
o Ksztattowanie u uczniow pozytywnego myslenia i poczucia wiasnej wartosci.
e Docenianie i promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniow i dazenia do samorozwoju.
Relacje — o Ksztaltowanie umieje¢tnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspotdziatania. Caly rok szkolny/
ksztattowanie e Ksztaltowanie postawy asertywne;. Nauczyciele,
postaw spotecznych e Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnosci innych ludzi. pedagog, psycholog,
o Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb. katecheta,
e Rozwijanie zdolnos$ci do inicjowania i1 podtrzymywania znaczacych glebszych relacji. pracownicy
e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznos$ci szkolne;. administracji, rodzice
e Integracja spotecznosci klasowej oraz szkolne;.
Kultura — wartosci, e Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka. Caty rok szkolny/
normy, wzory e Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. uczciwos¢, sprawiedliwe traktowanie. Nauczyciele,
zachowan e Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia. katecheta, pedagog,
e Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze. psycholog,
e Popularyzowanie zamitowania do czytania. pracownicy
e Ksztaltowanie postawy patriotycznej. administracji, rodzice
Bezpieczenstwo — e Ksztaltowanie postawy bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w szkole. Caly rok szkolny/
profilaktyka e Zwigkszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych oraz zagrozen z nimi zwigzanych Nauczyciele,
zachowan (profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznienie od telefonow). pedagog, psycholog,
ryzykownych e Rozwijanie umiejgtnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi. rodzice
(problemowych) e Ksztaltowanie umiejetnosci i postawy radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
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Klasa V.

OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI Harmonogram/
odpowiedzialni
Zdrowie — edukacja e Zachgcanie uczniéw do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza czynnikow, ktore ich Caty rok szkolny/

zdrowotna demotywuja. Nauczyciele: edukacji
e Podstawowe pojecia z zakresu zdrowia psychicznego, osoby i instytucje pomocowe. zdrowotnej,
e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim. WYChOW?WC&
e Ksztaltowanie umiejetno$ci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych. nauczyciel wf,
o Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej i nawykow uprawiania sportow. pedagog,‘ psycholog,
e Prezentowanie sposobow pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen pracownicy | :
 niedoskonatosci. administracji, rodzice
o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci ekologiczne;.
e Ksztaltowanie u ucznidéw pozytywnego myslenia i poczucia wiasnej wartosci.
e Docenianie i promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniéw i dazenia do samorozwoju.
Relacje — e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej wspoltpracy. Caty rok szkolny/
ksztattowanie postaw e Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych 0s6b w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat). Nauczyciele,
spofecznych e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspolnota). katecheta,
o Ksztaltowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow rozwiazywania problemow, pedagog,' psycholog,
na nowg wiedze. pracownicy

administracji, rodzice

e Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0s6b znaczacych 1 autorytetow.

e Integracja spotecznosci klasowej oraz szkolne;.
Kultura — wartosci, e Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wpltywoOw oraz postaw. Caly rok szkolny/
normy, wzory e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji. Nauczyciele,
zachowan e Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz problemow. pedagog,' psycholog,

e Rozwijanie umiejg¢tnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca. pracownicy _

e Ksztaltowanie postawy patriotycznej. administracji, rodzice
Bezpieczenstwo — e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji Caly rok szkolny/
profilaktyka 1 mediacji. Nauczyciele,
zachowan o Ksztattowanie postawy bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w szkole. pedagog, psycholog,
ryzykownych e Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢ do podejmowania pracownicy
(problemowych) roznorodnych zachowan. administracji, rodzice
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Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci, zachgcanie do angazowania si¢ w prawidlowe
1 zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu
(profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznienie od telefonow).

Ksztaltowanie umiejetnosci i postawy radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.

Klasa VI.
OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI Harmonogram/
odpowiedzialni
Zdrowie — edukacja e Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci. Caty rok
zdrowotna e Podstawowe pojecia z zakresu zdrowia psychicznego, osoby i instytucje pomocowe. szkolny/Nauczyciele:
e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim. wychowawca,
e Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasnej osoby oraz adekwatna samoocena, nauczyciel.edukacj i
np. $wiadomos$ci mocnych i stabych stron. zdrowotpej,
e Rozwijanie wlaiciwej postawy wobec zdrowia i Zycia jako najwazniejszych warto$ci. nauczyciel w-f, ,
e Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego. p edagog,‘ psycholog,
e Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci ekologiczne;. pracownicy | .
e Ksztaltowanie u ucznidéw pozytywnego myslenia i poczucia wlasnej wartosci. administracji, rodzice
e Docenianie 1 promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniéw i dazenia do samorozwoju.
Relacje — e Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole w dazeniu do osiagnigcia celu. Caly rok szkolny/
ksztaltowanie postaw e Ksztaltowanie dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania miodziezy. Nauczyciele,
spofecznych e Uwrazliwianie na rdzne obszary ludzkich problemow 1 potrzeb poprzez krzewienie potrzeby pedagog, psycholog,
udzielania pomocy (wolontariat). katecheta,
e Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnego zdania, przekonan oraz pogladéw. | Pracownicy - '
e Rozwijanie $wiadomosci roli i wartoéci rodziny w Zyciu cztowieka. administracji, rodzice
e Rozwijanie samorzadnosci.
e Integracja spotecznosci klasowej oraz szkolne;.
Kultura — wartosci, e Rozwo0j zainteresowan, poszerzenie autonomii 1 samodzielnos$ci. Caly rok szkolny/
normy, wzory e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w konteks$cie analizy wplywow rowiesnikow Nauczyciele,

zachowan

1 medidow na zachowanie.

pedagog, psycholog,
katecheta,

12



Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego, wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowe;j.

Ksztattowanie postawy patriotyczne;.

pracownicy
administracji, rodzice

Bezpieczenstwo — e Ksztaltowanie postawy bezpiecznego 1 odpowiedzialnego zachowania w szkole. Caly rok szkolny/
profilaktyka e Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach. Nauczyciele,
zachowan e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej pedagog, psycholog,
ryzykownych wiedzy majacej na celu zredukowanie Igku. (profilaktyka depresji). pracownicy
(problemowych) e Rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami | @dministracji, rodzice
agresywnymi.
e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptoméw uzaleznienia od komputera i Internetu
(profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznienie od telefondw).
e Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktorych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu Igku w sytuacjach kryzysowych.
e Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do 0s6b poznanych w sieci (funkcjonowania ucznia w Internecie).
e Ksztaltowanie umiejgtnosci i postawy radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych.
e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegbdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.
Klasa VII
OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI Harmonogram/
odpowiedzialni
Zdrowie — edukacja Podstawowe pojecia z zakresu zdrowia psychicznego, osoby 1 instytucje pomocowe. Caty rok szkolny/
zdrowotna Ksztattowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow. Nauczyciele,

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci ekologiczne;.

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu 1 radzenia sobie nim.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych 1 psychicznych

w okresie dojrzewania.

nauczyciel edukacji
zdrowotnej, pedagog,
psycholog, rodzice
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Rozwijanie umiejetnosci na temat wykorzystania urzadzen multimedialnych.
Ksztaltowanie u uczniéw pozytywnego myslenia i poczucia wlasnej wartosci.
Docenianie i promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniéw i dgzenia do samorozwoju.

Relacje —
ksztaltowanie postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy zadowolenie
obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wiasnej kreatywnos$ci i umiejetnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych (wolontariat).

Ksztattowanie odpowiednich postaw w relacjach interpersonalnych réwniez w Internecie.
Ksztattowanie kultury osobistej, szacunku, empatii, tolerancji oraz uczciwosci.

Integracja spotecznosci klasowej oraz szkolne;j.

Caly rok szkolny/
Nauczyciele,
katecheci, pedagog,
psycholog,
pracownicy
administracji, rodzice

Kultura — wartosci, e Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania Caly rok szkolny/
normy, wzory w zdobywanie wiedzy i umiejg¢tnosci. Nauczyciele,
zachowan e Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos$¢, prawdomownos¢, rzetelnosé katecheci, pedagog,
1 wytrwalos¢. psycholog,

e Umacnianie wi¢zi ze spolecznoscia lokalna. pracownicy

o Ksztaltowanie postawy patriotyczne;j. administracji, rodzice
Bezpieczenstwo — e Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory 1 postgpowanie. Caty rok szkolny/
profilaktyka e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich. Nauczyciele,
zachowan e Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym. pedagog, psycholog,
ryzykownych e Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym pracownicy
(problemowych) nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkow. administracji, rodzice

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje cele 1 zadania zyciowe?

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera 1 Internetu
(profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznienie od telefonow).

Ksztattowanie postawy asertywnej w konteks$cie profilaktyki uzaleznien.

Profilaktyka uzaleznief,, cyberprzemocy, zaburzen odzywiania, depresji nastoletniej.

Ksztattowanie postawy bezpiecznego 1 odpowiedzialnego zachowania w szkole.

Ksztattowanie umiejetnosci i postawy radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.
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Klasa VIII

OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI Harmonogram/
odpowiedzialni
Zdrowie — edukacja o Ksztaltowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswia- Caly rok szkolny/
zdrowotna domoscia, wyobraznig, kreatywnoscia. Nauczyciele,
e Podstawowe pojecia z zakresu zdrowia psychicznego, osoby 1 instytucje pomocowe. nauczyciel edukacji
e Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko i dlugoterminowych. ZdI’OWOtl’.lej,
e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow. pracownicy
e Rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych mozliwosci. administracji,
o Ksztattowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako skutecznego P edagog, psycholog,
sposobu dbania o zdrowie psychiczne. rodzice
o Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci ekologiczne;.
e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim.
e Ksztaltowanie u ucznidow pozytywnego myslenia i poczucia wlasnej wartosci.
e Docenianie i promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniow i dgzenia do samorozwoju.
Relacje — e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzajg korzysci dla obydwu Caty rok szkolny/
ksztattowanie postaw stron. Nauczyciele,
spotecznych e Rozwijanie umiejg¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania zespotowego poprzez pedagog, psycholog,
docenienie roznic zdah 1 wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetencji. katecheta, pracownicy
e Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa. | administracji, rodzice
e Rozwijanie wlasnej kreatywnosci.
e Integracja spolecznosci klasowej oraz szkolnej.
Kultura — wartosci, e Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej | Caly rok szkolny/
normy, wzory w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci. Nauczyciele,
zachowan e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu. pedagog, psycholog,
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz katecheta, pracownicy
lokalnej spotecznosci. administracji, rodzice
e Rozwijanie zaangazowania w zdobywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci.
e Ksztaltowanie postawy patriotyczne;.
Bezpieczenstwo — e Propagowanie wiedzy na temat prawnych 1 moralnych skutkow posiadania, zazywania Caly rok szkolny/
profilaktyka i rozprowadzania $rodkéw psychoaktywnych. Nauczyciele,
zachowan pedagog, psycholog,

15



ryzykownych
(problemowych)

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdéw negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Wsparcie emocjonalne i1 profilaktyka uzaleznien

Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu
(profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznienie od telefondéw).

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrodlami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych.
Ksztaltowanie postawy bezpiecznego 1 odpowiedzialnego zachowania w szkole.

Ksztattowanie umiejetnosci i postawy radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemowych.
Wspieranie rozwoju umiejgtnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.

pracownicy
administracji, rodzice

VII. Procedura ewaluacji.

Ewaluacja programu wychowawczo — profilaktycznego dotyczy realizacji zaplanowanego celu oraz sposobu jego realizacji.

Ewaluacja o charakterze wewngtrznym obejmuje wszystkie grupy zaangazowane w realizacje programu wychowawczo — profilaktycznego.

Zrédtem informacji bedzie obserwacja, analiza dokumentacji, ankieta ewaluacyjna.

Procedura ewaluacyjna - procedura POST polegajaca na tym, ze badania prowadzi si¢ tylko raz — po zrealizowaniu okreslonych dziatan lub calosci programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Przeprowadzenie ewaluacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych w szkole ma dostarczy¢ wszechstronnych informacji na temat ich dotychczasowe;j

skuteczno$ci oraz zapotrzebowania na zmiany

Pedagog szkolny mgr Katarzyna Adamik, pedagog szkolny i specjalny mgr Patrycja Walosczyk

Dyrektor ZSP w Lisowie mgr Krystyna Kuk
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