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Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 13/2021/2022  
Dyrektora Szkoły Podstawowej nr 2  
im. Wojska Polskiego w Przemkowie  
z dnia 06.04.2022r. 

 
 

 
Procedury zapewniania bezpieczeństwa zdrowotnego 

w Szkole Podstawowej nr 2  
im. Wojska Polskiego w Przemkowie 

w związku ze zmianą zasad epidemicznych związanych z 
COVID-19  

 
 
 
W związku ze zmianą zasad epidemicznych związanych z COVID-19 wydanych przez 
Ministra Edukacji i Nauki we współpracy z Ministrem Zdrowia oraz Głównym 
Inspektorem Sanitarnym i wydaniem Wytycznych zachowania bezpieczeństwa 
zdrowotnego dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych oraz dla przedszkoli, 
oddziałów przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania 
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziećmi w wieku do lat 3,  
 
w celu zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego  i ochrony przed rozprzestrzenianiem się 
COVID-19 w Szkole Podstawowej nr 2 im. Wojska Polskiego w Przemkowie obowiązują specjalne 
procedury zapewniania bezpieczeństwa zdrowotnego.  
 
 
Postanowienia ogólne 

 
1. Za zapewnienie bezpieczeństwa zdrowotnego, bezpieczeństwa i higienicznych 
warunków pobytu w Szkole Podstawowej nr 2 im. Wojska Polskiego w Przemkowie, 
zwanej dalej szkołą lub placówką, odpowiada Dyrektor szkoły zwany dalej Dyrektorem. 
 
2. W szkole stosuje się Wytyczne zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego  MEiN, MZ         
i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 
 
3. W obliczu zagrożeń psychicznych, na jakie narażone były i są dzieci i młodzież, dbałość 
o bezpieczeństwo zdrowotne jest rozsądnie godzona z dbałością o zdrowie psychiczne.  
 
4. Szkoła zapewnia: 

1) Sprzęt, środki czystości i do dezynfekcji, które zapewnią bezpieczne 
korzystanie z pomieszczeń szkoły, boiska oraz sprzętów i przedmiotów znajdujących się 
w szkole; 
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2) Płyn do dezynfekcji rąk - przy wejściach do budynku, w toaletach personelu, 
na korytarzu przed wejściem do szatni, świetlicy i stołówki szkolnej oraz w miejscu 
przygotowywania posiłków i w pomieszczeniach, w których odbywają się zajęcia lekcyjne 
świetlicowe i w szatni, a także środki ochrony osobistej, w tym jednorazowe rękawiczki, 
maseczki ochronne dla wszystkich pracowników szkoły pracowników do wykorzystania 
w razie zaistnienia takiej potrzeby; 

3) Bezdotykowy termometr;  
4) Plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk w pomieszczeniach sanitarno-

higienicznych oraz instrukcje dotyczące prawidłowej dezynfekcji rąk przy dozownikach 
z płynem; 

5) Pomieszczenie do izolacji osoby, u której stwierdzono objawy chorobowe 
wskazujące na chorobę zakaźną, zaopatrzone w maseczki ochronne, rękawiczki 
jednorazowe oraz płyn do dezynfekcji rąk; 

6) Kosze na odpady zmieszane z workami, do których wrzucane są zużyte 
środki ochrony osobistej jak maski, rękawiczki – są to odpady zmieszane. 
 
5. Wszyscy pracownicy zobowiązani są postępować zgodnie z przepisami wprowadzonymi 
Procedurami bezpieczeństwa. 

 
Organizacja zajęć 

 
 
1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  
2. Zaleca się korzystanie z form aktywnego przemieszczania się. Codzienna aktywność 
fizyczna pozytywnie wpływa na rozwój fizyczny i psychiczny dziecka. 
3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez  
objawów infekcji lub choroby zakaźnej.  
4. Zaleca się, aby uczniowie po przyjściu do szkoły myli ręce wodą z mydłem. 
5. Opiekunowie powinni przestrzegać zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym 
jako elementu obowiązującego ich regulaminu szkoły.  
6. Zaleca się, aby opiekunowie odprowadzający dzieci wchodzili do budynku szkoły lub na  
teren szkoły, zachowując zasadę 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi. 
7. Rekomenduje się ograniczenie przebywania w szkole osób z zewnątrz (tylko osoby bez 
objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do przestrzegania regulaminu 
szkoły, w szczególności zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca się 
dezynfekcję rąk. 
8. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję bądź 
chorobę zakaźną, należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym 
miejscu i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności pilnego odebrania 
ucznia ze szkoły. 
9. Zapewnia się taką organizację pracy szkoły i jej koordynację, która uniemożliwi 
nadmierne grupowanie się osób (szczególnie uczniów). 
10. Uczniowie przebywając na terenie szkoły muszą unikać gromadzenia się i ścisku oraz 
starać się zachować dystans od innych osób – w szczególności w częściach wspólnych 
11. Obowiązują ogólne zasady higieny:  
 

 częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), 

 ochrona podczas kichania i kaszlu, 

 unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

 niedzielenie się zaczętym jedzeniem. 
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12. Należy regularnie czyścić, z użyciem wody z detergentem lub środków dezynfekujących, 
infrastrukturę szkoły, sprzętu, przybory sportowych i materiały wykorzystywane podczas zajęć.   
13. Zaleca się wietrzenie sal, części wspólnych (korytarze) co najmniej raz na godzinę,                       
w  czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 
14. Zaleca się w miarę możliwości korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt 
na świeżym powietrzu na terenie szkoły. 
15. Zaleca się, aby uczniowie nie zabierali ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w  szczególności           
z niepełnosprawnościami. Opiekunowie dziecka powinni zadbać o  regularne czyszczenie (pranie 
lub dezynfekcję) zabawek i innych rzeczy.   
 
 

Procedura komunikacji z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniów szkoły 
 
 
1. Poza  terminami zebrań i konsultacji kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi odbywa 
się głównie za pomocą środków komunikacji na odległość – telefon, e-mail, e-dziennik. Możliwe 
jest w razie konieczności spotkanie bezpośrednie, jeśli nie występują u rodzica/prawnego 
opiekuna  objawy infekcji lub choroby zakaźnej. 
2. Rodzic/opiekun prawny na spotkanie bezpośrednie, rozmowę umawia się z nauczycielem 
za pomocą środków komunikacji na odległość – telefon, e-mail, e-dziennik. Spotkanie odbywa się 
w miejscu zapewniającym utrzymanie dystansu między rozmówcami, ale również innymi 
osobami, które mogą przebywać w tym samym pomieszczeniu co rozmówcy.  
3.  Spotkanie, rozmowa nie może się odbywać podczas przerwy, kiedy nauczyciel pełni dyżur.  
4. Wchodząc na teren szkoły, rodzic/prawny opiekun zobowiązany jest zdezynfekować ręce 
płynem dezynfekcyjnym . 
5. Z pielęgniarką ̨szkolną rodzic/opiekun prawny może kontaktować́ się̨ telefonicznie pod 
numerem telefonu 768321410 w godzinach jej pracy oraz bezpośrednio w sytuacjach 
szczególnych jeśli nie występują u niego  objawy infekcji lub choroby zakaźnej. 
 
 

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 
 

1. Wszystkie osoby trzecie, które wchodzą do szkoły (w tym rodzice uczniów), 
zobowiązane są zdezynfekować ręce zgodnie z instrukcją, niezwłocznie po wejściu do 
budynku placówki. 

2. Pracownicy zobowiązani są regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, 
aby robili to uczniowie, w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły oraz szczególnie 
przed jedzeniem, po  powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety.  

3. Osoby sprzątające na bieżąco dbają o czystość urządzeń sanitarnohigienicznych,  
w tym o ich czyszczenie z użyciem detergentu lub dezynfekcję. Regularnie opróżniają                   
i czyszczą kosze na odpady. 

4.  Osoby sprzątające przeprowadzając dezynfekcję postępują zgodnie z instrukcją           
i zaleceniami wskazanymi na opakowaniu przez producenta środka dezynfekującego oraz 
zgodnie z Procedurą mycia zabawek, pomocy dydaktycznych i sprzętu; Wietrzą 
pomieszczenia, w których odbyła się dezynfekcja, tak aby nie narażać dzieci ani 
pracowników na wdychanie oparów; 
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5. Na bieżąco prowadzone jest monitorowanie codziennych prac porządkowych, ze 
szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 
sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, myca powierzchni dotykowych – 
poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach 
spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

6. Osoby sprzątające wypełniają Kartę dezynfekcji pomieszczenia, która stanowi 
załącznik nr 1 do niniejszych Procedur zgodnie z poleceniami dyrektora szkoły lub 
osoby przez niego upoważnionej. Dyrektor lub osoba przez niego upoważniona dokonuje 
wyrywkowo monitorowania czystości pomieszczeń, co odnotowuje na Karcie 
monitoringu czystości pomieszczenia – załącznik nr 2 do Procedur. 

 

Gastronomia 

 

1. Szkoła zapewnia uczniom szkoły możliwość spożycia ciepłego posiłku w czasie ich pobytu 

na terenie placówki. 

2. Posiłki przygotowywane są na terenie szkoły przy zachowaniu wszelkich niezbędnych 

środków higieny.  

3. Korzystanie z posiłków odbywa się w miejscach do tego przeznaczonych. 

4. Przed wejściem do pomieszczenia, w który mają spożywać posiłek uczniowie zobowiązani 

są umyć ręce zgodnie z instrukcja widniejącą w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych. 

5. Uczniowie mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione z domu. Posiłki mogą być 

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spożywane. 

6. Personel kuchenny powinien unikać bezpośredniego kontaktu z uczniami oraz 

nauczycielami.  

7. Pracownicy kuchni: 

1) Dezynfekują osuszone ręce lub myją ręce przed każdym wejściem do pomieszczenia, 

gdzie przygotowywane są posiłki; 

2) Myją ręce przed: 

a)  rozpoczęciem pracy, 

b) przed kontaktem z żywnością, która jest przeznaczona do bezpośredniego 

spożycia, ugotowana, upieczona, usmażona, 

c) po obróbce lub kontakcie z żywnością surową, nieprzetworzoną, 

d) po zajmowaniu się odpadami/śmieciami, 

e) po zakończeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji, 

f) po skorzystaniu z toalety, 

g) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa, 

h) po jedzeniu, piciu; 

3) Odbierając produkty dostarczane przez osoby z zewnątrz, zakładają rękawiczki  

4) Wyrzucają rękawiczki do przeznaczonego na to pojemnika na śmieci, a także 

wyrzucają opakowania, w których zostały dostarczone produkty;  

Po zakończonej pracy, dezynfekują blaty kuchenne oraz inne sprzęty, środkami 

zapewnionymi przez dyrektora; 
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5) Myją naczynia, sztućce w zmywarce w temperaturze 60 stopni C przy użyciu 

detergentów do tego służących/wyparzają naczynia i sztućce, którymi były 

spożywane posiłki. 

 

Obowiązki nauczycieli odbywających zajęcia z uczniami 

 
1. Kontrolują warunki do prowadzenia zajęć - objawy chorobowe sugerujące infekcję lub 

chorobę zakaźną, dostępność środków czystości, zbędne przedmioty przynoszone przez 

uczniów i inne zgodnie z przepisami dot. bhp (ograniczenie dotyczące przynoszenia 

niepotrzebnych przedmiotów nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi, w szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy 

dopilnować, aby dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym); 

2. Sprawują opiekę nad uczniami w czasie przerw zgodnie z harmonogramem dyżurów,                  

w tym w miarę możliwości zapewniają uczniom możliwość korzystania ze szkolnego 

boiska lub z pobytu na świeżym powietrzu; 

3. Edukują uczniów z zasad profilaktyki zdrowotnej oraz zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących na ternie szkoły, tj. dbają o to, by uczniowie regularnie myli ręce w tym 

po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza, zgodnie 

z instrukcją wywieszoną przy dozownikach z płynem; 

4. Wietrzą salę, po odbyciu zajęć a, jeśli jest to konieczne także w czasie zajęć; 

5. Dbają o to, by uczniowie w miarę możliwości nie wymieniali się przyborami szkolnymi,              

a swoje rzeczy (podręczniki, przybory szkolne) trzymali na przypisanej ławce, w swoim 

tornistrze/plecaku/torbie; 

6. Odkładają używane w trakcie zajęć sprzęty, pomoce dydaktyczne, zabawki w wyznaczone 

miejsce w sali – do mycia, czyszczenia, dezynfekcji 

 

Postępowanie w przypadku wystąpienia objawów infekcji lub podejrzenia 
choroby zakaźnej u pracowników 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej.  

2. W szkole wyznaczono pomieszczenie, w którym będzie można odizolować osobę                    

w przypadku zaobserwowania objawów choroby infekcyjnej. 

3. Wyznaczone miejsce jest odpowiednio wyposażone  (m.in. w środki ochrony i płyn 

dezynfekujący). 

4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów 

choroby zakaźnej dyrektor szkoły odsuwa go od wykonywanych czynności. Jeżeli jest 

taka konieczność wzywa pomoc medyczną.  

5. Obszar, w którym przebywał i poruszał się pracownik z podejrzeniem zakażenia 

COVID-19 jest niezwłocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak 

klamki, włączniki światła, poręcze, są dezynfekowane przez osobę do tego 

wyznaczoną.  

6. Osoby przeprowadzające mycie/dezynfekcję korzystają ze środków ochrony osobistej 

(maseczka, rękawice ochronne),  za po zakończonej pracy zużyte środki wyrzucają do 
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kosza przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane i myją ręce zgodnie z instrukcją 

zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych. 

 

Obowiązki pracowników porządkowych szkoły związane z zapewnieniem 
bezpieczeństwa w związku z COVID-19 

 
1) Pracują w rękawiczkach; 

2) Myją i dezynfekują ręce po każdej czynności związanej ze sprzątaniem, myciem, itd.; 

3) Dezynfekują toalety – co najmniej 2 razy dziennie i  po każdym dniu pracy szkoły; 

4) Dbają na bieżąco o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych; 

5) Regularnie sprawdzają i uzupełniają w razie konieczności dozowniki z mydłem, płynem 

dezynfekcyjnym; 

6) Wietrzą korytarze szkolne – raz na godzinę i w dni wolne od zajęć (w tym sale lekcyjne); 

7) Po każdym dniu myją detergentem i/lub dezynfekują: 

a) ciągi komunikacyjne – myją; 

b) poręcze, włączniki światła, klamki, uchwyty, poręcze krzeseł, siedziska i oparcia 

krzeseł, blaty stołów, biurek z których korzystają dzieci i nauczyciele, drzwi wejściowe 

do placówki, szafki w szatni (powierzchnie płaskie), kurki przy kranach – myją                         

i dezynfekują; 

c) sprzęt wykorzystywany na sali sportowej oraz jej podłogę – myją i/lub dezynfekują; 

d) sprzęt, pomoce dydaktyczne, zabawki pozostawiane w salach dydaktycznych                            

w wyznaczonych miejscach; 

8) Przeprowadzając dezynfekcję postępują zgodnie z instrukcją i zaleceniami wskazanymi na 

opakowaniu przez producenta środka dezynfekującego oraz zgodnie z Procedurą mycia 

zabawek, pomocy dydaktycznych i sprzętu; 

9) Wietrzą pomieszczenia, w których odbyła się dezynfekcja, tak aby nie narażać dzieci ani 

pracowników na wdychanie oparów; 

10) Wypełniają Kartę dezynfekcji pomieszczenia, która stanowi załącznik nr 1 do niniejszych 

Procedur zgodnie z poleceniami dyrektora szkoły lub osoby przez niego upoważnionej. 

Dyrektor lub osoba przez niego upoważniona dokonuje wyrywkowo monitorowania 

czystości pomieszczeń, co odnotowuje na Karcie monitoringu czystości pomieszczenia – 

załącznik nr 2 do Procedur.  
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Działalność gabinetu profilaktyki zdrowotnej 

1. W szkole funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej według ustalonego 

harmonogramu.  

2. W gabinecie mogą jednocześnie przebywać 2 osoby. 

3. Pielęgniarka  szkolna wietrzy gabinet co najmniej raz na godzinę. 

4. Pielęgniarka szkolna obsługując uczniów czy nauczycieli korzysta z jednorazowych 

rękawiczek ochronnych, które następnie wrzuca kosza na odpady zmieszane. 

5. W gabinecie znajduje się płyn do dezynfekcji rąk. 

6. Po każdym dniu pracy gabinet jest myty i dezynfekowany (podłogi, krzesła, łóżko, 

biurko) przez personel sprzątający, a następnie wietrzony. 

 

Procedura postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia COVID-19 u ucznia 

1. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję bądź 

chorobę zakaźną, należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub 

wyznaczonym miejscu i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności 

pilnego odebrania ucznia ze szkoły. 

2. Każdemu dziecku, które kaszle i/lub ma duszności, należy na podstawie zgody 

rodzica/opiekuna prawnego zmierzyć temperaturę po jego odizolowaniu – termometr 

znajduje się w: gabinecie profilaktyki zdrowotnej, sekretariacie szkoły. Pomiaru dokonuje 

pracownik, który przebywa z dzieckiem w izolacji. 

3. W szkole wyznaczone zostało pomieszczenie do izolacji osoby, u której stwierdzono 

objawy chorobowe sugerujące infekcję dróg oddechowych (w szczególności temperatura 

powyżej 38°C, kaszel, duszności). Pomieszczenie to zostało zaopatrzone w maseczki, 

rękawiczki, oraz płyn do dezynfekcji rąk. 

4. Pracownik, który zauważył objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobę go 

zastępującą. 

5. W przypadku ignorowania prośby o odbiór dziecka podejrzanego o zarażenie, Dyrektor 

ma prawo powiadomić o tym fakcie Policję, Sąd Rodzinny oraz Powiatową Stację 

Epidemiologiczną. 

6. Nauczyciel opiekujący się grupą, jeśli to możliwe, przeprowadza uczniów do innej, pustej 

sali, a sala, w której przebywał uczeń z objawami chorobowymi jest wietrzona, myta               

i dezynfekowana (mycie podłogi, mycie i dezynfekcja – biurek, krzeseł). 

7. Pracownik dokonujący dezynfekcji zakłada rękawiczki ochronne oraz maseczkę, które po 

zakończonej pracy wyrzuca do kosza przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane            

i myje ręce zgodnie z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno-

higienicznych. 
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8. Dziecko w izolacji przebywa pod opieką pracownika szkoły, który zachowuje wszelkie 

środki bezpieczeństwa – przed wejściem i po wyjściu z pomieszczenia dezynfekuje ręce, 

przed wejściem do pomieszczenia zakłada maseczkę ochronną i rękawiczki. 

9. Dziecko do rodziców przyprowadza wyznaczony pracownik szkoły. Dziecko wychodząc             

z pomieszczenia, w którym przebywało w izolacji wyposażone zostaje w maseczkę. 

10. Pomieszczenie, które przeznaczone było do izolacji osoby z objawami chorobowymi po 

opuszczeniu go przez osobę z objawami, jest myte i dezynfekowane są powierzchnie 

dotykowe oraz wietrzone. 

 

Przepisy końcowe 

1. Wszystkie zasady zapewnienia bezpieczeństwa w szkole przedstawione w niniejszych 

procedurach obowiązują każdego ucznia oraz pracownika, a także osoby wykonującej prace na 

rzecz szkoły, niezależnie od formy zajęć, w których uczestniczy lub zadań, które wykonuje. 

2. Procedury bezpieczeństwa obowiązują w szkole od dnia 06 kwietnia 2022 r. do czasu ich 

odwołania. 

 

Załączniki do Procedury: 

1. Karta dezynfekcji pomieszczenia, 

2. Karta monitoringu czystości pomieszczenia, 
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Załącznik nr 1  
do Procedury zapewniania bezpieczeństwa w związku z wystąpieniem epidemii 

 
 

KARTA DEZYNFEKCJI POMIESZCZENIA 
 

____________________________________________________________ 
 

L.p. Data Godzina 

Czytelny podpis 
pracownika, który 

przeprowadził 
czyszczenie/dezynfekcję 

Uwagi 
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Załącznik nr 2  
do Procedury zapewniania bezpieczeństwa w związku z wystąpieniem epidemii 

 
KARTA MONITORINGU CZYSTOŚCI POMIESZCZENIA 

 
____________________________________________________________ 

 

L.p. 
Data i 

godzina 
Pomieszczenie 

Miejsce 
kontroli 

Czytelny podpis 
pracownika, który 

przeprowadził 
kontrolę 

Uwagi 
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ZGODA NA POMIAR TEMPERATURY CIAŁA DZIECKA 

 

Wyrażam zgodę na czas trwania stanu epidemii, w związku z zagrożeniem zakażenia wirusem 
SARS-CoV-2 na badanie temperatury ciała mojego dziecka  

_____________________________________________________________________________________________________ 

(imię i nazwisko dziecka) 

w przypadku wystąpienia u niego objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 
oddechowych (np. kaszel, duszności) lub w przypadku złego samopoczucie sugerującego 
podwyższoną temperaturę ciała. 

Powyższa zgoda ma na celu realizację przez placówkę działań prewencyjnych i zapobiegawczych 
związanych z ogłoszonym stanem epidemii.  

 

_________________________________________________________________________ 

                                                    podpis rodzica/opiekuna prawnego  
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