
	
	Poniedziałek, 14 czerwiec
	Wtorek, 15 czerwiec
	Środa, 16 czerwiec
	Czwartek, 17 czerwiec
	Piątek, 18 czerwiec

	Śniadanie
	Lane kluski na mleku

(zaw. tł. 3,2%) (1,3,7)* z rodzynkami
Herbata czarna porzeczka
	Chleb mieszany (1)* 
z twarożkiem(7)*, szczypiorkiem 

i rzodkiewką

Kakao naturalne na mleku modyfikowanym (7)*

Herbata z aronii
	Płatki ryżowe na mleku

(zaw. tł. 3,2%)*(7)* 

z bananem
Herbata owoce leśne


	Chleb orkiszowy (1)* 

z pastą z cieciorki i pomidorem
Kawa zbożowa na mleku modyfikowanym (1,7)* 

Herbata z aronii
	Chleb słonecznikowy (1)*

z masłem (7)* ,

serem żółtym (7)*i ogórkiem
Kakao naturalne na mleku modyfikowanym (7)*

Herbata malinowa

	Zupa
	Krem z cukinii
z groszkiem ptysiowym (1,3,9)*
	Zupa jarzynowa

z ziemniakami(7)*
	Rosół

     z makaronem(1,3,9)*
	         Kapuśniaczek z kiszonej     kapustki z ziemniakami (9)*
	Zupa grysikowa(1,9)*

	II Danie
	Pulpecik z warzyw (groszek, marchewka, papryka )i indyka(3,1)*,

ziemniaczki,

 mizeria z koperkiem(7)*
woda z miodem i cytryną
	Kotleciki z ciecierzycy(3)*
(z pieca k-p)
surówka z młodej białej kapustki i marchewki

kompot wieloowocowy
(śliwka, jabłko,wiśnia, rabarbar)
	          Potrawka z królika(1)*

 kasza jęczmienna(1)*

brokuł na parze z masełkiem(7)*
woda z miodem i cytryną
	         Pierogi z mięsem(1,3)*

i marchewka na gęsto(1)*

kompot jabłkowy
	Gołąbki rybne z brązowym ryżem w sosie pomidorowym

(1,4,7)*,

woda z sokiem malinowym

	P
	Galaretka truskawkowa(1)*, gruszka

herbatnik(1)*

	Chałka(1)* z dżemem 

brzoskwiniowym
Mleko modyfikowane(7)*
	Sałatka owocowa

(wyrób własny)(7)*

chrupki kukurydziane
	         Budyń wanilinowy(3,7)*
(wyrób własny)*
biszkopt (1,3)*
	    Jogurt truskawkowy(7)*
(wyrób własny)

herbatnik(1)*

	
	Poniedziałek, 21 czerwiec
	Wtorek, 22 czerwiec
	Środa, 23 czerwiec
	Czwartek, 24 czerwiec
	Piątek, 25 czerwiec

	Śniadanie
	Kaszka kukurydziana na mleku 

(zaw.tł. 3,2%) (7)* 

z bananem
Herbata żurawinowa
	Chleb mieszany (1)* 

z pastą z awokado
 i ogórkiem
Kawa zbożowa na mleku modyfikowanym (1,7)*

Herbata z aronii
	Płatki żytnie na mleku 

(zaw.tł. 3,2%) (1,7)* 

z gruszką
Herbata żurawinowa
	Chleb orkiszowy (1)*
z masłem (7)* ,
wędliną drobiową(wyrób własny)

i pomidorem

Kawa zbożowa na mleku modyfikowanym(1,7)*

Herbata dzika róża
	Chleb słonecznikowy (1)*

 z pastą jajeczną

 z szynką(3,10,1)*

rzodkiewką i szczypiorkiem
Kakao naturalne na mleku (1)*

Herbata malinowa

	Zupa
	Zupa pomidorowa 

z ryżem(7)*
	Barszcz biały z krajanką ziemniaczano -jajeczną(1,3,7,9)*
	Krem wielowarzywny(kalafior, brokuł, marchew, cukinia)
z groszkiem ptysiowym(1,3)*
	Botwinka
z ziemniakami(7)*
	Zupa marchewkowo – groszkowa z kaszą perlową(1)*

	II Danie
	Łazanki ze słodkiej kapusty

z kiełbaską z szynki(1,3,9,10)*, jabłko

woda z miodem i cytryną
	Leczo warzywne (cukinia, pomidor, cebulka)

brązowy ryż

kompot wieloowocowy

(śliwka, jabłko,wiśnia, rabarbar)
	Roladka ze schabu z warzywami
(marchewka, fasolka, papryka),

ziemniaczki, buraczki z cebulką
woda z miodem i cytryną
	Jarskie kotleciki z kapustki
 (z pieca k-p)kiszonej i kaszy gryczanej(3)*

w sosie warzywnym(1)*
kompot jabłkowy
	Makaron z łososiem

i warzywami(marchewka, groszek, brokuł)(1,3,4)*

woda z miodem i cytryną

	P
	Kisiel pomarańczowy (wyrób    własny z soku 100%),
chrupki kukurydziane

	Baton pszenny (1)*z miodem

Mleko modyfikowane(7)*
	Ciasto maślane 

z truskawkami(1,3,7)*

mleko modyfikowane(7)*
	Andrut z dżemem z czarnej porzeczki(1)*, banan
mleko modyfikowane(7)*
	Mix owocowy

(gruszka, jabłko, arbuz)


*substancje powodujące alergie lub reakcje nietolerancj
JADŁOSPIS NA CZERWIEC– ŻŁOBEK ŚCINAWKA ŚREDNIA I RADKÓW








