Szkota Podstawcwa
im. gen. Wiladystawa Sikorskiego
w Henrykowie
57-210 Henrykow, ul. Polna 9 Zarzgdzenie nr 13/2023/2024
= 74 8105 020
Dyrektora Szkoty Podstawowej

im. gen. Whadystawa Sikorskiego w Henrykowie
z dnia 20.02.2024 r.

w sprawie realizacji programu ,,Sportowe talenty”

w Szkole Podstawowej w Henrykowie

Na podstawie:

- art. 28 ust. 2b-2d ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz.
900 ze zm.) zmienionej w art. 4 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1718),

- art. 36d, ust. 2-3, art. 36f ust. 1-11 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z
2022 1. poz. 1599 ze zm.) zmienionej w art. 2 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 1. 0 zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 . poz.
1718)zarzadzam , co nastgpuje :

§1

Na podstawie art. 5 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 roku o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw, Szkota Podstawowa im. gen. Wiadystawa
Sikorskiego w Henrykowie prowadzaca nauczanie w klasach IV-VIIL Ztozyta wniosek do
ewidencji ,,Sportowe talenty”. W wyniku akceptacji zlozonego wniosku wprowadza si¢ do
realizacji w Szkole Podstawowej im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w Henrykowie program
., Sportowe talenty”.

§2

Osoby wskazane do realizacji programu ,, Sportowe talenty”, nauczyciele w wychowania
fizycznego:
- Bogustawa Kotsut,

- Grzegorz Obodiak,
- Daniel Garbacz,
- Dariusz Ziomek.

§3

W ramach obowiazkowego wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VIII
szkot podstawowych, nauczyciele wychowania fizycznego przeprowadza w ciggu roku
szkolnego w kazdej klasie testy sprawnosciowe. Testy sg przeprowadzane w okresie od marca
do kwietnia.

Testy sprawnosciowe obejmuja:
1. bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-
sitowo-koordynujacych,




2. 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtug Europejskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzacy
pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych biegu,

3. podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sifowo-
wytrzymatosciowych catego ciala,

4. skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sily.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




