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Zatacznik nr 1:

Standardy Ochrony Matoletnich

wersja skrocona dla dzieci

Czesc! Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze.

Chcemy, aby pobyt w Instytucie Skrzynki (podczas warsztatow, wycieczek czy noclegu) byt dla
Ciebie mity i bezpieczny. Dlatego przygotowalismy ten krétki przewodnik, abys wiedziat(a),
jakich zasad przestrzegamy i gdzie szuka¢ pomocy.

1. Jak traktujg Cie dorosli w Instytucie Skrzynki?

e Wszyscy nasi pracownicy majg obowigzek odnosi¢ sie do Ciebie z szacunkiem i
kultura.

e Nikomu nie wolno stosowa¢ wobec Ciebie przemocy — ani fizycznej (np. bi¢,
popychad), ani stownej (np. przezywa¢, krzyczeé, wysmiewad).

e Pracownicy szanujg Twojg prywatnos¢. Nie mogg Cie dotykac¢ w sposéb, ktory
sprawia, ze czujesz sie nieswojo, boisz sie lub wstydzisz.

2. Jak my - dzieci i mtodziez — traktujemy siebie nawzajem?

e Wszyscy matoletni (uczestnicy zaje¢, wspdtpracownicy) powinni odnosi¢ sie do siebie
z szacunkiem.

e Nie dokuczamy innym, nie uzywamy sity i nie naruszamy niczyjej przestrzeni osobistej.
o Jedli widzisz, ze komus dzieje sie krzywda, nie bdj sie o tym powiedzie¢ dorostemu.
3. Bezpieczenstwo w sieci i podczas pobytu (noclegu)

o Jesli korzystasz u nas z Internetu podczas zaje¢, dbamy o to, abys$ nie miat(a) dostepu
do tresci, ktére sg dla Ciebie szkodliwe.

e Jeslinocujesz u nas z dorostym, ktory nie jest Twoim rodzicem, mozemy zapytac o
Twoje dokumenty lub relacje z tg osobga. Robimy to tylko dlatego, ze prawo nakazuje
nam dbac o to, bys byt(a) pod wtasciwg opieka.

4. Co zrobi¢, gdy czujesz sie niepewnie lub dzieje Ci sie krzywda?

Jesli poczujesz, ze ktos (pracownik, inny dorosty lub inny matoletni) zachowuje sie wobec
Ciebie Zle, narusza Twoje granice lub sprawia, ze sie boisz:



1. Powiedz o tym dowolnemu pracownikowi Instytutu Skrzynki. Kazda osoba, ktéra tu
pracuje, ma obowigzek Cie wystuchac i poméc Ci rozwigzaé problem.

2. Twoje zgtoszenie zostanie potraktowane bardzo powaznie. Dyrektor Instytutu lub
wyznaczona osoba podejma odpowiednie kroki, bys znéw czut(a) sie bezpiecznie.

5. Waine numery, pod ktérymi zawsze znajdziesz pomoc:

Jesli z jakiego$ powodu nie chcesz rozmawiac z nikim na miejscu, mozesz zadzwonic pod te
bezptatne numery zaufania:

e 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (bezptatny, czynny catg dobe).
e 800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Pamietaj: Masz prawo czuc sie bezpiecznie i zawsze masz prawo prosi¢ o pomoc!
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