
Załącznik nr 1:  

Standardy Ochrony Małoletnich 

wersja skrócona dla dzieci 

 

 

Cześć! Twoje bezpieczeństwo jest dla nas najważniejsze. 

Chcemy, aby pobyt w Instytucie Skrzynki (podczas warsztatów, wycieczek czy noclegu) był dla 

Ciebie miły i bezpieczny. Dlatego przygotowaliśmy ten krótki przewodnik, abyś wiedział(a), 

jakich zasad przestrzegamy i gdzie szukać pomocy. 

1. Jak traktują Cię dorośli w Instytucie Skrzynki? 

• Wszyscy nasi pracownicy mają obowiązek odnosić się do Ciebie z szacunkiem i 

kulturą. 

• Nikomu nie wolno stosować wobec Ciebie przemocy – ani fizycznej (np. bić, 

popychać), ani słownej (np. przezywać, krzyczeć, wyśmiewać). 

• Pracownicy szanują Twoją prywatność. Nie mogą Cię dotykać w sposób, który 

sprawia, że czujesz się nieswojo, boisz się lub wstydzisz. 

2. Jak my – dzieci i młodzież – traktujemy siebie nawzajem? 

• Wszyscy małoletni (uczestnicy zajęć, współpracownicy) powinni odnosić się do siebie 

z szacunkiem. 

• Nie dokuczamy innym, nie używamy siły i nie naruszamy niczyjej przestrzeni osobistej. 

• Jeśli widzisz, że komuś dzieje się krzywda, nie bój się o tym powiedzieć dorosłemu. 

3. Bezpieczeństwo w sieci i podczas pobytu (noclegu) 

• Jeśli korzystasz u nas z Internetu podczas zajęć, dbamy o to, abyś nie miał(a) dostępu 

do treści, które są dla Ciebie szkodliwe. 

• Jeśli nocujesz u nas z dorosłym, który nie jest Twoim rodzicem, możemy zapytać o 

Twoje dokumenty lub relację z tą osobą. Robimy to tylko dlatego, że prawo nakazuje 

nam dbać o to, byś był(a) pod właściwą opieką. 

4. Co zrobić, gdy czujesz się niepewnie lub dzieje Ci się krzywda? 

Jeśli poczujesz, że ktoś (pracownik, inny dorosły lub inny małoletni) zachowuje się wobec 

Ciebie źle, narusza Twoje granice lub sprawia, że się boisz: 



1. Powiedz o tym dowolnemu pracownikowi Instytutu Skrzynki. Każda osoba, która tu 

pracuje, ma obowiązek Cię wysłuchać i pomóc Ci rozwiązać problem. 

2. Twoje zgłoszenie zostanie potraktowane bardzo poważnie. Dyrektor Instytutu lub 

wyznaczona osoba podejmą odpowiednie kroki, byś znów czuł(a) się bezpiecznie. 

5. Ważne numery, pod którymi zawsze znajdziesz pomoc: 

Jeśli z jakiegoś powodu nie chcesz rozmawiać z nikim na miejscu, możesz zadzwonić pod te 

bezpłatne numery zaufania: 

• 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (bezpłatny, czynny całą dobę). 

• 800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. 

Pamiętaj: Masz prawo czuć się bezpiecznie i zawsze masz prawo prosić o pomoc! 
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