Szkota Podstawowa nr 8 w Toruniu
im. Marii Sktodowskiej-Curie

Torun, dn. 30.09.2021 r.

Zarzadzenie nr 33 /2021
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 8 w Toruniu
z dnia 30.09.2021 r.

§1

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 8 w Toruniu zgodnie z zatacznikiem wprowadza
procedury postgpowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zatacznik:
- procedury postgpowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych



Szkota Podstawowa nr 8 w Toruniu
im. Marii Sktodowskiej—-Curie

Procedury postgpowania w sytuacjach
kryzysowych i nadzwyczajnych w szkole

Torun 15.09.2021r.



SPIS TRESCI

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU SAMOOKALECZEN,
PROB SAMOBOJCZYCH LUB SAMOBOJSTWA UCZNIA:

1. Samookaleczenia.

A. Post¢gpowanie w sytuacji, w ktorej uczen dokonuje samookaleczenia na terenie szkoly.
B. Post¢powanie w przypadku powzigcia informacji, ze uczen ma S$lady S$wiadczace o
samookaleczaniu si¢ (informacja od samego ucznia, kolegéw, nauczycieli).

2. Préby samobdjcze/samobéjstwo.
A. Postepowanie w przypadku stwierdzenia wyst¢gpowania u ucznia czynnikéw wskazujacych
na ryzyko zachowan samebéjczych
B. Post¢powanie w przypadku posiadania informacji, Ze wuczen zamierza popeknié
samobéjstwo (informacja od samego ucznia, kolegéw, rodziny, os6b postronnych)
C. Postgpowanie w przypadku podj¢cia przez ucznia préby samobéjczej na terenie szkoly
D. Post¢powanie w przypadku podje¢cia przez ucznia proby samobdjczej poza terenem szkoly

E. Postepowanie w przypadku $mierci samobéjczej ucznia



PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU SAMOOKALECZEN,
PROB SAMOBOJCZYCH LUB SAMOBOJSTWA UCZNIA:

1. SAMOOKALECZENIA l

Cel

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego
uczni6w przebywajgcych w szkole w sytuacji zagrozen wewnetrznych zwigzanych

z ryzykiem zachowan autodestrukcyjnych u uczniéw.

a(;by
odpowiedzialne
za zarzgdzanie

| Podstawy
uruchomienia
procedury

Sposob
dzialania

Kazdy pracownik szkoly (pedagogiczny i niepedagogiczn}}) ma obowigzek
zareagowaé na niepokojace zachowania ucznidw, mogace wskazywaé na zamiary
zachowania autodestrukcyjnego. W przypadku zaobserwowania lub posiadania
informacji, ze uczen planuje podja¢ lub podjat dziatania polegajace na
samookaleczeniu si¢, kazdy pracownik powinien niezwlocznie poinformowaé o tym

dyrektora szkoty, wicedyrektora, pedagoga szkolnego/psychologa szkolnego.

Wystapienie zagrozenia: zagrozenie zdrowia 1 Zycia ucznia w wyniku zdarzenia

kryzysowego w szkole lub poza nig.

A. P(;s_tqpowanie w sytuacji, w ktérej uczen dokonuje samookaleczenia na
terenie szkoly:

1.Nalezy uniemozliwi¢ uczniowi kontynuowanie czynnosci samookaleczenia
poprzez zastosowanie stanowczej perswazji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
2.W razie potrzeby poprosi¢ osobe dorosia (nauczyciela/ innego pracownika szkoty)
lub ucznia o udanie si¢ do sekretariatu celem poinformowania dyrektora szkoty,
pielegniarki szkolnej oraz w sytuacji zagrozenia dla Zycia i zdrowia ucznia
wezwania pogotowia ratunkowego.

3.Jezeli wydarzenie mialo miejsce podczas zajeé lekcyjnych, zapewnié opieke
pozostatym uczniom z pomocg innego nauczyciela lub pracownika szkoty.
4.Niezwlocznie poinformowaé o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, pedagoga,
psychologa szkolnego i wychowawce klasy, do ktorej chodzi uczen dokonujacy
samookaleczenia.

5.Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny wzywa rodzicéw ucznia, informuje
o zdarzeniu i zobowiazuje do konsultacji psychiatrycznej ich dziecka. Przekazuje
ucznia pod opieke rodzicow.

6.Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodzicéw o mozliwosci
wsparcia psychologicznego na terenie szkoly.

7.Wspolpraca pedagoga/psychologa z rodzicami dot. realizacji zalecen pracy z
dzieckiem.




- 8.Rozt:nowy Ws_pierajqce pedagoga/psychologa z uczniem.
9.Wychowawca, pedagog lub psycholog zobowigzani sg do sporzadzenia notatki z
zajscia i przechowywania jej w dokumentacji wychowawcy.

B. Post¢gpowanie w przypadku powziecia informacji, Ze uczein ma §lady
Swiadczace o samookaleczaniu si¢ (informacja od samego ucznia, kolegéw,
nauczycieli).

1. Wychowawca, pedagog lub psycholog diagnozuja sytuacj¢ z pomoca pielegniarki
szkolnej, ktéra dokonuje ogledzin ciala oraz w razie potrzeby opatruje $lady
samookaleczenia.

2. Wychowawca, pedagog lub psycholog przeprowadza rozmowe z uczniem oraz
powiadamia rodzicow o zaistnialej sytuacji i prosi o niezwloczne przybycie do
szkoly.

3. Wychowawca, pedagog lub psycholog przekazujg ucznia pod opieke rodzicéw
(prawnych opiekunéw) i zobowigzujg ich do konsultacji psychiatrycznej ich dziecka.
4. Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodzicéw o mozliwosci
wsparcia psychologicznego na terenie szkoly.

5. Wspdlpraca pedagoga/psychologa z rodzicami dot. realizacji zalecef pracy z
dzieckiem.

6. Rozmowy wspierajgce pedagoga/psychologa z uczniem,

7. Wychowawca, pedagog lub psycholog zobowiazani sg do sporzadzenia notatki z
zajscia i przechowywania jej w dokumentacji wychowawcy.

8. O zdarzeniu nalezy poinformowaé dyrektora szkoty.

Obowiagzki
pracownikow
szkoly

Nalezy:

» realizowac projekty edukacyjne z uczniami o wspélczesnych zagrozeniach.

o prowadzi¢ cykliczne szkolenia dla rodzicow o zagroZeniach zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

e prowadzi¢ ciggla obserwacje ucznidow w kontekscie ich zdrowia i
bezpieczenstwa.

e pozna¢ profesjonalne formy wsparcia i pomocy doswiadczonych psychologow,
pedagogéw i prawnikow.

* zapoznawaé si¢ ¢ na biezgco z przepisami obowigzujacego Prawa w zakresie

zdrowia i bezpieczenstwa uczniow.




PROBY SAMOBOJCZE/SAMOBOJSTWO |

w swojej szkole ( )

Cel

Zapewnienie zdrowia i bezpigc_iéﬁStwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego
ucznidéw przebywajacych w szkole w sytuacji zagrozen wewnetrznych zwiazanych

z ryzykiem zachowan autodestrukcyjnych u uczniow.

Osoby
odpowiedzialne
za zarzgdzanie

Kazdy pracownik szkoly (pedagogiczny i niepedagogiczny) ma obowiazek |
zareagowania na wszelkie sygnaly o ryzyku zachowania autodestrukcyjnego u
ucznia, na niepokojace zachowania ucznidéw mogace wskazywal na zamiary
samobojcze. W przypadku zaobserwowania lub posiadania informacji, ze uczen
planuje podja¢ lub podjal probe samobdjcza, kazdy pracownik powinien
niezwlocznie poinformowa¢ o tym dyrektora szkoly, wicedyrektora, pedagoga
szkolnego/psychologa szkolnego.

Podstawy
uruchomienia
procedury

Wystapienie zagrozenia: zagrozenie zdrowia i Zycia ucznia w wyniku zdarzenia
kryzysowego w szkole lub poza nia.
Do zachowan, ktére powinny zaniepokoi¢ pracownikéw szkoly, gdyz mogg
wskazywac na zamiary samobdjcze, nalezg:

— moéwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie;

— pisanie listow pozegnalnych lub testamentu;

— przejawianie zainteresowania tematykg Smierci, umierania;

— mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku wyjscia z sytuacji;

— okaleczanie si¢, autoagresja;

— dlugotrwatly stan smutku, przygnebienia;

— pozbywanie si¢ osobistych i waznych dla ucznia przedmiotéw;

— izolowanie si¢, zamykanie si¢ w sobie;

— rezygnacja z zajeé, w ktore dotychczas byl zaangazowany.

Sposéb
dzialania

A. Postegpowanie w przypadku stwierdzenia wyst¢powania u ucznia czynnikéw |
wskazujacych na ryzyko zachowan samobéjczych:
1. Kazdy, kto zauwazy niepokojace sygnaly, zobowigzany jest zglosi¢ swoje

obserwacje wychowawcy ucznia lub pedagogowi/psychologowi szkolnemu.




2. Po odebraniu  zgloszenia wycTwawca ucznia wraz =z
psychologiem/pedagogiem szkolnym dokonuja diagnozy zgloszenia oraz
sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia.

3. Jedli uznaja, ze zachodzi taka potrzeba, kontaktujg si¢ z rodzicami w celu
ustalenia przyczyny niepokojacych zmian w zachowaniu ucznia.

4. Jezeli wspolne ustalenia potwierdzaja obawy o zagrozeniu, informacja
przekazywana jest dyrektorowi szkoty.

S. Wraz z rodzicami ustalane s3 zasady postgpowania wobec ucznia: spos6b i
zakres kontaktéw z rodzicami, a takze pomoc psychoterapeutyczna na terenie

szkoty lub poza nig.

B. Postepowanie w przypadku posiadania informacji, ze uczen zamierza
popelni¢ samobdjstwo (informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, oséb
postronnych):

1. Pracownik, ktory otrzymal informacj¢ o zamiarze popetnienia samobojstwa
przez ucznia, stara si¢ natychmiast odnaleZé ucznia i powiadomié o sytuaciji
jego wychowawce lub pedagoga/psychologa szkolnego.

2. Po odnalezieniu ucznia nie pozostawiaja ucznia samego, lecz prébuja
przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce.

Informujg o zaistnialej sytuacji dyrektora szkoty.

4. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagroZenia informujg o zaistniale] sytuacji
rodzicOw ucznia.

S. Przekazujg dziecko pod opieke¢ rodzicéw/prawnych opiekunéw, a jezeli
przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa — odpowiednim instytucjom.

6. Uczen powinien natychmiast zosta¢ objety opiekg psychiatryczng, nastepnie
indywidualng opicka psychologiczng i psychoterapeutyczng.

C. Postgpowanie w przypadku podjecia przez ucznia préby samobdjczej na
terenie szkoly:

1. Pracownik, po otrzymaniu informacji o probie samobodjczej ucznia, stara sie
natychmiast go odnalez¢.

2. Po odnalezieniu ucznia ustala i potwierdza rodzaj zdarzenia, nie pozostawia
ucznia samego.

3. Usuwa przedmioty umozliwiajgce ponowienie préby.

4. Stara si¢ dyskretnie przeprowadzi¢ ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.




5. Jesli zachodzi taka potrgba, udziela pmjpmnoéy przedmlej.
6. Jezeli zachodzi taka potrzeba, wzywa pielegniarke szkolng lub pogotowie
ratunkowe, policje. Jesli to mozliwe, powinien zadbaé, aby interwencja sluzb
przebiegla dyskretnie.

7. Kiedy pojawi si¢ taka mozliwo$¢, powiadamia lub zleca powiadomienie o
zdarzeniu dyrektora szkoty.

8. Dyrektor szkoty niezwlocznie zawiadamia rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznia.
9. O prébie samobojczej dyrektor informuje rad¢ pedagogiczng pod rygorem
tajemnicy sluzbowej, w celu podjgcia wspdlnych dziatan oraz obserwacji
zachowania ucznia po jego powrocie do szkoly przez wszystkich nauczycieli.
10.Pedagog/psycholog szkolny planuje dalsza strategi¢ postepowania w oparciu o
zalecenia specjalisty (psychiatry), ktére ma na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa w szkole, a takze atmosfery zyczliwosci i wsparcia. Ponadto
przekazuje rodzicom informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej poza szkotg .

D. Post¢powanie w przypadku podjecia przez ucznia préby samobéjczej poza
terenem szkoly:

1. Jeshi proéba samobdjecza ma miejsce poza szkola, a rodzic poinformowat o zajsciu
szkol¢, dyrektor szkoly lub pedagog szkolny przekazuje rodzicom informacje
dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

2. O prébie samobojczej dyrektor informuje rad¢ pedagogiczng pod rygorem
tajemnicy stluzbowej, w celu podjecia wspolnych dzialan oraz obserwacji
zachowania ucznia po jego powrocie do szkoly przez wszystkich nauczycieli 3.
Pedagog/psycholog szkolny planuje dalsza strategi¢ postepowania w oparciu o
zalecenia specjalisty (psychiatry), ktére ma na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczefistwa w szkole, a takze atmosfery zyczliwosci i wsparcia. Ponadto
przekazuje rodzicom informacje o mozliwosciach wuzyskania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej poza szkolg.

E. Post¢powanie w przypadku $mierci samobéjczej ucznia:
1. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobdjstwa dyrektor szkoty informuje
organ prowadzacy i nadzorujacy szkole o zaistnialej sytuacji. |
2. Pedagog/psycholog szkolny oraz wychowawcy udzielaja pomocy

psychologiczno-pedagogicznej innym uczniom szkoly.




'Obowigzki
pracownikéw
szkoly

realizowaé projekty edukacyjne z uczniami o wspotczesnych zagrozeniach.
prowadzi¢ cykliczne szkolenia dla rodzicbw o zagrozeniach zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

prowadzi¢ ciagla obserwacj¢ ucznibw w kontekécie ich zdrowia i
bezpieczenstwa.

pozna¢ profesjonalne formy wsparcia i pomocy doswiadczonych psychologéw,
pedagogow i prawnikow.

zapoznawaé si¢ na biezaco z przepisami obowigzujgcego Prawa w zakresie
zdrowia i bezpieczenistwa ucznidow.

zapoznawac si¢ z programami rekomendowanymi, ktére mozesz upowszechniaé

w swojej szkole ( )




