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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHE)

Sauna sucha jest integralng czesScig basenu i obowigzujag w niej przepisy Regulaminu
Ogdlnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin.

Z sauny nalezy korzysta¢ w kostiumie bawetnianym. Przebywanie w niej w stroju innym niz
bawetniany moze spowodowac jego zniszczenie.

Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato i wytrzeé sie do sucha oraz zmieni¢ obuwie na
kapielowe.

W saunie suchej nalezy uzywal wiasnego recznika w celu unikniecia bezposredniego
kontaktu ciata z powierzchnig drewniana.

Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach, zegarkach,
okularach i szklach kontaktowych.

W saunie moze przebywac jednoczes$nie maksymainie 5 oséb.
W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.
Z sauny suchej NIE MOGA korzystac osoby:

- cierpiace na jakiekolwiek dolegliwosci skérne i inne choroby zgodnie z
przeciwwskazaniami lekarza (przezigbienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby skéry,
ostra faza tradziku rézowatego, nadciSnienie, zylaki, wrzody, niewydolnos¢ nerek,
choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby
serca, schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne np.
bol zeba) oraz kobiety w cigzy,
- osoby pod wplywem alkoholu lub innych Srodkéw  odurzajacych,
- osoby ponizej 18-go roku zycia bez opiekuna.

Zabrania sie polewania pieca wodg lub jakimkolwiek innym srodkiem chemicznym a
jedyna osoba mogacy polewaé wodgq piec jest ratownik bedacy na zmianie.

Dopuszczalna - ze wzgledéw bezpieczenstwa - temperatura dla ciata w saunie suchej,
to 80°C.

Dwukrotne wejsécie do sauny na okolo 15 min. jest zabiegiem wystarczajacym
dla organizmu. Diuzsze przebywanie jest niebezpieczne dia zdrowia.

Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sie umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem dobierajac
odpowiednia dla siebie temperature wody. W przerwie i po zakonczeniu pobytu w saunie
wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie poziomu ptynéw w organizmie.

W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajacego na korzystanie z sauny,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Z sauny mogg korzystac tylko osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwskazan do
korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie Dyrekcja Szkoly
Podstawowej nr 8 w Toruniu nie ponosi odpowiedzialnosci.

Przebywanie w saunie suchej moze odbywaé sie tylko za wiedzy i zgodq
ratownika. ¢



