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REGULAMIN MALEJ SALI GIMNASTYCZNE]

1. Zajecia na malej salce gimnastycznej/ tenisa stolowego odbywaja od poniedziatku
do piatku w ramach zajg¢ WF

2. Przed przystapieniem do ¢wiczen nauczyciel prowadzacy zajecia lub instruktor
sprawdza wizualnie i praktycznie sprzet, czy nie stanowi on zagrozenia dla
¢wiczacych. W przypadku stwierdzenia nieprawidlowo$ci, uszkodzen lub
zagrozen nalezy zglosi¢ ten fakt do dyrektora szkely, wicedyrektora lub
kierownika — wowezas nie przeprowadza¢é zaje¢ w danej sali.

3. Grupa ¢wiczebna przebiera si¢ w szatni pod opiekg nauczyciela lub instruktora.
Kategorycznie zabrania si¢ uczniom oczekujacym na zajecia przebywania w
szatni oraz silowni bez opiekuna.

4. Osoba prowadzaca zajgcia w matej sali gimnastycznej/ tenisa stolowego oraz osoba
odpowiedzialna za grupe ¢wiczebna ponosi odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i
higiene podczas ¢wiczen, tad, porzadek i sprzet w sali.

5. Korzystajacy z malej sali gimnastycznej/ tenisa stotowego zobowigzani sg do
posiadania stroju sportowego, korzystania z przyrzagdéw zgodnie z przeznaczeniem,
natychmiastowego zgloszenia prowadzacemu zajecia wszelkich uszkodzen sprzetu.

6. Osoby korzystajace z malej sali gimnastycznej/ tenisa stolowego, zobowigzane
s3 do przestrzegania regulaminu ze szczegdélnym zwrdéceniem uwagi na
bezpieczenstwo i higiene.

7. Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania si¢ poleceniom
instruktora lub nauczyciela prowadzacego zajecia.

8. Po zakonczeniu zaje¢ nalezy uporzadkowaé stanowisko w sposéb zalecany przez
nauczyciela lub instruktora.

9. Zabrania si¢ ¢wiczacym powodowania sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu-
nietad, biegania, halasowania, niewtasciwego wykorzystania przyrzadow.

10. Z niniejszym regulaminem naleZy zapoznaé uczniéw i uczestnikéw zajeé —
odnotowa¢ ten fakt w dzienniku zaje¢¢ lekcyjnych.



