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19-400 Taracbrzeg,
tel. (15) 822 73 55, 823 64 96

18056 7-199-02-70, REGON 831216539

Regulamin Porzadkowy

(uzupehienie i zmiana nazwy Regulaminu Pobytu Pacjentow SPZOZ Zakladu
Pielegnacyjno — Opiekunczego w Tarnobrzegu)

W trosce o dobro pacjentow oraz prawidlowe funkcjonowanie ZPO prosimy
o zapoznanie si¢ z Regulaminem Porzadkowym i jego przestrzeganie.

§1.

Kazdy pacjent przyjety do Oddzialu jest zapoznawany z Regulaminem Porzadkowym (dalej
"Regulamin") dotyczacym jego praw i obowiazkow oraz ztopografia Zakladu. Pacjenci
zobowigzani sg do przestrzegania zasad opisanych w Regulaminie.

Do zapoznania si¢ i przestrzegania Regulaminu zobowiazane sa rowniez osoby odwiedzajace
pacjentow, opiekunow prawnych/faktycznych oraz osoby sprawujace dodatkowa opieke
pielegnacyjna.

Regulamin jest dostepny w formie pisemnej do wgladu oraz na tablicy ogloszen Zaktadu.

§2.
Pacjentowi przysluguje prawo do:

$wiadczen zdrowotnych odpowiadajacych wymaganiom aktualnej wiedzy medyczne;j,
udzielania $wiadczen zdrowotnych z nalezyta starannoscig przez osoby wykonujace zawod
medyczny, w pomieszczeniach odpowiadajacych okreslonym wymaganiom fachowym
i sanitarnym. Na zyczenie pacjenta przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych moze by¢ obecna
osoba bliska.

wyrazenia zgody na udzielenie okreslonych $wiadczen zdrowotnych lub odmowy takiej zgody,
po uzyskaniu informacji o swoim stanie zdrowia.

uzyskania od osoby wykonujacej zawod medyczny przystepnej informacji o stanie zdrowia
pacienta w zakresie udzielanych przez te osobe $wiadczen zdrowotnych oraz zgodnie
z posiadanymi przez nig uprawnieniami,

wyrazenia zgody na udzielenie informacji wymienionych w pkt. 4 innym osobom,

informacji o prawach pacjenta,

zapewnienia lekow, niezbednych materialow medycznych oraz wyzywienia odpowiednio do
wdrozonego procesu leczenia i stanu zdrowia,

zgtaszania dziatania niepozadanego produktu leczniczego,

dostepu do dokumentacji medycznej dotyczacej stanu zdrowia oraz udzielonych $wiadczen
zdrowotnych pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu, badz osobie upowaznione;j
przez pacjenta,
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zachowania w tajemnicy przez osoby wykonujace zawod medyczny, w tym udzielajace
swiadczen zdrowotnych, informacji zwiazanych z pacjentem, uzyskanych w zwiazku
z wykonywaniem zawodu medycznego oraz innych, powierzonych personelowi medycznemu
o nim informacj,

zgloszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza,

poszanowania intymnosci i godnosci, w szczegOlnosci w czasie udzielania $wiadczen
zdrowotnych oraz zyczliwego i kulturalnego traktowania,

umierania w spokoju i godnosci,

do leczenia bolu,

kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi osobami lub odmowy
kontaktu z osobami,

obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych, z wyjatkiem sytuacji, o ktore;j
mowa w art. 21 ust. 2 ustawy o Prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,

poszanowania swoich przekonan oraz opieki duszpasterskiej,

przechowywania rzeczy wartosciowych w depozycie,

zglaszania skarg i zazalen Kierownikowi Zaktadu.

§ 3.

Udziat rodziny lub opiekunoéw w opiece nad pacjentem moze odbywac si¢ w zakresie:

karmienia lub pomocy przy spozywaniu positkow,
utrzymania higieny ciala,
zmianie bielizny osobiste;j,
wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa,
zmiany pozycji utozenia ciata,
pomocy przy wstawaniu z tozka, chodzeniu,
pomocy w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych (podanie kaczki, basenu, zaprowadzenie do
toalety).
pomoc rodziny lub opiekunow powinna odbywac sie przy Scistej wspolpracy z personelem
medycznym Zaktadu.
§ 4.
Obowigzkiem pacjenta przebywajacego w ZPO jest przestrzeganie niniejszego
Regulaminu Porzadkowego, a przede wszystkim:
1. stosowanie si¢ do wewnetrznego harmonogramu funkcjonowania Zaktadu,
2. przestrzegania zalecen dotyczacych sposobu leczenia i diety,
3. odnoszenia sie z szacunkiem do innych pacjentow i personelu,
4. przestrzeganie ciszy nocnej w godzinach od 22°° do 6°° oraz przebywanie w tych godzinach
w swojej sali,
5. dbania, aby swoim zachowaniem nie zaktocac¢ spokoju innym pacjentom,
6. stosowania sie do przepisOw o bezpieczenstwie, higienie i zagrozeniu pozarowym,
7. zakaz przynoszenia i spozywania napojow alkoholowych, uzywania srodkow odurzajacych,
8. zakaz palenia tytoniu,
9. szanowanie mienia Zakladu, a szczegOlnie zakaz manipulowania aparatura medyczng,
urzadzeniami i instalacjami,
10. zakaz przebywania w pomieszczeniach gospodarczych, zabiegowych bez obecnosci personelu,

11.

pacjent, ktéry ulegt nieszcze$liwemu wypadkowi podczas pobytu w Zakladzie, winien
niezwlocznie ten fakt zgtosi¢ pielegniarce lub opiekunowi medycznemu.



§ 5.

Pacjent zglaszajacy si¢ na pobyt w Zakladzie Pielegnacyjno — Opiekunczym
powinien:

1. posiadaé nastepujace dokumenty: dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ (dowod osobisty lub
inny dopuszczony przepisami prawa), karty informacyjne z poprzednich pobytow, aktualne
wyniki badan, aktualnie przyjmowane leki i ich spis ze sposobem dawkowania oraz legitymacje
emeryta/rencisty.

§6.
Pacjent powinien podpisa¢ zgode na pobyt w Zaktadzie.

§7.

1. Z chwila przyjecia do Zakladu, pacjent powinien przedstawi¢ lekarzowi wszystkie aktualnie
przyjmowane leki oraz ich spis ze sposobem dawkowania. Wszystkie leki wlasne pacjenta
powinny by¢ przekazane do dyzurki pielggniarskiej.

2. Niedopuszczalne jest, aby pacjent zazywat leki samodzielnie bez wiedzy lekarza/pielegniarki.

§8.

1. Ciezko chorym pacjentom positki podaje personel medyczny ZPO (pielegniarka, opiekun
medyczny) lub opiekun/osoba bliska pod nadzorem personelu.

2. Czynnosci pielegnacyjne i toalete pacjentow obtoznie chorych wykonuje personel medyczny
Zaktadu (pielegniarka, opiekun medyczny) lub osoby bliskie pod nadzorem personelu.

§9.

1. Pacjent przyjety do ZPO nie moze samodzielnie bez zezwolenia opuszczac terenu Zaktadu.
2. Wypis pacjenta z Zaktadu nastepuje:
w wyniku poprawy stanu zdrowia pacjenta,
na zadanie pacjenta lub jego ustawowego przedstawiciela,
gdy pacjent w sposob razacy narusza porzadek, a nie zachodzi obawa, iz wypis moze
spowodowaé bezposrednie zagrozenie zycia badz zdrowia.

3. Osoba wystepujaca o wypisanie z Zaktadu na wiasne zadanie powinna by¢ poinformowana
przez lekarza leczacego o mozliwych nastgpstwach zaprzestania leczenia. Osoba ta musi ztozy¢
pisemne O$wiadczenie o wypisaniu na wlasne zadanie.

4. Przy wypisie pacjent otrzymuje Karte informacyjna zawierajaca rozpoznanie choroby oraz
zlecenia do dalszego postepowania, leczenia.

5. Osoba ktora nie przestrzega Regulaminu Porzadkowego badz narusza go w sposob razacy moze
zostaé wypisana z Zaktadu.

§ 10.
Chorzy przebywajacy w ZPO moga korzystac z:

opieki duszpasterskiej, bezposredniego kontaktu z osoba duchownag,

obrzedow religijnych odbywajacych sie w wedtug ustalonych godzin,

wlasnego sprzetu elekirycznego oraz elektronicznego np.: telefon, tadowarka, laptop
(korzystanie jest bezptatne),
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§11.

Pieniadze i przedmioty wartosciowe oddane do depozytu pacjent otrzymuje po
przediozeniu kwitu depozytowego. Jezeli stan ogolny pacjenta nie pozwala na ich odebranie
to depozyt przekazywany jest rodzinie pacjenta, osobie upowaznionej lub osobie uprawnionej
do dysponowania ruchomosciami pacjenta/prawni spadkobiercy — po okazaniu pisemnego
upowaznienia od pacjenta, kwitu depozytowego i dokumentu tozsamos$ci osoby odbierajacej.
Osoba upowazniona potwierdza odbior rzeczy wartosciowych wlasnorecznym podpisem na
karcie depozytowej.

§ 12.

W czasie wolnym pacjenci oraz cztonkowie ich rodzin moga uczestniczy¢ w programach
promocji zdrowia organizowanych przez Zaktad.

§13.

Positki wydawane s3 i spozywane w pomieszczeniach na ten cel przeznaczonych lub w salach
chorych.

2. Positki wydawane sa w okreslonych godzinach:

3
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$niadanie 8:45,

drugie $niadanie 10:30,

obiad 13:00,

kolacja 17:00.

. W Centrum stosowane sa nastepujace diety:

dieta podstawowa,

dieta lekkostrawna,

dieta cukrzycowa,

inne, ktore moga zosta¢ indywidualnie zlecone przez lekarza.

§ 14.

ZPO umozliwia codzienne odwiedzanie pacjentow.

Odwiedziny pacjentow odbywaja si¢ codziennie w sposob nie zaburzajacy pracy placowki.
Odwiedziny pacjentéw nie moga naruszaé praw innych pacjentow, w szczegolnosci prawa do
poszanowania intymnosci oraz ciszy i spokoju.

W przypadkach uzasadnionych wzgledami sanitarno-epidemiologicznymi, porzadkowymi lub
ze wzgledu na stan zdrowia innych pacjentow przebywajacych w sali chorych, odwiedziny
moga by¢ w roznym zakresie ograniczone lub zakazane przez Kierownika Zaktadu.

§ 15.

Biezace informacje dotyczace funkcjonowania Zaktadu zawarte sa na tablicach
informacyjnych oraz na stronie internetowe; placowki.




