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., Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno
by¢

wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy”

(art. 1 pkt 3 ustawy ,, Prawo oswiatowe”)
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Program obejmuje tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw, oraz tresci dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb

rozwojowych uczniéw przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze¢ potrzeb i problemdéw w spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

I.

II.

Misja i wizja Szkoly Podstawowej nr 71

Wychowanie dziecka to proces swiadomy, zlozony, celowy i trudny, ktory polega na planowym wpajaniu dziecku przez rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow zasad oraz regul, ktéorymi ma ono kierowa¢ si¢ w zyciu. Podstawowym 1 naturalnym $rodowiskiem spoltecznym i
wychowawczym zycia dzieci 1 mlodziezy jest rodzina, ktorg szkota powinna wspiera¢ w dziedzinie wychowania. Systematyczna praca z uczniami i
rodzicami, we wspolpracy z ré6znymi instytucjami jest podstawag naszego programu wychowawczego, gdyz wychowanie i ksztatlcenie powinno

stanowi¢ integralng catos¢.

Wartosci i normy zachowan

W realizacji misji 1 wizji szkoty przy§wiecaja nam nastgpujace wartosci i normy zachowan:
* madro$¢, szacunek, prawdg, dobro i pickno do drugiego cztowieka oraz kultury, historii i tradycji narodowej,
* wrazliwo$¢ 1 prawdomdwnosé, sprawiedliwo$¢, ogélnoludzkie normy i wartosci religijne, rzetelnos¢, odpowiedzialno$é, zdrowy styl zycia,
* uczciwos¢, szczerose, wiarygodnose,
* wszechstronny oraz tworczy rozw0j ucznia, pozytywny stosunek do nauki,
* umiejetno$é wspotzycia w spoteczenstwie, pomoc potrzebujacym (np.: dzialalno$¢ wolontarystyczna),
* poszanowanie dla istniejacych w szkole regul i zasad postepowania,

* rodzina jako najwazniejsze srodowisko wychowawcze dziecka potrzebne do jego wtasciwego rozwoju.
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III.  Wizerunek absolwenta Szkoly Podstawowej nr 71 w Szczecinie

Uczen konczacy edukacje w Szkole Podstawowej nr 71:

Jest cztowiekiem $wiadomym i odpowiedzialnym, ktory potrafi zaplanowaé wlasng przysztosc.

Potrafi dokonywa¢ wiasciwych wyboréw zyciowych, kierujac si¢ ponadczasowymi warto§ciami moralno-etycznymi.

Potrafi zaistnie¢ w warunkach nowej rzeczywistosci w Europie i $wiecie XXI wieku i potrafi korzysta¢ z dziedzictwa cywilizacyjnego Europy
Zdobywa wiedz¢ 1 umiejetnosci umozliwiajgce samorealizacje 1 dalsze ksztalcenie.

Umiejetnie postuguje si¢ technologig informacyjng utatwiajacg korzystanie z réznych zrédet wiedzy oraz ksztatcenie na odleglos¢.

Jest otwarty na innych i potrafi wspoétdziata¢ w rozwigzywaniu problemow.

Umie zaprezentowa¢ wlasny punkt widzenia i uwzglednia poglady innych ludzi.

Interesuje si¢ rozwojem kraju, jest przygotowany do zycia w demokratycznym panstwie.

Ma poczucie tozsamos$ci narodowej, zna histori¢ swego kraju i pielegnuje rodzime tradycje.

Dba o zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje 1 innych, potrafi zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

IV.  Zalozenia pracy wychowawczo-profilaktycznej:

1. Cele ogolne pracy wychowawczej:

Wszechstronny rozwdj ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci w wymiarze intelektualnym, psychicznym, zdrowotnym, estetycznym,

moralnym i duchowym.

* Wspieranie rodziny w obszarze wykonywania swoich zadan oraz pomoc tym, ktorzy szczegolnie zostali dotknigci pandemiga.
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Ksztattowanie postaw majacych na celu ukierunkowanie na prawde, dobro i pickno zmierzajace do nabycia umiejetnosci bycia dojrzatym
1 odpowiedzialnym

Wspieranie wychowawczej roli rodziny 1 wspieranie do wychowania do zycia w rodzinie

Wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

Wdrazanie do poszerzania wiedzy na temat kanonu i zatozen edukacji klasyczne;j

Dziatania wspierajace do siggania i korzystania z dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.

Przygotowanie do zycia i aktywnego udzialu w grupie i w spoleczenstwie.

Zapewnienie uczniom mozliwo$ci zdobycia wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia i wszechstronnego rozwoju.
Wypracowanie we wtasnym $rodowisku regul zycia spotecznego i przestrzeganie ich w codziennej pracy.

Integracja srodowiska szkolnego, ktéra doprowadzi do powstania klimatu bezpiecznej 1 przyjaznej uczniom placéwki.

Dazenie do poznania wartosci, zasad zachowania i norm moralnych zgodnych z przekazem tradycji kulturowych i religijnych umozliwiajacych
stawanie si¢ prawnym, wartosciowym cztowiekiem.

Uwrazliwienie na sztuke, kulturg oraz najistotniejsze problemy klimatyczne 1 ochrony srodowiska.
Prowokowanie do tworczego myslenia i dziatan prospotecznych.
Uwrazliwienie na potrzeby innych poprzez wiaczanie w dziatanie szkolnego wolontariatu.

Przygotowanie spolecznosci szkolnej do bezwzglednego przestrzegania nowych zasad w okresie pandemii.
Odbudowywanie kompetencji relacyjnych i komunikacyjnych uczniéw podczas edukacji stacjonarnej i zdalne;.
Wsparcie uczniéw w rozwijaniu kompetencji do bezpiecznego funkcjonowania w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
Integracja zespotow klasowych, srodowiska szkolnego.

Zapobieganie e-uzaleznieniom i wdrazanie do dbania o zdrowie 1 bezpieczenstwo.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych w zakresie prawidlowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnej w
procesach edukacyjnych

Ksztattowanie krytycznego podej$cia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych
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= Ksztaltowanie umiejetnosci  wykorzystywania narzedzi dydaktycznych, w szczegodlnosci zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci.”

2. Warunki, jakie winna spelnia¢ szkola tworzac wlasciwa atmosfer¢ wychowawcza i podstawe do realizacji projektowanych celow:

» zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji, samorealizacji, aktywnosci, sprawiedliwo$ci, mozliwos$ci posiadania autorytetu i wzoru
osobowego oraz wyrownanie szans edukacyjnych,

* budowanie relacji wychowawczych i oddzialywania na uczniéw, w sposob sprzyjajacy zaspokajaniu przez ucznia powyzszych potrzeb,

* tworzenie relacji nauczyciel — uczen opartych na stosowaniu przepisOw prawa, podmiotowym traktowaniu wychowanka, poszanowaniu godnosci
osobistej, zyczliwosci, empatii 1 rozumieniu sytuacji ucznidéw oraz szczerosci, otwartosci 1 dyskrecji dla spraw osobistych,

* prowadzenie procesu wychowania przez nauczyciela — wychowawce wyposazonego w pozadane kompetencje specjalistyczne, czyli wiedzg i
umiejetnosci pozwalajace na wilasciwa prace wychowawcza, kompetencje psychologiczne pozwalajace na inspirowanie, motywowanie
wychowankéw do cigglego rozwoju oraz stworzenie uczniom wiasciwych warunkéw samodoskonalenia.

*  Wspieranie uczniéw i rodzicéw przybylych z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do potrzeb.

3. Cele ogolne dzialan profilaktycznych:
Jednym z gléwnych celow dziatalnos$ci szkoty jest stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkow do nauki i pracy dla uczniow. Stuzg temu dziatania
profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz do potrzeb danego srodowiska.
Istota szkolnej profilaktyki jest ochrona dzieci przed zagrozeniami, a takze reagowanie w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen, poprzez podejmowanie
szerokiego zakresu dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajagcymi temu rozwojowi oraz eliminacji czynnikdw zagrazajacych jego

zdrowiu.
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I

OBSZAR: WYCHOWANIE

Cele szczegolowe pracy wychowawczej:

przygotowanie uczniow do wejscia w $wiat poprzez aktywnos$¢ intelektualng, edukacje multimedialna, nauke jezykéw obcych, umozliwienie
rozwoju wlasnych uzdolnien i zainteresowan,

dostrzeganie w kazdym uczniu ukrytych mozliwosci oraz kazdych drobnych zdolno$ci i rozwijanie ich, aby uczen byl kreatywny i miat
swiadomos¢ wigkszej warto$ci swoich dziatan tworczych i1 oddziatywan wychowawczych,

kultywowanie tradycji narodowych, rodzinnych, religijnych,

ksztaltowanie postaw moralnych, obywatelskich i patriotycznych w oparciu o normy etyczne i przyjety system wartosci,

przygotowanie do wlasciwego petnienia rol spotecznych,

ksztattowanie odpowiednich postaw moralnych i tolerancji wobec zachowan innych ludzi,

tworzenie zyczliwej, serdecznej atmosfery w szkole, wzajemnego szacunku, tolerancji, pozytywnej samooceny ucznidow, nauczycieli i
pracownikow szkoty,

ksztattowanie osobowosci ucznidow poprzez wskazywanie wlasciwych postaw wobec siebie i innych ludzi oraz umiejetnosci analizowania

réznorodnych zachowan,

przygotowanie uczniow do zycia w §wiecie poprzez ukazywanie réznorodnych aspektow zycia spolecznego wraz z jego zagrozeniami,
integrowanie zespotow klasowych poprzez samorzadnos¢,

wlaczanie calej spotecznosci szkolnej do dziatan na rzecz szkoty,

ksztaltowanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ wptywom kolegow ze srodowisk zdemoralizowanych,

ksztatltowanie wlasciwych postaw rodzicéw wobec dzieci,
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» zadbanie o poprawe sytuacji materialnej ucznidw z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej, niewydolnych wychowawczo i

zaniedbanych,
* ksztaltowanie umiej¢tnosci przyswajania wiedzy, wypowiadania sig,

* rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow,
* poglebianie i poszerzanie wiadomosci uczniéw poprzez rézne techniki uczenia sie,

* wspieranie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw o obnizonych mozliwo$ciach psychofizycznych.

II. Obszary dzialan wychowawczych

1. Ksztaltowanie postawy obywatelsko — patriotycznej:

» ksztaltowanie szacunku do wlasnego panstwa, symboli narodowych, religijnych oraz pamiatek historycznych,
* rozwijanie szacunku do obrzedow i zwyczajoéw nawigzujacych do zycia naszych przodkow,

* ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym i §wiadomosci obywatelskiej,

* budzenie szacunku do miejsc pamigci narodowej, zabytkow, miast i wytwordw kultury narodowe;j,

* budzenie dumy ze swojego kraju,

* uswiadomienie znaczenia $wigt narodowych,

* rozwijanie ludzkiej solidarnosci i dazenia do pokoju,

* dokumentowanie historii szkoty.
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Wychowanie do zycia w rodzinie i spoleczenstwie:

* poznanie roli domu rodzinnego i pozycji dziecka w rodzinie — jego praw 1 obowigzkow,

» wdrazanie do integracji szkoty z domem rodzinnym,

* wspieranie rozwoju moralnego i ksztaltowanie hierarchii wartosci,

* uswiadamianie miodziezy problemu odpowiedzialno$ci za siebie, grupe, rodzing i spoteczenstwo,

* zorganizowanie 1 integrowanie zespotu klasowego — przydzial obowigzkow w klasie,

* uczenie poszanowania wlasnosci spolecznej i osobistej,

* budzenie zainteresowan aktualnymi problemami najblizszego otoczenia,

* kultywowanie tradycji i obyczajow oraz odpowiedzialnosci za dobre imig¢ rodziny, klasy i szkoty,
uswiadamianie roli zdrowego wspotzawodnictwa 1 wspotpracy w zespole,

* rozwijanie kolezenstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwo$ci podczas nauki i zabawy,

* uwzglednianie roli rodzicow w procesie wychowawczym poprzez ich pedagogizacje,

* ksztaltowanie postaw tolerancji, poszanowania prawa do odmiennego zdania, specyficznego zachowania, obyczajow i przyzwyczajen, jezeli nie

stwarza si¢ zagrozenia dla innych ludzi.

Edukacja regionalna:

* dostarczenie wiedzy na temat najwazniejszych wydarzen 1 najwybitniejszych postaci z dziejow regionu i Polski,
* kultywowanie regionalnych tradycji,
* budzenie dumy i szacunku z wlasnego regionu,

* umacnianie wig¢zi z regionem

9|Strona



Promowanie zdrowego stylu zycia:

* ksztaltowanie nawykoéw higienicznych w odniesieniu do wtasnego ciata, ubioru i sSrodowiska jako warunku dobrego samopoczucia i zdrowia,

* podejmowanie problematyki dotyczacej zagrozenia e-uzaleznieniami , AIDS, narkomanig, alkoholizmem 1 nikotynizmem,

* dziatanie na rzecz wlasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej, prawidlowej postawy 1 zgrabnej sylwetki poprzez uprawianie sportu i propagowanie
aktywnych form wypoczynku na §wiezym powietrzu,

* przeciwdzialanie otytosci bedacej skutkiem pandemii wsrod dzieci poprzez zwigkszenie aktywnosci ruchowej,

* propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez prawidtowe odzywianie si¢,

* rozwijanie opiekunczego stosunku do kolegdw, poszanowanie ich zdrowia i troska o ich bezpieczenstwo,

* ksztattowanie prawidlowych postaw dotyczacych bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia,

* szerzenie o$wiaty zdrowotnej dotyczacej przyczyn, profilaktyki i leczenia r6znych chorob,

*  wychowanie do zycia w rodzinie poprzez zapoznawanie uczniow z problemami dojrzewania,

* wprowadzenie i rozwijanie elementow udzielania pomocy przedmedyczne;.

* Rozwijanie kompetencji proekologicznych.
* Wdrazanie do bezwzglednego przestrzegania podstawowych zasad higieny podczas pandemii ( czgste mycie ragk, ochrona podczas kichania i
kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, obowigzkowe zakrywanie ust i nosa, regularne wietrzenie i czyszczenie pomieszczen, zachowanie

dystansu migedzy osobami).

Zapobieganie i przeciwdzialanie agresji i autoagresji

* uswiadomienie psychospotecznych aspektow zdrowia, wdrazanie do radzenia sobie z negatywnymi reakcjami wlasnymi i innych,

* ksztaltowanie tolerancji i szacunku dla innych,
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* poszanowanie wlasnej i cudzej wartosci,

* ksztaltowanie nawykoéw kulturalnego zachowania si¢ w szkole, w domu i miejscach publicznych,

* uczenie kultury stowa,

* promowanie szkoty bez przemocy, wulgaryzmow 1 wandalizmu,

* rozwijanie bezpiecznego i1 celowego korzystania ze sSrodkoOw upowszechniania informacji (telewizja, Internet),
* wpajanie postawy mitosci do rodzicow i cztonkoéw rodziny oraz szacunku do starszych,

» ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow na drodze negocjacji i kompromisu,

* uswiadomienie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, natlogami i cyberprzemoca,

» ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec zagrozen wspotczesnego §wiata (Internet, telewizja, telefon komoérkowy, choroby cywilizacyjne).

Tworzenie wizerunku szkoly:

* upowszechnienie wiedzy na temat historii placowki oraz postaci patrona szkoty,
* promowanie szkoly w srodowisku lokalnym,
* ksztaltowanie wzorowych i godnych nasladowania postaw wychowankow,

* rozwijanie samorzadnos$ci poprzez zachgcanie uczniow do aktywnego udziatu w zyciu szkoty,

* podtrzymywanie szkolnych tradycji w dalszym ksztatceniu.
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I11.

Tresci i dzialania wychowawcze realizowane na poszczegolnych etapach ksztalcenia:
ETAPY NAUCZANIA
OBSZAR DZIALANIA FORMY REALIZACJI* " ODPOWIEDZIALNI TERMIN
edukacja I etan edukacyin II etap
przedszkolna P yiny edukacyjny
zajecia edukacyjne,
Poznanie symboli gazetki Scienne,
i tradycji udziat w uroczystosciach v v v wychowawcy, nauczyciele caty rok
narodowych szkolnych.
Zapoznanic z udziat w uroczystosciach
fas adami szkolnych (rozpoczgceie i
zachowania podczas zakonczenie roku szkolnego,
wprowadsania $wigta narodowe). v v v wychowawcy IX, X1, V, VI
sztandaru i §piewania
hymnu narodowego
Ksztaltowanie
postawy feani ik .
_ spotkania z cickawymi
obyw:atelsko . Poznanie zwyczajow i ludzmi
patriotycznej obrzedow udzmi, wychowawcy,
nawigzujacych do zycia konkursy, prace plastyczne, d d d nauczymelehj‘c;fyk'g polskicgo, caly rok
. istorii
naszych przodkéw wycieczki, wyjscia do
muzeum, skansenu.
Ksztathowameb wlarsqv:ej udziat w uroczystoéciach p v v IX, XI, V caly
pos ?‘E’ZOZV;)W;?:; Wig szkolnych, miejskich, wszyscy rok
rozmowy, dyskusje.
udziat w akcjach
charytatywnych np. Gora wg
. . harmonogramu
Zach do udziatu grosza, Szlachetna 'paczka,
alizj ;Ccl? Zfar;t;tyaiy c‘}Y TOZ, szkolna sekcja v 4 v WSZyscy Rocznego
wolontariatu. Planu Pracy
Szkoty

* Formy realizacji beda dostosowane do aktualnej sytuacji epidemiologicznej.
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ETAPY NAUCZANIA
OBSZAR DZIALANIA FORMY REALIZACJI* . ODPOWIEDZIALNI TERMIN
edukacja I etan edukacyin II etap
przedszkolna P yiny edukacyjny
organizacja uroczystosci :
Dzien Matki,
Dzien Rodziny,
Poznanie roli domu Dzief Dziecka,
rodzinnego i pOZyle plkl’llkl rodzinne, v v v Wychowawcy’ nauczyciele ca}y rok
dziecka w rodzinie zajecia do dyspozycji
wychowawcy,
tworzenie drzewa
genealogicznego.
zajecia do dyspozycji
wychowawcy,
Zapoznanie z . . wychowawe
Wychowanie do Zycia prawami zapoznanic 2 regulaminem d d d d eykc'(e)l eday,o X, X
¥ > cozy i obowigzkami ucznia szkolnym, yrexeja, pedagog
w rodzinie . . ..
przydzielanie funkcji
klasowych i szkolnych.
wycieczki, wyjscia,
Integracja zespotu zabawy szkolne v v v
h k
klasowego (Andrzejki, Mikolajki), wychowawcy caty ro
zajecia integrujace.
Ustalenie zasad godziny wychowawcze,
wspotpracy ) )
w zespole i zasad spisywanie kontraktow v v v wychowawcy, nauczyciele caly rok
zdrowego klasowych,
wspotzawodnictwa konkursy i zawody sportowe.

* Formy realizacji beda dostosowane do aktualnej sytuacji epidemiologicznej.
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OBSZAR

DZIALANIA

FORMY REALIZACJI*

ETAPY NAUCZANIA

edukacja
przedszkolna

I etap edukacyjny

II etap
edukacyjny

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

Wychowanie do zycia
w rodzinie

Budzenie zainteresowania
aktualnymi
problemami
najblizszego otoczenia

godziny wychowawcze,
zajecia edukacyjne w szkole i
w terenie,

spotkania z zaproszonymi
gosémi.

WSZyscy

caly rok

Zwracanie uwage na
kulturg stowa

- apele,

- oceny z zachowania,

- rozZmowy,

- zaostrzenie dyzuréw w
szkole,

- drama,

- przedstawienia
profilaktyczne,

- spotkania z rodzicami.

WSZyscy

caty rok

Uwzglednianie roli
rodzicéw w procesie
wychowawczym

zebrania rodzicow,

pedagogizacja rodzicow
konsultacje z rodzicami,
pomoc dzieciom

z rodzin znajdujacych si¢ w
trudnej sytuacji materialne;j,
udziat rodzicéw w pracach
spotecznych na rzecz szkoty,

spotkania ze
specjalistami.

wychowawcy, pedagog

caly rok

*Formy realizacji bedg dostosowane do aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.

14 |Strona



ETAPY NAUCZANIA

OBSZAR DZIALANIA FORMY REALIZACJI* ODPOWIEDZIALNI TERMIN
edukacja I etan edukacyin II etap
przedszkolna P yiny edukacyjny
- filmy edukacyjne,
Zapoznanie z - wycieczki,
najwazniejszymi _ K . ba wychowawcy,
wydarzeniami i orzystanie zzasobow v v v nauczyciele jezyka polskiego Caty rok
postaciami z dziejow biblioteki szkolnej, i historii
regionu - tablice informacyjne,
- zajecia edukacyjne.
- konkursy,
Edukaci ional - wycieczki (m.in. wg
ukacja reglonaina Poznanie regionalnych Muzeum Narodowe), harmonogramu
tradycji i obyczajow - spotkania z cickawymi v v v nauczyciele Rocznego
ludZzmi zwigzanymi z Planu Pracy
regionem, Szkoly
- tablice informacyjne.
Poznanie Szczecina i
najwazniejszych miejsc | -  wyjscia, wycieczki,
1aszego regionu - korzystanie z zasobow v v v nauczyciele caly rok
(pomniki, muzea, biblioteki szkolnej.
rezerwaty przyrody itp.)
Przekazywanie zasad _ . h
bezpiccznego zajgcia z wychowawea,
poruszania si¢ w - apele grup wiekowych, nauczyeicl d
o ' v v v zyciele, pedagog,
. SZkOle. - zajgcia edukacyjne, opiekun promocji zdrowia caly rok
1 W otoczeniu ze . L.
szezegolnym - sp'ot'kama z policja i straza
uwzglednieniem pandemii micjska.
Promowanie
zdrowego trybu Zycia - spotkania
Przekazywanie wiedzy na z piclegniarka, . .
temat lekarzem, wychowawcy, pielegniarka,
_ : nauczyciele
P OdSti\.VO.WyCh zasad pogade'mkl, v v v wychowania do zycia caly rok
szclz%clggl};f/fn - gazetki tematyczne, w rodzinie, opiekun promoc;ji
uwzglednieniem pandemii | ~ filmy edukacyjne, zdrowia
- konkursy.

*Formy realizacji bedg dostosowane do aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.
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ETAPY NAUCZANIA
OBSZAR DZIALANIA FORMY REALIZACJI* ODPOWIEDZIALNI TERMIN
edukacja I etap edukacyin II etap
przedszkolna P Yiny edukacyjny
- spotkania
z pielggniarka,
- Dni Sportu,
Propagov&;an;e zdrowego | - tymicje i zawody sportowe,
rybu ] . .
zycia poprzez prawidlowe | ~ pogadanki, nauczy ciele, .oplekun
e . v v v promocji zdrowia, pedagog caly rok
odzywianie si¢ - gazetki tematyczne,
i aktywne spedzanie - udzial w zajeciach
wolnego czasu promujacych zdrowy
tryb Zzycia,
- przedstawienia
profilaktyczne.
- realizacja szkolnego
programu kazdy uczen
Promowanie Przekazywanie wiedzy z ceni swoje zdrowie,
zdrowego trybu zycia zakresu problematyki - broszury filmy
Z:grtgzc:r?icfe sdukacyine, wychowawcy,
' - i i v v v ielogni
uzaleznieniami, otylodcia, spcftykar_na Z zaproszonymi plelc;gmarka, pbe‘dagog,' caly rok
gos$émi, opiekun promoc;ji zdrowia
AIDS,
narkomanig i innymi - wiaczenie si¢ w
natogami ogolnopolskie dni
profilaktyki zdrowotne;j.
Przekazywanie wiedzy na | - realizacja programu )
temat zasad udzielania WOSP , Ratujemy i v v v instruktorzy WOSP caly rok
pierwszej pomocy Uczymy Ratowac”,

* Formy realizacji beda dostosowane do aktualnej sytuacji epidemiologicznej.
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ETAPY NAUCZANIA
OBSZAR DZIALANIA FORMY REALIZACJI* ODPOWIEDZIALNI TERMIN
edukacja I etan edukacyin 11 etap
przedszkolna p yimy edukacyjny
- kota zainteresowan 1 zajgcia
pozalekcyjne,
- zajgcia w bibliotece,
- zajgcia sportowe,
. . . - udziat w kampanii . .
Warto$ciowe przezywanie ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, v v v naquycwle, 'oplekun caly rok
czasu wolnego promocji zdrowia, pedagog
- udziat w akcji ,,Cata
Polska Czyta Dzieciom”,
Pr omowanie. zd‘r owego - realizacja dziatan
trybu zycia Niechaj, Uczen Nam Podpowie
Jak Aktywnie Dba¢
o Zdrowie.
- zajgcia z wychowawca,
Przekazywanie wiedzy z | ~ konkursy,
zakresu edukacji - gazetki, v v v wychowawcy, nauczyciele caly rok
klimatrycznej .i 1(ichrony - Zajecia edukacyjne, przedmiotu
srodowiska
- spotkania z zaproszonymi
specjalistami.
- zajecia z wychowawca,
- oceny z zachowanie,
Ksztattowanie nawykow - apele
kulturalnego . ’
zachowania si¢ - imprezy szkolne, wychowawcy, pedagog
w szkole, domu, miejscach | -  rozwijanie kompetencji szkolny i sp’ecjalny ?
i i v v v
pul?rlsl?;f:?};ggé(;rial emocjonalnospolecznych,  Straz Micjska, caly rok
Zapobieganie rozwiazywania - wyjécia i wycieczki klasowe, Policja, psycholog, terapeuta
Przeciwézialanie konﬂik_tf') Wl? a drodze_ h p ogéi.dapk i yvarsztaty ze
agresji i autoagresji negocjacji i kompromisu specjalistami,
- realizacja programu
Przyjaciele Zippiego.
Ksztattowanie wlasciwej L wg
postawy - zajgcia z wychowawca, harmonogramu
wobec cztonkow - uroczystosci szkolne z 4 v v nauczyciele Rocznego
rodziny, 0sob starszych, udziatem rodzicow i Planu Pracy
pracownikow szkoty dziadkow. Szkoty
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OBSZAR

DZIALANIA

FORMY REALIZACJI*

ETAPY NAUCZANIA

edukacja
przedszkolna

I etap edukacyjny

II etap
edukacyjny

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

Tworzenie wizerunku
szkoly

Upowszechnianie wiedzy na |_

temat
historii i patrona szkoty

zajecia edukacyjne,
konkursy,
strona internetowa szkoty,

tablice informacyjne.

nauczyciele

caty rok

Zachgcanie uczniéw do
aktywnego
udziatu w zyciu szkoty

tworzenie strony internetowej
szkoty,

udziat uczniow w konkursach
szkolnych 1 olimpiadach,

wspoétudziat SU w organizacji
imprez szkolnych,

udziat w Pikniku Rodzinnym,
Dniu
Dziecka, Dniu Sportu.

nauczyciele, SU

caly rok

Promowanie szkoty
srodowisku lokalnym

udziat w lokalnych
uroczystosciach iimprezach,

organizacja przedstawien
teatralnych i ich prezentacja w
srodowisku lokalnym (SOSW
nr 1),

organizacja mi¢dzyszkolnego
konkursu Mistrz Pigknego
Czytania dla kl. 2,

cykliczne wyjscia do MBP nr
wspotpraca z Ksiaznica
Pomorska.

nauczyciele

wg
harmonogramu
Rocznego
Planu Pracy
Szkoty

* Formy realizacji beda dostosowane do aktualnej sytuacji epidemiologicznej.
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IV.  Wychowanie poprzez organizowanie uroczystosci szkolnych

Praca wychowawcza w szkole obejmuje rowniez udziat uczniéw w obchodach rocznic wydarzen historycznych, §wiat panstwowych i uroczystosci

szkolnych wedtug harmonogramu Rocznego Planu Pracy Szkoty.
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-OBSZAR: PROFILAKTYKA

I. ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1) Dzialania profilaktyczne sa spdjne z dziataniami wychowawczymi szkoty.

2) Centralne miejsce w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zajmuje uczen.
3) W realizacji programu wspoldziatajg wszystkie podmioty wspomagajace edukacje¢ i wychowanie dzieci i mlodziezy, a wigc:

* dyrekcja,

* nauczyciele, wychowawcy,

 szkolni specjalisci: pedagog, logopeda,
» administracja 1 pracownicy obstugi,

* pracownik ochrony zdrowia

» spotecznos¢ lokalna (instytucje i organizacje wspierajgce proces rozwoju i wychowania), rodzice,
* spoteczny inspektor pracy

4) Dziatania profilaktyczne realizowane sg w trakcie:
+ zajec¢ dydaktycznych,
* godzin do dyspozycji wychowawcy,
» zajec pozalekcyjnych,
+ zajec korekcyjno-wyrownawczych,
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» zaje¢ w Swietlicy szkolnej,
* wycieczek szkolnych,
* spotkan z rodzicami (zebrania, konsultacje, rozmowy indywidualne).

* wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych

5) Dziatania profilaktyczne wynikajace ze Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa odpowiedzig na realne problemy i zagrozenia oraz
sytuacje problemowe pojawiajace si¢ w szkole 1 w danym $rodowisku.

6) Formy 1 sposoby dziatan zostaly dostosowane do wieku ucznidow 1 ich potrzeb rozwojowych oraz aktualnej sytuacji.

II. WSKAZNIKI KONSTRUOWANIA PROGRAMU

1) Materialem wyjsciowym do okreslenia zadan profilaktycznych jest rozpoznanie problemow edukacyjnych i wychowawczych wystepujacych w
szkole. Program szkolnej profilaktyki jest uzupetlieniem programu wychowawczego, odpowiada na realne zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole i

srodowisku. Rozpoznania sytuacji problemowych dokonano na podstawie:

* analizy problemoéw wychowawczych omawianych na Radzie Pedagogicznej,
» analizy problemow edukacyjnych i wychowawczych rejestrowanych przez pedagoga szkolnego, nauczycieli 1 rodzicow

iz OW ZW13Z Z przyjaz uczniow z z i zczegolnie z iny.
* anal roblemo anych z przyjazdem ucznid agranicy, szczegdlnie z Ukrain

2) Rozpoznanie sytuacji w szkole pozwolito okresli¢ obszary problemowe:

* zaburzenie emocjonalne (stan emocjonalny w kryzysie),
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* niepowodzenia szkolne,
» zachowania agresywne,
» cksperymentowanie substancjami psychoaktywnymi,

* nieprzestrzeganie norm,

» zachowania zagrazajace zyciu i zdrowiu ( w tym skutki pandemii: otytos¢, e-uzaleznienia)

CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Cel glowny:
Ochrona ucznia przed trudnos$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Cele szczegolowe:

* przeciwdziatanie zaburzeniom emocjonalnym (stanom emocjonalnym w kryzysie),

* zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i ich skutkom,

* ograniczanie i przeciwdzialanie agresji i1 autoagresji z uwzglednieniem przemocy wobec dzieci z zagranicy zwlaszcza z Ukrainy,
» zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym,

» ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych przestrzeganiu norm,

* ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i ochronie zycia,
* ksztattowanie zachowan przeciw dziatajacych otytosci i e-uzaleznieniom.
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ITII. ZADANIA

Do kazdego z celow zostaly wyznaczone zadania, ktére ogodlnie mozna ujac jako:

1) Diagnozg.

2) Dziatania edukacyjne.

3) Wspolprace z instytucjami i osobami wspierajagcymi szkofle.
4) Zaplanowanie warunkow do realizacji celu.

5) Analiz¢ i modyfikacj¢ wewnatrzszkolnych aktow.

6) Ewaluacje.

CELE, ZADANIA ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACJI
v CEL: PRZECIWDZIALANIE ZABURZENIOM EMOCJONALNYM

ZADANIA:

1) Diagnoza zaburzen emocjonalnych:

Metody zbierania informac;ji:

* obserwacja,
*  wywiad $Srodowiskowy,

* test socjometryczny,
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* wywiad z nauczycielem, wychowawca,
* analiza dokumentow (karta zdrowia dziecka, opinia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, IPET, teczka wychowawcy, uwagi-notatki o

uczniu, dziennik elektroniczny).

2) Dzialania edukacyjne szkoty dotyczace zaburzen emocjonalnych:

- rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji oraz panowania nad nimi, budowanie poczucia wartosci dziecka,
- nauka réznych metod pozwalajacych opanowac, emocje ( np. Trening Kontroli Ztosci), ¢wiczenie radzenia sobie ze stresem
WZGLEDEM - doskonalenie uwagi i koncentracji
DZIECI . . . ’
- rozwijanie umiej¢tnosci planowania,
- wycwiczenie deficytowych umiejetnosci spotecznych.
- zapoznanie rodzicow z prawami i obowigzkami wzgledem dziecka,
WZGLEDEM - zapoznanie rodzicow z r6znymi metodami wychowawczymi (jak rozmawiaé z dzieckiem, jak planowac jego dzien),
RODZICOW - wskazanie rodzicom instytucji wspierajacych zdrowie psychiczne dziecka,
- wspieranie rodzicéw w likwidowaniu zaburzen emocjonalnych.
WZGLEDEM - szkolenie nauczycieli w kierunku radzenia sobie z zaburzeniami emocjonalnymi, wystgpujacymi u dzieci,
NAUCZYCIELI - omawianie i rozwigzywanie sytuacji problemowych zwigzanych z emocjami.
- Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy, adekwatnie do potrzeb,
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3) Wspolpraca z instytucjami 1 osobami wspierajacymi szkote w przeciwdziataniu zaburzeniom emocjonalnym:

* pedagog szkolny,

* pedagog specjalny, logopeda,

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, CPP,

* Miejski Osrodek Interwencji Kryzysowej,

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

* Lekarze specjalisci,

* Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy,

» Komitet Obrony Praw Dziecka,

* Fundacja Kultury i Sportu ,,Prawobrzeze”.

4) Planowanie warunkow do realizacji celu:

» zgromadzenie fachowej literatury dotyczacej zaburzen emocjonalnych u dzieci,
 zaplanowanie spotkan ze specjalistami (dla rodzicow , nauczycieli i dzieci),

» zaplanowanie szkolen dla nauczycieli ,rodzicéw,

 tablice informacyjne, wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych.

5) Analiza i modyfikowanie dokumentacji szkolne;j:

* Statutu SP71,

* Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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6) Ewaluacja:

sondaz wsrdd nauczycieli, rodzicéw 1 uczniow,

analiza dokumentacji szkolnej,
obserwacja zachowan ucznia,

ankieta dla rodzicéw, nauczycieli i uczniow.

ZALOZONE EFEKTY

Po zrealizowaniu wyzej wymienionych zadan:

UCZEN

- potrafi rozpoznaé¢ emocje i radzi sobie z nimi trudnych w sytuacjach stresujgcych, prosi o pomoc w razie potrzeby,
- stosuje metody pozwalajace kontrolowaé emocje,
- znai potrafi wykorzysta¢ podstawowe umieje¢tnosci prospoteczne.

RODZIC

- pomaga w likwidowaniu przyczyn zaburzen emocjonalnych,
- wspiera dziecko i pomaga mu,
- zna i wykorzystuje pomoc instytucji wspierajgcych zdrowie psychiczne dzieci.

- rozpoznaje podstawowe zaburzenia emocjonalne wystepujace u dzieci i umie sobie z nimi radzié,

NAUCZYCIEL - wymienia poglady, do§wiadczenia i opinie,

- potrafi rozwigza¢ problemy wynikajace z zaburzen emocjonalnych wystepujacych u dzieci.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE: pedagog, pedagog specjalny, logopeda, wychowawcy, nauczyciele, pielggniarka szkolna, dyrekcja szkoty.
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v CEL: ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM [ ICH SKUTKOM

ZADANIA:

1) Diagnoza niepowodzen szkolnych:

Metody zbierania informac;ji:

* analiza dokumentacji szkolnej (dziennik elektroniczny, arkusz ocen, zeszyty dziecka, karta zdrowia dziecka, opinia PPP i CPP, orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, teczka wychowawcy),

* wywiad (rozmowa) z nauczycielem, rodzicami, pedagogiem, grupg rowiesnicza,

* obserwacja ucznia,

* badania przesiewowe w kierunku ryzyka dysleksji,

» diagnoza na poszczegdlnych etapach ksztatcenia,
» wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia (WOPFU)
* ocena efektywno$ci udzielonej pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.

2) Dziatania edukacyjne szkoty dotyczace zapobiegania niepowodzeniom szkolnym i ich skutkom:

- zapoznanie ucznia ze sposobami efektywnego uczenia si¢ (z wykorzystaniem narzedzi i zasobow cyfrowych umozliwiajacych uczenie si¢
na odlegtos¢,
WZGLEDEM - przygotowanie ucznia do planowania czasu przeznaczonego na prace i odpoczynek,
DZIECI - wyrabianie umiejetnosci prawidtowego przygotowania si¢ do lekcji,
- zapoznanie dziecka z rolg ucznia i wynikajgcymi z niej prawami oraz obowigzkami,
- wdrazanie uczniéw do wzajemnej wspolpracy i pomocy kolezenskiej.
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zapoznanie rodzicow z ich prawami i obowigzkami w stosunku do dziecka,
uswiadamianie rodzicom mozliwosci psychofizycznych dziecka,

WZGLEDEM . ., . R L .
RODZICOW wyrabianie u rodzicéw umiejetnosci obiektywnego spojrzenia na dziecko,
wskazywanie rodzicom odpowiednich sposobow pracy z dzieckiem (z uwzglednieniem ksztalcenia na odlegtosc),
informowanie rodzicow o instytucjach zobowigzanych do §wiadczenia pomocy dzieciom z niepowodzeniami szkolnymi.
zapoznanie nauczycieli z metodami oceniania ucznia (psychologiczne aspekty oceniania),
WZGLEDEM doksztalc'ani'e nauczyci.eli w kierunku.ze.lpobiegal.lia niepowodzenigp szkoln}'lm, ' '
NAUCZYCIELI udostepnianie nauczycielom fachowej literatury i szkolen uzupehiajacych wiedzg na temat najnowszych metod pracy z wychowankiem (z

uwzglednieniem nauczania zdalnego),
opracowanie materiatdw pomocniczych dotyczacych niepowodzen szkolnych.

3) Wspdlpraca z instytucjami i osobami wspierajacymi szkot¢ w zapobieganiu niepowodzeniom szkolnym i ich skutkom:

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

* Centrum Psychologiczno-Pedagogiczne,

* Logopeda,

* Pedagog szkolny,
* Miejski Osrodek Kultury,

* Fundacja Kultury i1 Sportu ,,Prawobrzeze”,

* Policja,

* Sad rodzinny,

* Pracownicy obstugi szkoty,

* Biblioteka szkolna,

+ Swietlica szkolna,
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* Wychowawca,

* Nauczyciel przedmiotu,

* Oligofrenopedagog, pedagodzy specjalni,

4) Planowanie warunkow do realizacji celu:

» zgromadzenie fachowej literatury dotyczacej niepowodzen szkolnych,

 zaplanowanie szkolen i warsztatow dla nauczycieli na terenie szkoty,

* planowanie udziatu nauczycieli w réznych formach doskonalenia zawodowego (kursy, konferencje, studia podyplomowe),
* tablice informacyjne,

+ zaplanowanie imprez integracyjnych dla nauczycieli, uczniéw i rodzicéw,

 zaplanowanie spotkan za specjalistami (dla rodzicow , nauczycieli 1 dzieci),

* uwzglednienie lekcji otwartych dla nauczycieli.

5) Analiza i modyfikowanie dokumentacji szkolnej:

* Statutu SP71,
* ,,Rocznego Planu Pracy Szkoty,
* Programo6w nauczania,

* Planu zaje¢¢ pozalekcyjnych.

6) Ewaluacja:

* analiza dokumentacji szkolnej,
* obserwacja ucznia,
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* rozmowa z nauczycielami, rodzicami (prawnymi opiekunami),

* ankieta,

* prace uczniow.

ZAYLOZONE EFEKTY

Po zrealizowaniu wyzej wymienionych zadan:

- zna sposoby efektywnego uczenia si¢ i potrafi je stosowac,

- potrafi efektywnie wykorzystywac czas na prace i odpoczynek,
- umie przygotowac si¢ do lekcji,

- znairozumie prawa i obowigzki ucznia,

- wspolpracuje w grupie i udziela pomocy kolezenskiej,

- potrafi poprosi¢ o pomoc.

UCZEN

- zna prawa i obowigzki rodzicow wzgledem dzieci,

- obiektywnie ocenia swoje dziecko i zna jego mozliwosci,

- wspiera dziecko w realizowaniu obowigzkoéw szkolnych,

- zna i wykorzystuje pomoc instytucji $wiadczgcych wsparcie dzieciom z niepowodzeniami szkolnymi.

RODZIC

- zna przyczyny niepowodzen szkolnych wychowankow i stara si¢ im skutecznie zapobiegac,
- posiada wiedzg na temat niepowodzen szkolnych i sposobow zapobiegania im,

- wykorzystuje najnowsze metody i techniki pracy z dzieckiem,

- potrafi wskaza¢ dziecko z ryzyka dysleksji.

NAUCZYCIEL

OSOBY ODPOWIEDZIALNE: pedagog, pedagog specjalny, logopeda, nauczyciele zajmujacy si¢ problemem dysleksji w szkole, wychowawcy, dyrekcja

szkoty.
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CEL: ZAPOBIEGANIE [ PRZECIWDZIAY ANIE AGRESJI [ AUTOAGRESJI ZADANIA:

1) Diagnoza zachowan agresywnych wystepujacych u dzieci:

Metody zbierania informac;ji:

* ankieta,

* obserwacja,

* wywiad $§rodowiskowy,

* analiza dokumentacji szkolnej,

* posiedzenie Rad Pedagogicznych , zespotow samoksztatceniowych i zespotéw wychowawczych,

* monitoring.

2) Dzialania edukacyjne szkoty dotyczace zapobiegania i przeciwdzialania agresji 1 autoagresji:

WZGLEDEM
DZIECI

zapoznanie ucznia z podstawowg wiedzg na temat agresji, przemocy (w tym cyberprzemocy) i autoagresji oraz konsekwencjami

prawnymi stosowania réznych form przemocy,

wdrazanie dzieci do kontrolowania ztosci i wykorzystywania umiejetno$ci prospotecznych,
przygotowanie dzieci do rozpoznawania wartosci moralnych i dokonywania wybordow,
przygotowanie liderow pomagajacych ogranicza¢ zachowania agresywne wsrod rowiesnikow.

WZGLEDEM
RODZICOW

zapoznanie rodzicow z problemem agresji, przemocy (w tym cyberprzemocy) i autoagresji, przyczynami oraz sposobami
przeciwdziatania,

zapoznanie rodzicoOw z konsekwencjami prawnymi stosowania przez dzieci réznych form przemocy,

wspieranie rodzicow w radzeniu sobie z zachowaniami agresywnymi,

wskazanie rodzicom instytucji wspierajacych rodzine.

WZGLEDEM -
NAUCZYCIELI -

zapoznanie nauczycieli z profilaktyka agresji, przemocy (w tym cyberprzemocy) i autoagres;ji,
udostepnianie fachowej literatury na temat roznych form agresji,

przygotowanie materialdbw pomocniczych na temat agresji,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie przeciwdziatania agresji i przemocy rowiesniczej.
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3) Wspotpraca z instytucjami i osobami wspierajacymi zapobieganie i przeciwdziatanie agresji:

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

» Centrum Psychologiczno-Pedagogiczne,

* Policja,

* Administracja szkoty,

* Pedagog szkolny, pedagog specjalny,

+ Straz Miejska,

* Fundacja Kultury i Sportu ,,Prawobrzeze”,

» Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych (Zachowaj Trzezwy Umyst),

* Trenerzy sportowi i animatorzy,
* Sad i kuratorzy sadowi,

* Miejski Osrodek Kultury.

4) Planowanie warunkéw do realizacji celu:

» zgromadzenie fachowej literatury dotyczacej agresji,

 zaplanowanie szkolen i warsztatow dla nauczycieli na terenie szkoty,

* planowanie udzialu nauczycieli w r6znych formach doskonalenia zawodowego (studia podyplomowe, kursy),
» zaplanowanie spotkan ze specjalistami,

» zaplanowanie zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz innych zaj¢¢ o charakterze socjoterapeutycznym
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5) Analiza 1 modyfikowanie dokumentacji szkolne;j:

Statutu SP71,
,Rocznego Planu Pracy Szkoty,
Planu zaje¢¢ pozalekcyjnych,

Notatek-uwag dotyczacych zachowania si¢ uczniow.

6) Ewaluacja:

obserwacja uczniow,
analiza dokumentow,
rozmowy z nauczycielami, rodzicami,

ankiety dla uczniow i rodzicow.

ZALOZONE EFEKTY

Po zrealizowaniu wyzej wymienionych zadan:

UCZEN

- wie co to jest agresja, przemoc ( w tym cyberprzemoc) i autoagresja, jakie sa jej konsekwencje,
- dba o swoj wizerunek w sieci, zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

- potrafi uzywaé¢ umiejetnosci spotecznych i kontrolowac swoja ztos¢,

- potrafi ocenia¢ zachowanie innych osob,

- potrafi wspotpracowaé w grupie,

- umiej¢tnie radzi sobie w sytuacjach zagrozen, wie gdzie szuka¢ pomocy.
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- wie co to jest agresja, przemoc (W tym cyberprzemoc ) i autoagresja, jakie mogg by¢ jej przyczyny i jak jej przeciwdziatac,
- ma $wiadomo$¢ zagrozen czyhajacych na dzieci w Internecie,

RODZIC - ma wiedzg¢ dotyczacag warunkow korzystania z portali spotecznosciowych,
- wie, gdzie szuka¢ pomocy.
NAUCZYCIEL - wie co to jest agresja, przemoc (W tym cyberprzemoc) i autoagresja,

- korzysta z r6znych form poszerzania wiedzy na temat profilaktyki agresji, przemocy (w tym cyberprzemocy) i autoagresji.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE: pedagog szkolny i specjalny, wychowawcy. dyrekcja szkoty, specjali$ci.

v/ CEL: ZAPOBIEGANIE UZALEZNIENIOM OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH I UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

ZADANIA:

1) Diagnoza dotyczaca sig¢gania ucznidw po substancje psychoaktywne: Metody zbierania informac;ji:

* obserwacja uczniow,

» ankieta skierowana do uczniéw, nauczycieli, rodzicéw,
* wywiad, rozmowa,

* monitoring.

Dziatania edukacyjne szkoly dotyczace substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych ich rozpoznawania oraz sposobdw zapobiegania si¢ganiu
PO nie przez uczniow:
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zapoznanie uczniéw ze skutkami si¢gania po substancje psychoaktywne i ich wptywem na organizm czlowieka,
zapoznanie uczniéw z mechanizmem uzaleznienia,
wycéwiczenie umiej¢tnosci radzenia sobie z presja grupy, reagowania na perswazj¢, proszenia o pomoc,

WZGLEDEM . C . L .
DZIECI wyroblen}e u d21eg1 zaufania QO nauczymeh 1 wychowawcow,
budowanie u ucznidw poczucie wlasnej wartosci,
zapoznanie uczniow z konsekwencjami si¢gania po srodki psychoaktywne,
pomoc dziecku w wykorzystywaniu czasu wolnego i rozbudzaniu zainteresowan.
zapoznanie rodzicOw ze sposobami rozpoznawania srodkow psychoaktywnych,
WZGLEDEM szkolenie rgdzigéw W kierpnku rozpoznawania r.eakcji dzie?ci bedacych pod wplywem srodkow psychoaktywnych,
RODZICOW wzbogacenie wiedzy rodzicéw na temat uzaleznien behawioralnych,
informowanie rodzicow o instytucjach wspierajacych rodzing,
zapoznanie rodzicow z konsekwencjami zdrowotnymi i prawnymi si¢gania przez dzieci po srodki psychoaktywne.
zapoznanie nauczycieli z rodzajami srodkow psychoaktywnych oraz sposobami ich rozpoznawania,
WZGLEDEM przeszkolieni.e nauczyci'eli W kierunku rozpoznawania dzieci quqcych pod wptywem $rodkoéw psychoaktywnych,
NAUCZYCIELI udostepnianie nauczycielom literatury dotyczacej problem uzaleznien,

opracowanie materiatdw pomocniczych dotyczacych srodkow psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych,
organizowanie spotkan ze specjalistami.

2) Wspotpraca z instytucjami i osobami wspierajgcymi rodzing w ,,walce” z substancjami psychoaktywnymi i skutkami ich zazywania:

* Stluzba zdrowia,

* Policja,
* MONAR,

* Miejski Osrodek Kultury,

* Swietlica Srodowiskowa,
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» Panstwowa Inspekcja Sanitarna (PIS),
* Fundacja Kultury i Sportu ,,Prawobrzeze”,
» Straz Miejska,

» Szczecinskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

4) Planowanie warunkoéw do realizacji wyzej wymienionego celu:

» zgromadzenie fachowej literatury, filmoéw, broszur dotyczacych srodkow psychoaktywnych,
+ zaplanowanie szkolen dla nauczycieli i rodzicow,

 zaplanowanie spotkan ze specjalistami,

* tablice informacyjne,

 zajecia profilaktyczne na godzinach wychowawczych i innych zaje¢ciach edukacyjnych.

5) Analiza i modyfikowanie dokumentacji szkolnej:

» Statutu SP71,

* Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
 Planu zaj¢¢ pozalekcyjnych,
* Rocznego Planu Pracy Szkoty.

6) Ewaluacja:

» obserwacja uczniow,
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* analiza dokumentow,

* rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami,

» ankiety skierowane do rodzicow, nauczycieli, uczniow,

* analiza prac uczniow.

ZALOZONE EFEKTY

Po zrealizowaniu wyzej wymienionych zadan:

UCZEN

zna konsekwencje siggania po $rodki psychoaktywne (ich wplyw na organizm cztowieka),
wie na czym polega mechanizm uzaleznienia,

potrafi zwroci¢ sie¢ o pomoc do wychowawcy i innych instytucji udzielajgcych pomocy,
ma poczucie wlasnej wartosci,

zna konsekwencje prawne i zdrowotne si¢gania po srodki psychoaktywne,

rozwija swoje zainteresowania,

potrafi prawidlowo wykorzystywac swdj czas wolny,

potrafi poradzi¢ sobie z presja grupy.

RODZIC

zna sposoby rozpoznawania $§rodkoéw psychoaktywnych,

potrafi rozpozna¢ czy dziecko siggneto po srodki psychoaktywne,

zna konsekwencje prawne i zdrowotne wynikajace z siggania po Srodki psychoaktywne lub wynikajace z uzaleznien behawioralnych,
wie do kogo zwrdcic si¢ o pomoc.

NAUCZYCIEL

zna $rodki psychoaktywne i potrafi je rozpoznawac,
potrafi wskaza¢ ucznia si¢gajacego po srodki psychoaktywne,
czyta literatur¢ i poszerza swoja wiedz¢ na temat problemu uzaleznien.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE: pielegniarka szkolna, pedagog, wychowawcy, nauczyciele , opiekun promocji zdrowia, dyrekcja
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v/ CEL: KSZTAL TOWANIE ZACHOWAN SPRZYJAJACYCH PRZESTRZEGANIU NORM ZADANIA:

1) Diagnoza dotyczaca przestrzegania norm przez uczniow:

Metody zbierania informac;ji:

* obserwacja uczniow,

» analiza dokumentacji szkolnej,

» ankieta skierowana do uczniéw, nauczycieli, rodzicow,

* rozmowa,

* monitoring.

2) Dzialania edukacyjne szkoty skierowane na wdrazanie dzieci do przestrzegania norm:

- zapoznanie dzieci z prawami i obowigzkami ucznia, zapoznanie ucznidow z pojeciem normy i koniecznoscig jej przestrzegania ( z

WZGLEDEM quzgl¢dni§niF:m 'sytuacj.i' epidenrli(')l.ogiczne'j), ' N B ' ’ ' '

DZIECI - usw1adom1enle hierarchii War"cos.m i wyroblemc? umiejetnosci dokonywania wyborow (wnioskowanie moralne),

- zapoznanie z konsekwencjami nieprzestrzegania norm,
- wdrazanie uczniéw do samorzgdnosci.

WZGLEDEM - zapoznanie rodzicow z prawami i obowigzkami ucznia,

RODZICOW - zapoznanie z konsekwencjami nieprzestrzegania prawa i norm spotecznych ( z uwzglednieniem sytuacji epidemiologiczne;j).
- zaznajomienie nauczycieli z aktami prawnymi i szkolnymi,

WZGLEDEM - organizowanie szkolen dla nauczycieli, utatwiajacych wdrazanie dzieci do przestrzegania norm,

NAUCZYCIELI - gromadzenie literatury dotyczacej problemu,

- opracowanie specjalnych procedur opartych na wytycznych MEN, MZ i GIS.
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3) Wspolpraca z instytucjami i osobami wspierajacymi szkot¢ w ksztattowaniu zachowan sprzyjajacych przestrzeganiu przez uczniéw ogodlnie

obowigzujacych praw i norm:

* Policja,

* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
* Organizacje pozarzadowe,

» Straz Miejska,

* Hospicjum,

* Towarzystwo Opieki nad Zwierze¢tami.

4) Planowanie warunkéw do realizacji celu:

» zgromadzenie fachowej literatury, filméw dotyczacych wyzej wymienionego problemu,

 zaplanowanie spotkan z Policja , Straza Miejska, specjalistami PPP (dla nauczycieli, rodzicoOw 1 uczniow),
* planowanie szkolen dla nauczycieli na terenie szkoty,

* udziat nauczycieli w r6znych formach doskonalenia,

* planowanie zaj¢¢ dla dzieci z zakresu wnioskowania moralnego.

5) Analiza i modyfikowanie dokumentacji szkolnej:

» Statutu SP71 (prawa i obowigzki ucznia),
* Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
* Rocznego Planu Pracy Szkoty.
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6) Ewaluacja:

» obserwacja zachowan dzieci,

» ankieta skierowana do rodzicéw, nauczycieli, dzieci,
 analiza dokumentacji szkolnej,

* rozmowa (wywiad) z rodzicami, nauczycielami, uczniami.

ZALOZONE EFEKTY

Po zrealizowaniu wymienionych wyzej zadan:

- zna prawa i obowigzki wynikajace z roli ucznia,

- rozumie co to jest norma i stara si¢ jej przestrzegac,

- potrafi podejmowac¢ stuszne decyzje,

- zna konsekwencje wynikajace z nieprzestrzegania norm,

- wie co to jest samorzadnos$¢, bierze w niej aktywny udziat,

UCZEN

- potrafi ocenia¢ zachowanie swoje i kolegow (jako zgodne i niezgodne z obowigzujgcymi normami).

- zna prawa i1 obowigzki swoich dzieci wynikajgce z prawa i obowigzkow ucznia,
RODZIC - zna konsekwencje wynikajgce z nieprzestrzegania obowigzkdéw ucznia,
- wspoldziala z nauczycielami w kierunku wdrazania uczniow do przestrzegania norm.

- zna podstawowe akty prawne i szkolne,

- zapoznaje si¢ z literaturg pomagajacg wdrozy¢ uczniéw do przestrzegania norm,
- bierze udziat w szkoleniach dotyczacych przestrzegania norm,

- wdraza uczniow do samorzadnosci,

- posiada umiejetnosci integrowania zespotu klasowego,

- posiada wiedze dotyczaca bezpiecznego zachowania w okresie pandemii.

NAUCZYCIEL
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OSOBY ODPOWIEDZIALNE: wychowawcy, nauczyciele, pedagog, dyrekcja, specjalisci.

v/ CEL: KSZTAL TOWANIE ZACHOWAN SPRZYJAJACYCH ZDROWIU I OCHRONIE ZYCIA
ZADANIA:

1) Diagnoza zachowan uczniéw majacych niekorzystny wptyw na zdrowie i zycie: Metody

zbierania informacji:

* obserwacja,
» ankieta skierowana do nauczycieli, rodzicéw, dzieci,
* rozmowa (wywiad) z nauczycielami, rodzicami, dzie¢mi,

* wywiad $§rodowiskowy,
* Wytyczne MEN, MZ i GIS.

2) Dziatania edukacyjne szkoty dotyczace ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu 1 ochronie zycia:

- zapoznanie dzieci z pojeciem zdrowia i zdrowego stylu zycia,

- wyrabianie u dzieci nawykow higienicznych,

- wdrazanie do utrzymania czysto$ci w najblizszym otoczeniu,

- nauczanie i wyrabianie umiejetnos$ci racjonalnego i zdrowego odzywiania sie,

- wyrabianie nawykdéw mycia warzyw i owocow przed spozywaniem,

- zapoznanie z podstawowymi chorobami zakaznymi i drogami ich rozprzestrzeniania sie,

- u$wiadomienie zagrozen wynikajacych z chordb zakaznych,

- ukazanie uczniom niebezpieczenstw grozacych im w czasie poruszania si¢ po drogach,

- zapoznanie si¢ z podstawowymi przepisami ruchu drogowego,

- wyrabianie u dzieci umiej¢tnosci zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw i uprawiania sportu,

WZGLEDEM
DZIECI
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zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego zachowania si¢ w gorach i na kapieliskach,

ukazanie szkodliwych skutkow dziatania alkoholu, nikotyny i narkotykow,

zapoznanie uczniéw z rodzajami e-uzaleznien, ich najczestszymi objawami i negatywnymi konsekwencjami,

uswiadomienie uczniom potrzeby zadbania o higien¢ cyfrowa i koniecznos$ci kontroli uczestnictwa w cyfrowej rzeczywistosci,
zapoznanie dzieci ze sposobami udzielania pierwszej pomocy,

uczenie poprawnego zachowania si¢ podczas pozarow,

zapoznanie dzieci ze sposobami wzywania pomocy,

ukazanie korzysci wynikajgcych z aktywnego wypoczynku,

uswiadomienie szkodliwych skutkow samookaleczania si¢ i podejmowania proéb samobojczych,

zapoznanie uczniow z podstawowymi regutami postgpowania w okresie pandemii (szkolne regulaminy).

wdrazanie rodzicow do kontroli zachowan dzieci,
uswiadomienie rodzicom konieczno$ci wdrazania dzieci do higienicznego trybu zycia,

‘lz]g]();;?(]j) (;*:‘1;//[ wlaczenie rodzicow do wspotpracy ze szkotg w zakresie ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i ochronie zycia,
uswiadomienie rodzicom wyst¢gpowania zjawiska zagrozen, zwigzanych z samookaleczaniem i podejmowaniem prob samobojczych,
wiaczenie rodzicow do wspotpracy majacej na celu bezpieczenstwo podczas pandemii.
zapoznanie nauczycieli z zalozeniami Promocji zdrowia dzialajgcej na terenie szkoty i wlaczenie do wspoélpracy,
zapoznanie nauczycieli z rodzajami zachowan sprzyjajacych zdrowiu i ochronie zycia,
organizowanie szkolen z zakresu promowania zdrowia,

N‘Xég;%gfé\;{l gromadzenie literatury dotyczacej tematu,

dostarczanie materiatow dla nauczycieli z zakresu promocji zdrowia,
zapoznanie nauczycieli z wytycznymi MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych placowek,
opracowanie procedur opartych na wytycznych MEN, MZ i GIS.

3) Wspotpraca z instytucjami 1 osobami wspierajacymi szkote w promowaniu zdrowia:

* Poradnia Zdrowia Rodzinnego,

* Pielegniarka szkolna,

» Panstwowa Inspekcja Sanitarna (PIS),

42 |Strona




* Miejski Osrodek Kultury,

« WOSP,

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

* Policja,

» Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych (Zachowaj Trzezwy Umyst).

4) Planowanie warunkow do realizacji celu:

» gromadzenie fachowej literatury, filméw 1 innych materiatow,

» zaplanowanie szkolen dla nauczycieli i rodzicoéw,

 zaplanowanie spotkan ze specjalistami,

* planowanie szkolen dla uczniéw (z zakresu promocji zdrowia, udzielania pierwszej pomocy, unikania niebezpieczenstw),
» zaplanowanie uczestnictwa szkoty w roznych konkursach i turniejach dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa,

* przedstawienia profilaktyczne,

* tablice informacyjne.

5) Analiza i modyfikowanie dokumentacji szkolne;j:

» Statutu SP71 (prawa i obowigzki ucznia),

*  Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
* ,,Rocznego Planu Pracy Szkoty,
* Planu zaj¢¢ pozalekcyjnych,

* Programu Promocji Zdrowia: ,,Kazdy uczen ceni swoje zdrowie”.
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6) Ewaluacja:

* obserwacja uczniow,

* rozmowy (wywiady) z nauczycielami, rodzicami, dzie¢mi,

 ankiety skierowane do rodzicow, nauczycieli, dzieci,

* konkursy organizowane dla dzieci (z zakresu promocji zdrowia).

ZALOZONE EFEKTY:

Po zrealizowaniu wyzej wymienionych zadan:

UCZEN

wie co to jest zdrowie i umie o nie dba¢, dba o higien¢ osobistg i higieng jamy ustnej,
potrafi poprawnie my¢ rece i zgby,

bezwzglednie przestrzega podstawowych zasad higieny,

myje warzywa i owoce przed spozyciem,

zna i stosuje zasady wlasciwego odzywiania sie,

zna podstawowe choroby zakazne i drogi rozprzestrzeniania si¢ tych chorob,

potrafi zapobiega¢ chorobom zakaznym,

przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,

zachowuje bezpieczenstwo w czasie zabaw i uprawiania sportow,

potrafi zachowywac¢ si¢ w gorach i korzysta¢ z kapielisk,

potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w niektorych przypadkach,

zna szkodliwe skutki stosowania alkoholu, nikotyny, narkotykow, dopalaczy, lekow, srodkow wziewnych,
wie jak prawidlowo i bezpiecznie korzystac¢ z internetu,

jest swiadomy konsekwencji e-uzaleznien,

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ podczas pozaru,

zna sposoby wzywania pomocy i numery telefonéw alarmowych.

RODZIC

dba o przestrzeganie zasad higieny przez swoje dzieci,
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- wspolpracuje ze szkotg w zakresie ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i ochronie zycia (np. pamigta o przygotowaniu
dziecku drugiego $niadania, dba, by dziecko przychodzito do szkotly czyste, itd.),

- zna problem uzaleznien, samookaleczen i samobojstw wystepujacy u dzieci i mtodziezy,

- zna konsekwencje e-uzaleznien,

- ustala zasady i etapy ograniczania korzystania z Internetu,

- ustala harmonogram dnia, stara si¢ zrownowazy¢ czas dziecka spedzany w sieci 1 poza nia,

- jest swiadomy zagrozen ptynacych z korzystania z Internetu i urzadzen ekranowych oraz kontroluje czas, jaki dziecko spedza przed
komputerem.

- zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i skutecznie stara si¢ je przekazywac uczniom,

- zachgca uczniow do brania udziatu w konkursach dotyczacych promowania zdrowia,

NAUCZYCIEL - uczestniczy w szkoleniach z zakresu Promocji Zdrowia,

- wykorzystuje do pracy najnowszg literaturg i materiaty dotyczace tematu,

- organizuje konkursy dotyczace zdrowego stylu zycia, zachowania bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE: pielggniarka szkolna, opiekun promocji zdrowia, nauczyciele, pedagog, dyrekcja.

VI. Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego SP71

Program Wychowawczo-Profilaktyczny poddawany jest systematycznej ewaluacji i weryfikacji wedlug potrzeb — ma charakter otwarty.
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Ewaluacji programu w poszczegdlnych obszarach dokonuje zespot nauczycieli powotany na Radzie Pedagogiczne;.

Przewodniczacy Rady Pedagogiczne;j Przewodniczacy Rady Rodzicéw

Szczecin, dn......ooviiiii
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