RAMOWY ROZKtAD DNIA DLA DZIECI MtODSZYCH

(3 - 4lata)
6.00-8.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce realizacji
pomystow dzieci.
8.00-8.30 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia wspierajace rozwdj dziecka (m.in.

rozwijajace percepcje wzrokowa i stuchowg, grafomotoryke). Indywidualna
pomoc wspomagajaca rozwdj dziecka. Rozmowy kierowane na tematy
zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

8.30-8.40 Przygotowanie do $niadania.
8.40-9.10 Sniadanie. Celebrowanie positku.

9.10-10.00 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupg, w tym zajecia
dydaktyczne. Zajecia kierowane z uwzglednieniem mozliwosci dzieci, ich
oczekiwan poznawczych i potrzeb wyrazania stanéw emocjonalnych oraz
komunikacji. Przygotowanie do postugiwania sie jezykiem obcym
nowozytnym. Indywidualizacja mozliwosci.

10.10-11.15 Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy
ruchowe. Doskonalenie motoryki i zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu.

11.15-11.30 Prace porzadkowe. Przygotowanie do obiadu.
11.30-12.00 Obiad. Celebrowanie positku.

12.00-13.30 Lezakowanie/odpoczynek. Stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek. Zabawy
wyciszajace.

13.30-13.45 Przygotowanie do podwieczorku.
13.45-14.15 Podwieczorek. Celebrowanie positku.

14.15-17.00 Cwiczenia indywidualne zdzieémi, dostosowane doich mozliwosci.
Stuchanie opowiadaf nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej,
czytanie fragmentdw ksigzek. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan
dzieci.

Zajecia rewalidacyjne dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz
zajecia w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej odbywajg sie wg
indywidualnych ustalen ze specjalistg, terapeuta, logopeda, psychologiem,
pedagogiem specjalnym.



RAMOWY ROZKtAD DNIA DLA DZIECI STARSZYCH
(5 - 6 lat)

6.00-8.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce realizacji
pomystéw dzieci.

Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia wspierajagce rozwdj dziecka (m.in.
rozwijajgce  percepcje  wzrokowa istuchowg, grafomotoryke).

8.00-8.30 . . f s :
Indywidualna pomoc wspomagajgca rozwdj dziecka. Rozmowy kierowane
na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

8.30-8.40 Przygotowanie do $niadania.

8.40-9.10 Sniadanie. Celebrowanie positku.

9.10-10.30/11.00 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z catg grupa, w tym zajecia
dydaktyczne. Zajecia kierowane z uwzglednieniem mozliwosci dzieci, ich
oczekiwan poznawczych i potrzeb wyrazania stanéw emocjonalnych oraz
komunikacji. Przygotowanie do postugiwania sie jezykiem obcym
nowozytnym. Indywidualizacja mozliwosci.

10.30/11.00-11.30 Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy
ruchowe. Doskonalenie motoryki izaspokajanie naturalnej potrzeby

ruchu.
11.30-11.40 Prace porzadkowe. Przygotowanie do obiadu.
11.40-12.10 Obiad. Celebrowanie positku.
12.10-13.00 Cwiczenia i zabawy relaksacyjne.
13.00-13.30 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy

i piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury
dzieciecej, czytanie fragmentow ksigzek. Zabawy dowolne w sali lub
na placu przedszkolnym.

13.30-13.40 Prace porzadkowe. Przygotowanie do podwieczorku.
13.40-14.00 Podwieczorek. Celebrowanie positku.
14.00-17.00 Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane doich mozliwosci

i potrzeb. Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegdlnych zainteresowaniach.

Zajecia rewalidacyjne dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz
zajecia w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej odbywajg sie wg
indywidualnych ustalen ze specjalistg, terapeuty, logopeda, psychologiem,
pedagogiem specjalnym.



