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PLAN OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY
W GMINNYM Z£tOBKU W DOMIECHOWICACH

Dokument sporzadzono na podstawie:

1) Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢émi w wieku do lat 3 (Dz. U. 2025
r. poz. 798);

2) Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz. U. 2024 r. poz. 1882);

3) Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych w dniu 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Plan opiekunczo- wychowawczo- edukacyjny Gminnego Ztobka w Domiechowicach
okredla dziatania w nim podejmowane w celu spelnienia standardow, o ktérych mowa
w rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3, z uwzglednieniem
nadrzednego dobra dziecka i poszanowania jego praw wynikajacych z Konwencji o prawach
dziecka.

I 1. Cele ogoélne opiekuiniczo- wychowawczo- edukacyjne (Standard 1.1.1)

1. Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje
codziennej opieki zapewniajacej speinianie podstawowych potrzeb
zyciowych: fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi
i szacunku.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci samoregulacji i samodzielnosci dzieci w zakresie
samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych.

3. Respektowanie praw dziecka zgodnie z Konwencja o prawach dziecka
z uwzglednieniem indywidualnego tempa, mozliwosci, potrzeb
i zainteresowan dzieci.

4. Stymulowanie rozwoju poznawczego, tworczego, komunikacji oraz
sprawnosci  fizycznej przez stworzenie S$rodowiska edukacyjnego
umozliwiajacego dzieciom pelen i harmonijny rozwdj.



5. Zapewnienie warunkéw do wszechstronnego i harmonijnego rozwoju
w poczuciu akceptacji i radosci.

6. Ksztattowanie u dzieci nawykow higienicznych, zdrowotnych oraz potrzeby
aktywnosci fizycznej i dbatosci o zdrowie.

2. Cele szczegolowe:

Cele szczegdtowe realizowane w codziennej pracy Zlobka umozliwiaja rozwdj wiedzy,
umiejetnosci i dyspozycji dzieci. Wsrod celéw szczegétowych wyr6zniamy:

1. W zakresie rozwoju emocjonalnego dzieci:

a) budowanie poczucia bezpieczenstwa i przywigzania;

b) budowanie wtasnej tozsamosci i odrgbnosci, . budowanie §wiadomosci i umiejetnosci
regulowania wlasnych potrzeb;

c) przezywanie w bezpiecznych warunkach réznych emocji: radosci, ekscytacji,
zaciekawienia, niepewnosci, strachu;

d) zwiekszanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zwigzanych ze zmiang;

2. W zakresie rozwoju spotecznego dzieci:

a) ksztattowanie rozumienia bycia odrgbna jednostka;
b) budowanie poczucia pewnosci siebie;

¢) rozwijanie otwartosci na inne dzieci;

d) budowanie poczucia przynaleznosci do grupy.

3. W zakresie rozwoju poznawczego dzieci:

a) ksztattowanie umieje¢tnosci skupienia si¢, rozwijanie ciekawosci;

b) ksztattowanie umiejgtnosci porzadkowania;

¢) wspieranie odkrywania zasad czynnosci powtarzalnych i niepowtarzalnych;

d) ksztattowanie zainteresowania mysleniem matematycznym, np. lgczenie w pary,
poréwnywanie, rozdzielanie, naturalne liczenie;

e) umozliwianie odkrywania przyrody i otaczajacego $wiata, - rozwijanie zdolno$ci
przewidywania zdarzen.

4. W zakresie rozwoju jezykowego dzieci:

a) ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢;

b) poznawanie stow oznaczajacych to, co dzieje si¢ wokot dziecka;

c) zwigkszanie rozumienia jezyka;

d) ksztaltowanie umiejgtnosci jezykowych;

€) rozwijanie uwaznosci nakierowanej na werbalne sygnaly wydawane przez dzieci
i dorostych;

f) zachgcanie dzieci do nasladowania dzwigkdéw, odgloséw zwierzat, rytmow, stow
i prostych zwrotow.
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II.

W zakresie rozwoju ruchowego dzieci:

wspieranie naturalnego rozwoju ruchowego dzieci, z uwzglednieniem ich
indywidualnego tempa rozwoju;

stwarzanie warunkéw do swobodnego i bezpiecznego poruszania sie;

rozwijanie motoryki duzej poprzez proste zabawy ruchowe, chodzenie, bieganie,
pokonywanie przeszkdd i zabawy z wykorzystaniem pitek;

wspieranie rozwoju motoryki malej poprzez zabawy manipulacyjne, uktadanie,
przekfadanie, nawlekanie, lepienie, rysowanie i dziatania plastyczne;

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez zabawy dostosowane do wieku
dzieci;

¢wiczenie rOwnowagi i orientacji w przestrzeni poprzez zabawy ruchowe

i nasladowcze;

¢wiczenie sprawnosci rak i palcOw poprzez zabawy sensoryczne, plastyczne

i konstrukcyjne.

W zakresie rozwoju artystycznego i twdrczego dzieci

stwarzanie dzieciom mozliwosci swobodnego wyrazania siebie poprzez réznorodne
formy aktywnosci artystyczne;

rados¢ z tworzenia;

rozwijanie gotowosci do $piewania;

organizowanie prostych zajec plastycznych dostosowanych do wieku i mozliwosci
dzieci;

rozwijanie poczucia rytmu poprzez klaskanie, tupanie, poruszanie si¢ przy muzyce
i nasladowanie prostych ruchow;

umozliwianie dzieciom poznawania réznych faktur, ksztaltéw, koloréw i dzwigkow
poprzez zabawy sensoryczne i tworcze;

rozwijanie zainteresowania ksiazka i sztuka.

Metody pracy z dzie¢mi (Standard 1.1.2)

W pracy z dzie¢mi w Gminnym Ztobku w Domiechowicach stosuje si¢ ré6znorodne metody
i formy pracy, dostosowane do ich wieku, indywidualnych potrzeb, mozliwosci rozwojowych
oraz aktualnego samopoczucia. Podstawowa formg aktywnosci dziecka jest zabawa, poprzez
ktéra dzieci poznaja otaczajacy je $wiat, rozwijaja swoje umiejetnosci i zdobywaja nowe
doswiadczenia. Dbajac o prawidlowy rozwdj dziecka, opiekunowie dbajg o bezpieczenstwo
dziecka oraz jego indywidualne potrzeby, zainteresowania oraz umieje¢tnosci. Relacje oparte sg
na szacunku, co sprzyja budowaniu cieptej, domowej atmosfery. Opiekunki towarzysza
dzieciom podczas eksploracji $rodowiska, wiaczajac si¢ do zabawy, proponujg dzieciom
materiaty, przedmioty i narzedzia, dzigki ktérym rozwija si¢ zainteresowanie i aktywnos¢
dziecka. Pomagaja dzieciom w rozumieniu $wiata, poprzez opisywanie jak dziata to, co robia.
Wszystkie metody pracy, ktore sa stosowane w Gminnym Ztobku w Domiechowicach, maja na
celu pobudzanie kreatywnosci dziecka, rozwijanie jego ekspresji tworczej, aktywizacji
mySlenia, a takze mobilizacji do zadawania pytan i udzielania na nie odpowiedzi.



W pracy z dzie¢mi stosuje si¢ takie metody jak:
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Metoda zabawowa — nauka i rozwdj poprzez zabawe swobodna, tematyczna,
konstrukcyjng, manipulacyjng i sensoryczna.

Przyktady: zabawa w sklep, kuchni¢ lub gospodarstwo, uktadanie klockow.
Metoda nasladowcza — dzieci ucza si¢ poprzez obserwowanie i nasladowanie
czynnosci, ruchow, gestow oraz zachowan osob dorostych.

Przyktady: nasladowanie ruchow zwierzat, klaskanie i tupanie wedtug wzoru
opiekuna, udawanie czynnos$ci zwigzanych z codziennym zyciem, np. gotowania,
sprzatania czy karmienia lalek.

Metoda czynnosciowa — poznawanie Swiata poprzez samodzielne wykonywanie
prostych czynnosci, eksperymentowanie i do§wiadczanie.

Przyktady: przesypywanie, przelewanie, mieszanie, ugniatanie, przygotowywanie
prostych prac, sadzenie roslin czy wspolne kiszenie ogorkow.

Metoda sensoryczna — poznawanie otoczenia poprzez dotyk, wzrok, stuch, wech
i smak, z wykorzystaniem bezpiecznych materiatéw i przedmiotow.

Przyktady: zabawy z makaronem, ryzem, kasza, woda, piaskiem, lis¢mi lub
materiatami o réznych fakturach; rozpoznawanie zapachdw i kolorow.

Metody muzyczno-ruchowe — zabawy przy muzyce, Spiew, rytmizacja, taniec,
klaskanie, tupanie oraz zabawy z prostymi instrumentami.

Przyktady: zabawy przy piosenkach, gra na instrumentach i grzechotkach, klaskanie
do rytmu, zatrzymywanie si¢ i poruszanie zgodnie z muzyka.

Metody plastyczne i tworcze — malowanie, rysowanie, lepienie, wyklejanie,
ugniatanie oraz eksperymentowanie z réznymi materiatami.

Przyktady: malowanie palcami, gabka lub pedzlem, kolorowanie makaronu,
wyklejanie obrazkow, lepienie z mas plastycznych, tworzenie prac z naturalnych
materiatow.

Metoda stowna — rozmowa, czytanie ksigzek, opowiadanie, $piewanie piosenek,
recytowanie wierszy i rymowanek oraz nazywanie przedmiotow i wykonywanych
czynnosci.

Przykfady: wspélne czytanie kroétkich bajek, nazywanie zwierzat i przedmiotow,
spiewanie piosenek, zabawy paluszkowe, zadawanie prostych pytan i zachecanie
dzieci do odpowiadania.

Metoda obserwacji — umozliwianie dzieciom obserwowania przyrody, zwierzat,
roslin, przedmiotow i zjawisk zachodzacych w najblizszym otoczeniu.

Przykiady: obserwowanie wzrostu posadzonych roslin, ogladanie owadéw podczas
spaceru, obserwowanie pogody, zmian pér roku oraz poznawanie zwierzat
gospodarskich.

Metoda praktycznego dzialania — angazowanie dzieci w proste, bezpieczne
czynnosci, takie jak przygotowywanie prostych prac, sadzenie i pielegnowanie roslin,
tworzenie mini farmy czy inne do§wiadczenia dostosowane do wieku.

Przyktady: wspdlne sadzenie cebuli lub ziot, podlewanie roslin, tworzenie mini farmy,
kiszenie ogérkéw, robienie gofrow, kolorowanie makaronu, przygotowywanie
prostych produktéw lub wykonywanie codziennych czynnosci gospodarskich

w formie zabawy.

Metoda ruchowa — ¢wiczenia i zabawy rozwijajace motoryke duzg i mata,
koordynacje, rownowagg oraz sprawnos¢ fizyczna.

Przyklady: tory przeszkdd, przechodzenie przez tunel, chodzenie po $ciezkach
sensorycznych, rzucanie i toczenie pitek, zabawy w nasladowanie zwierzat oraz
¢wiczenia z wykorzystaniem materacy i prostych przyboréw.



11. Metoda indywidualnego podejscia — dostosowywanie sposobu pracy, poziomu
trudnodci i rodzaju aktywnosci do mozliwosci oraz potrzeb konkretnego dziecka.
Przyktady: proponowanie prostszej lub bardziej wymagajacej wersji zadania,
zapewnienie dziecku dodatkowego czasu na wykonanie czynnosci, pomoc
'w rozpoczeciu zabawy lub umozliwienie dziecku odpoczynku, gdy tego potrzebuje.

Wszystkie metody sg stosowane w sposdb elastyczny i taczone ze sobg w zaleznosci od rodzaju
zaje¢ oraz potrzeb dzieci. Szczegdlng uwage zwraca si¢ na aktywny udziat dziecka, jego
poczucie bezpieczenstwa, samodzielnos¢, ciekawos¢ oraz rados¢ z poznawania $wiata.

III. Harmonogram (Standard 1.1.3)

Harmonogram dnia jest staly iprzewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera si¢ o rutyny irytualy. Jednoczesnie moze byc¢ elastycznie
dostosowywany do aktualnych potrzeb dzieci oraz warunkéw pogodowych. Ramowy Plan
Dnia jest zgodny z rozwojem malego dziecka oraz jego indywidualnymi potrzebami,
zwlaszcza z potrzebg aktywnosci ruchowej w tym réwniez codziennym przebywaniem na
Swiezym powietrzu, potrzeba odpoczynku w dwoch réznych formach (odpoczynek na
lezaczkach, cicha aktywno$¢ na dywanie), a takze czynnosciami pielggnacyjnymi
i higienicznymi. Organizacja tego czasu dostosowana jest do wieku kazdego dziecka,
Z poszanowaniem jego poczucia bezpieczenstwa oraz potrzeby prywatnosci.

Godzina Elementy o sty ;
(orientacyjnie) harmonogramu dnia Srynnosc katdego dziecka
6:30 - 8:30 Poczatek dnia — przyjmowanie Dziecko jest rozbierane w szatni. Zegna sie z

dzieci do ztobka, swobodna zabawa | rodzicami, wita sie z personelem. Jest wprowadzane
do innych dzieci. Zabawa z wykorzystaniem
przestrzeni, materiatéw i zabawek.

8:30 - 9:00 Przygotowanie do $niadania Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie
elementéw higieny osobistej, toaleta. Ma okazje
obserwowac i bra¢ udziat w przygotowaniu do
positku.

9:00 -9:30 Sniadanie Je positek jak najbardziej samodzielnie, majgc
mozliwosci wyboru tego co je i w jakiej ilosci.
Czynnosci higieniczno- sanitarne po positku.

9:30-10:15 Zabawowe aktywnosci edukacyjne |Bawi sig swobodnie indywidualnie lub z opiekunkg,
(do wyboru z zabaw obejmujg korzystajac z przygotowanej przestrzeni i zabawek.
rozne sfery rozwoju) Ma mozliwo$¢ obserwowania zabaw innych dzieci.

10:15 - 11:00 Pobyt na $wiezym powietrzu Przebywa na powietrzu poza budynkiem. Ma

mozliwoéé zabaw w ogrodzie (przy sprzyjajacej
pogodzie) lub spacerze (np. w wézku, z pomoca
weza spacerowego, itp.). Zabawy i aktywnosci
edukacyjne.

11:00 - 11:30 Przygotowanie do obiadu Ma okazje obserwowac i bra¢ udziat
w przygotowaniu do positku.

11:30 - 12:00 Obiad Je positek jak najbardziej samodzielnie, majac
mozliwosci wyboru tego co je i w jakiej ilosci.




.G odzm_a 5 Elamanty : Czynnosci kazdego dziecka
(orientacyjnie) harmonogramu dnia
12:00 - 14:00 Odpoczynek na lezakach, cicha Qdpoczywa, kiedy jest zmeczone. Forma
aktywno$¢ na dywanie. odpoczynku jest dostosowana do potrzeb dziecka.
Zwykle dzieci $pig mniej wiecej o tej samej porze,
w tézeczkach lub na lezaczkach.
14:00 - 14:30 Przygotowanie do podwieczorku Ma okazje obserwowac i bra¢ udziat
w przygotowaniu do positku.
14:30 - 15:00 Podwieczorek Je positek jak najbardziej samodzielnie, majgc
mozliwosci wyboru tego co je i w jakiej iloci.
15:00- 16:30 Zabawowe aktywnosci edukacyjne |Bawi si¢ swobodnie indywidualnie lub z opiekunka,
(do wyboru z zabaw obejmujg korzystajgc z przygotowanej przestrzeni i zabawek.
rézne sfery rozwoju) Ma mozliwo$¢ obserwowania zabaw innych dzieci.
IV. Planowane aktywnosci (Standard 1.1.4)

o
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Przykladowe aktywnosci wspierajace mySlenie przyczynowo- skutkowe,
umiejetno$¢ obserwacji i doSwiadczenie otaczajacego Swiata, uzywanie okreslen
dla cech przedmiotow, uzywanie okreslen przestrzennych:

pokazuj dziecku ksigzki z pojedynczymi obrazkami, opowiadaj, co jest na obrazku,
czytaj krotkie teksty;

opisuj dziecku co je otacza réwniez czynnosci, ktdére wykonujesz, szczegdlnie
dotyczace dziecka;

uzywaj i pokazuj dzieciom znaczenie pojec: ,,gltosno-cicho, ,,wysoko- nisko, ciemno-
jasno, otwarte-zamknigte, daleko-blisko, nad, pod, obok, w, za”;

poznawanie réznych faktur, struktur za pomoca dloni (np. piasek, farby, papier,
ciastolina, klej), formowanie z gliny;

opisuj dziecku otaczajacy je $wiat, opowiadaj o nim i obserwowanych zjawiskach
przyrody, rozmawiajcie o tym, co si¢ dzieje wokot;

zabawy w okreslenie zapachu i smaku (np. stodki, kwasny, gorzki);

zabawy umozliwiajgce degustacje, np. owocow, warzyw ,badanie smaku banana,
ogorka, itp.

odwotuj si¢ do pamieci dziecka, jakie cechy przedmiotéw poznato i zapamietato;
zabawy rozwijajace spostrzegawczos¢ poprzez klasyfikacje odnajdywania wspolnych
cech, np.: dwdch przedmiotéw: dwa klocki, dwie pitki, dwa samochody, dwie lalki;
angazuj dziecko podczas czynnosci porzadkowych, po zabawie, uzywaj w tym czasie
okreslen typu: ,,podnies ksigzke z podlogi i odtéz na pdtke, wtdz klocki do pudelka,
samochodzik jest pod parapetem- ustaw go na parapecie;

zabawy w chowanie konkretnych przedmiotow i odnajdowanie ich, np. lalka jest
schowana pod stotem.

Przykladowe aktywnoS$ci wspierajace rozwéj autonomii dzieci

dawanie dziecku prawa do decydowania, czy chce bawi¢ si¢ z innymi dzieémi;
zadawac dziecku pytania otwarte, np.: ,,gdzie chcesz si¢ bawic?”;



. w czynnosciach i aktywnos$ciach pytanie si¢ dziecka czym chce si¢ bawi¢ lub czego
chce uzy¢, np. ,,czym chcesz malowac prace? ktorg zabawka chcesz si¢ bawic?;

. zadawac proste pytania, na ktére dziecko moze odpowiedzie¢ i obserwowaé werbalne
i niewerbalne reakcje dziecka, np.: gest, ton glosu lub mina. Odpowiedz dziecka jest
wigzaca na wykonanie dalszych czynnosci;

. angazowanie dzieci w czynnosci pielegnacyjne, np. samodzielne mycie
i wycieranie rak, zdejmowanie kapci, $cigganie czapki;

. wlaczanie dzieci w proste obowiazki grupowe, np.:” Aniu, jesli chcesz, mozesz
potozy¢ tyzki na stole;

dostosowanie czasu na wykonanie czynnosci, zgodnie z potrzebami i mozliwosciami
dziecka.

. Przykladowe aktywnoS$ci wspierajace rozwoj poznawczy oraz zachecajgce do
odkrywania Swiata:

1. zabawy z wyjmowaniem i wkladaniem przedmiotéw, . wprawianie w ruch
przedmiotow;

darcie, zgniatanie papieru, . budowanie i burzenie klockow;

czynnosci powtarzalne i niepowtarzalne (famanie patykow);

zabawy z woda, lodem, piaskiem i ciastolina;

zabawy ze Swiattem i cieniem;

zabawy przedmiotami wydajacymi dzwieki;

obserwowanie przyrody na spacerze;

zabawy w komentowanie czynnosci dzieci, np. to jest duza pitka, a to mata,
porownywanie przedmiotow wedtug cech, np. duzy — maly;

9. zabawy w odkrywanie i poszukiwanie ukrytych przedmiotow.
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. Przykladowe aktywnos$ci wspierajace rozwoj jezykowy i komunikacje dzieci:

zabawy w ,,co stycha¢?”.

mowienie do dzieci, aktywne stuchanie;

zabawy paluszkowe, np. rodzinka batwankdéw;

zabawy z wykorzystaniem pacynek;

zabawy sprzyjajace komunikacji, np. zabawa w telefon, dom;

czytanie bajek z obrazkami, angazujac dzieci do pokazywania, np. pokaz, gdzie jest..
codzienne rozmowy z dzieé¢mi.
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. Przykladowe aktywnosci wspierajace rozwoj fizyczny i angazowanie zmyslow:

1. $ciezki sensoryczne o réznej strukturze powierzchni,

2. zabawy blotem, piaskiem i ziemia,

3. zabawy w testowanie smakow (stodki - kwasny), wachanie kwiatow, probowanie
zidt, owocow, bezpiecznych produktéw spozywcezych o réznych smakach,
przyczepianie i odczepianie elementéw, np. rzepy, guziki,

postugiwanie si¢ pgdzlami, malowanie palcami i ggbkami,

¢wiczenia sprawnosci manualnych poprzez nawlekanie koralikéw,

uktadanie puzzli i klockow,

wspinanie si¢ na stabilne elementy,

9L Oy whiiks



9. zabawa w ustawianie si¢, np. w kole, w pociag,

10. zabawy wzmacniajgce zmysly czucia glebokiego i rownowagi, np. turlanie sig,
masazyki, hustanie, wspinanie, zjezdzanie,

11. zabawy ruchowe na powietrzu umozliwiajace bieganie, skakanie, zabawy z pitka,
w chowanego,

12. przechodzenie przez przeszkody.

6. Przykladowe aktywnoS$ci wspierajace rozwoj artystyczny i tworczy:
swobodne malowanie, rysowanie na duzych formatach papieru,

zabawy w teatrzyki,

zabawy rytmiczne przy muzyce,

$piewanie, stuchanie piosenek, nasladowanie dzwigkow,

gra na prostych instrumentach,

stuchanie muzyki na zywo, np. audycje muzyczne,

swobodny dostep do réznorodnych materiatéw, np. kartki, kredki, sznurek, itp.
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Ztobek realizuje swoje zadania w oparciu o Miesigczne Plany Pracy, przygotowywane dla
poszczegdlnych grup (Zatacznik nr 1 ,Program Pracy Opiekunczo- Wychowawczo-
Edukacyjnej Miesigczny)

V.  Specyfika Instytucji dotyczaca przestrzeni, lokalizacji oraz zasob6éw (Standard
1.2.1)

1. Nazwa instytucji:
Gminny Ztobek w Domiechowicach
Organ prowadzacy: Gmina Betchatéw

2. Lokalizacja: Adres: 97-400 Betchatow, ul. Grabowa 80

Otoczenie: Gminny Ztobek w Domiechowicach znajduje si¢ w spokojnej okolicy,
zapewniajac dzieciom bezpieczne i komfortowe warunki pobytu. Placowka ma dostep do
terenéw zielonych oraz ogrodu, a w jej bezposrednim sasiedztwie znajduja si¢ szkota,
przedszkole, oraz boisko sportowe. Takie potozenie stwarza dzieciom wiele mozliwosci do
spacerdw, aktywnosci ruchowej i poznawania najblizszego otoczenia.

Kontakt z naturg i przebywanie na §wiezym powietrzu sprzyjaja rozwojowi ruchowemu
dzieci, ksztattowaniu zdrowych nawykéw, obserwacji przyrody oraz rozwijaniu
ciekawosci §wiata. Bliskos¢ terendw rekreacyjnych pozwala na urozmaicenie codziennych
aktywnosci oraz organizowanie spacerow i wyjs¢ edukacyjnych, dostosowanych do wieku
i mozliwosci dzieci.

Atutem Ztobka jest sgsiedztwo szkoty i przedszkola, ktére sprzyja budowaniu relacji ze
srodowiskiem lokalnym oraz stwarza mozliwo$¢ organizowania ciekawych spotkan
1 wydarzen.



Kameralna atmosfera, spokojna okolica, blisko$¢ terenéw zielonych oraz dogodne
potozenie tworza przyjazne miejsce, w ktorym dzieci mogg bezpiecznie rozwija¢ swoje
umiejetnosci i poznawaé $wiat. Dodatkowym udogodnieniem dla rodzicéw i opiekunow
prawnych sg dostgpne bezposrednio przy Ztobku miejsca parkingowe, zapewniajac
komfort podczas codziennego przyprowadzania i odprowadzania dzieci.

3. Struktura i zasoby
1) Liczba miejsc: 49
2) Grupy wiekowe - od 20 tyg. zycia do 3 lat. Dzieci podzielone sg na 2 grupy.

a) Grupal ,Kroliczki”
b) Grupa Il ,,Misie”

3) Dostepnos¢ sal: Sale ztobkowe zostaty urzadzone z mysla o bezpieczefistwie, komforcie
i wszechstronnym rozwoju dzieci. Wyposazone sa w bezpieczne, dostosowane do wieku
dzieci zabawki i pomoce, posiadajace wymagane certyfikaty i atesty. Przestrzen sal zostata
zorganizowana tak, aby sprzyjata zar6wno swobodnej zabawie, jak i aktywnosciom
rozwijajacym motoryke, kreatywno$¢ oraz samodzielno$¢ dzieci. W salach znajduja si¢
m.in. maty do zabaw i éwiczef, migkkie pufy oraz elementy wyposazenia wspierajace
aktywno$¢ ruchowa, a takze rdznorodne zabawki i materialy edukacyjne pobudzajace
ciekawo$é i zachecajace dzieci do odkrywania §wiata. Przyjazna i funkcjonalna aranzacja
sal tworzy dzieciom bezpieczna, ciepla i komfortowa przestrzen do zabawy, odpoczynku,
nauki i wspolnego spedzania czasu. Wyposazenie jest systematycznie uzupeiniane
i dostosowywane do potrzeb oraz wieku dzieci.

4. Wyzywienie:

W placéwcee dzieciom zapewniane jest pelnowartosciowe i odpowiednio zbilansowane
wyzywienie przygotowywane przez profesjonalng firmg cateringowa, specjalizujaca sig w
zywieniu matych dzieci. Positki komponowane s3 z uwzglednieniem potrzeb
zywieniowych, wymaganych standardow oraz wieku dzieci, tak aby wspieraty ich
prawidtowy rozwéj i codzienng aktywno$¢. Firma cateringowa przestrzega
obowiazujacych norm i zasad dotyczacych zywienia dzieci, a nad prawidtowym doborem
jadtospisow czuwa dietetyk, ktory dba o ich odpowiednia wartos¢ odzywcza, r6znorodnos¢
oraz dostosowanie do potrzeb najmiodszych. Jadtospisy uwzgledniajg réwniez zgtaszane
przez rodzicéw indywidualne potrzeby zywieniowe i zalecenia dietetyczne dzieci, zgodnie
z mozliwo$ciami organizacyjnymi placowki.

5. Kierownictwo i kontakt:
Dyrektor: Izabela Surgut

Kontakt: 514 888 680
e-mail: izabela.surcut@zlobek.ugbelchatow.pl

W placowce pracuje wykwalifikowana kadra opiekunczo-wychowawcza, —ktorej
priorytetem jest zapewnienie dzieciom bezpieczernstwa, troskliwej opieki oraz warunkow
sprzyjajacych ich prawidtowemu rozwojowi. Opiekunowie dbaja o indywidualne potrzeby



kazdego dziecka, wspierajg jego rozwdj emocjonalny, spoteczny, poznawczy i ruchowy
oraz pomagaja w ksztaltowaniu samodzielnosci i codziennych nawykow.

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

Teren ztobka jest ogrodzony i zabezpieczony, a wejscie do placéwki odbywa sie przy
uzyciu kodu dostepu, co ogranicza mozliwos¢ wejscia 0sob nieupowaznionych. Budynek
posiada niskoprogowe wejscie, utatwiajgce dostep rdéwniez osobom z ograniczona
sprawnoscig ruchowa. Przestronne ciagi komunikacyjne zapewniaja swobodne
i bezpieczne poruszanie si¢ dzieci oraz personelu. W placéwce znajduje sie toaleta
dostosowana do potrzeb 0sdb z niepelnosprawno$ciami.

Sale i pomieszczenia Ztobka wyposazone sa w atestowane i bezpieczne zabawki
dostosowane do wieku dzieci. W placowce zastosowano zabezpieczenia gniazdek
elektrycznych, ochraniacze na narozniki oraz zabezpieczenia mebli, ktére moga stanowié
potencjalne zagrozenie dla najmlodszych. W trosce o bezpieczenstwo dzieci, meble
i wyposazenie s odpowiednio zabezpieczone przed przewrdceniem lub przesunieciem,
a przestrzen jest na biezaco kontrolowana pod katem ewentualnych zagrozen. Zabawki,
pomoce dydaktyczne i sprzety wykorzystywane podczas zaje¢ s3 dobierane
z uwzglednieniem wieku oraz mozliwosci rozwojowych dzieci. Personel jest zobowigzany
do przestrzegania procedur dotyczacych bezpieczefistwa, higieny oraz ochrony zdrowia
dzieci.

Programy edukacyjne i opiekuncze

W Zlobku realizowany jest Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny, dostosowany do
wieku, mozliwo$ci rozwojowych oraz indywidualnych potrzeb dzieci. Jego zatozeniem jest
zapewnienie dzieciom bezpiecznych i przyjaznych warunkéw do zabawy, nauki,
odpoczynku oraz wszechstronnego rozwoju.

1. W ramach codziennej pracy z dzie¢mi prowadzone sa zajecia umuzykalniajace oraz
roznorodne aktywnosci rozwijajace dziecigca ciekawosé i kreatywnosé.

2. Organizowane s3 m.in. zabawy sensoryczne, ¢wiczenia rozwijajace motoryke mata
i duzg, zajecia muzyczno-ruchowe, dziatania plastyczne oraz zabawy tematyczne.

3. Szczegblne miejsce zajmujg zajecia praktyczne i do§wiadczenia, podczas ktérych dzieci
moga poznawa Swiat poprzez bezposrednie dziatanie, wsréd organizowanych
aktywnosci znajduja si¢ m.in. kiszenie ogorkéw, kolorowanie makaronu, tworzenie
mini farmy, obserwowanie wzrostu roslin, zabawy z réznorodnymi materiatami
i produktami oraz proste doswiadczenia dostosowane do wieku dzieci. Tego rodzaju
zajecia, sg dla dzieci atrakcyjne i angazujace, a jednoczesnie wspieraja rozwéj
samodzielnosci, sprawnosci manualnej, zmystéw, umiejetnosci wspétpracy oraz
poznawania otaczajgcego Swiata.

4. Zajecia sa prowadzone w formie zabawy i dostosowywane do aktualnych potrzeb oraz
mozliwosci dzieci. Opiekunowie dbaja o to, aby kazde dziecko mialo mozliwosé
aktywnego uczestnictwa, podejmowania wiasnych préb i rozwijania zainteresowan
w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny ~stanowi podstawe pracy z dzieémi
w Gminnym Ztobku w Domiechowicach oraz podlega konsultacji z Rodzicami. Dyrektor,
dziatajgc na podstawie upowaznienia udzielonego Zarzadzeniem Wéjta Gminy Betchatow
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Nr95/2026 z dnia 31 sierpnia 2026r w sprawie upowaznienia Dyrektora Gminnego Ztobka
w Domiechowicach do akceptacji Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego,
zaakceptowat Plan i wprowadzit go do stosowania Zarzadzeniem Nr 15/2026 z dnia
01.09.2026 roku. Zatwierdzony Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny staje sig
dokumentem okreslajacym sposob sprawowania opieki nad dzieémi w Ztobku (Standard
1.2.2).

VI.  Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznos$ci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci mialy mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi
osobami (Standard 6.1)

Personel:

1. aranzuje przestrzen sali tak, zeby umozliwi¢ dzieciom obserwacj¢ innych oraz
swobodne podejmowanie kontaktéw spotecznych;

2. rozdziela przestrzen sali na wyrazne strefy aktywnosci, wyposazone w zréznicowane
zabawki i materiaty dostosowane do wieku i potrzeb rozwojowych dzieci;

3. aranzuje przestrzen umozliwiajac jej elastyczne przeksztalcanie w zaleznosci od
aktualnych zainteresowan i potrzeb dzieci (np. przestawne elementy oddzielajace
przestrzen);

4. stosuje codzienne rytualy, takie jak powitania, pozegnania, zabawy integracyjne
sprzyjajace budowaniu poczucia wspdlnoty;

5. organizuje zajgcia sprzyjajace wspolpracy i wzajemnej obserwacji dzieci (np. zabawy
tematyczne, zabawy nasladowcze, wspolne porzadkowanie sali itp.);

6. wykorzystuje wiedz¢ o zainteresowaniach, umieje¢tnosciach i potrzebach dzieci do
angazowania ich we wspdlne zabawy;

7. nazywanie obecnych oséb, np. ,.dzisiaj jesteSmy razem w grupie”;

8. nazywa potrzeby obu stron, np. ,,Ty chcesz pitke, a Kuba jeszcze sie nig bawi”.

VII.  AktywnoSci wspierajgce rozwdj autonomii dzieci przez:
1) umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczgcych;
2) wspierajace samodzielnos¢ dzieci (Standard 6.2)

Dziatania:

1. zorganizowanie przestrzeni sali w taki sposob, aby dzieci miaty mozliwos$¢ swobodnej
i bezpiecznej zabawy;

2. powierzanie dzieciom w zaleznosci od wieku i umiejetnoscei prostych obowigzkow
w codziennym zyciu grupy (np. nakrywanie do stotu, rozdanie sztuécow,
porzadkowanie);

3. stwarzanie mozliwosci samodzielnego wykonywania czynnosci adekwatnych do
wieku i umiejetnosci (np. ubieranie si¢, sprzatanie po sobie, aranzowanie miejsca
zabawy, uktadanie puzzli itp.);

4. zachgcanie dzieci do pomagania sobie nawzajem z uwzglednieniem ich wieku
i poziomu rozwoju;

5. wspieranie samodzielnego rozwiazywania konfliktow miedzy dzie¢mi i udzielania
wsparcia, jesli same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu;

6. umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji (np. co do wyboru zabawki lub
towarzysza zabawy, checi dzielenia si¢ zabawkami z innymi dzieémi itp.).
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VIII. Zadania personelu wspierajace wspoélprace i komunikacj¢ dzieci w grupie
(Standard 6.3)
Dziatania:

1. opiekunki w jasny i prosty sposob wyjasniaja dzieciom zasady obowigzujace w grupie,
tak aby byly zrozumiate i mozliwe do przestrzegania;

2. opiekunki stosuja pozytywne komunikaty, ktére reguluja zachowania dzieci oraz
podpowiadajg dzieciom, jak mogg ze soba wspolpracowac lub rozwigzywac sytuacje
konfliktowe;

3. dzieci zachecane sg do wspdlnych dziataf, umozliwiajacych wspoétprace (np. zabawy
w parach, grupach, wspélne wykonywanie zadan, zabawy integracyjne);

4. opiekunki dajac dzieciom mozliwos¢ samodzielnego wyboru, same pozostajg
w poblizu zapewniajac im poczucie bezpieczenstwa i ewentualng pomoc.

IX. Celebrowanie §wigt i innych waznych wydarzen (Standard 6.4)
Dzialania:
1. w Zlobku organizowane sg proste formy celebrowania wydarzen bliskich dzieciom,
takich jak np. urodziny, Dzien Dziecka, Dziefi Babci i Dziadka, Dziefi Rodziny itp.;
2. zasady celebrowania urodzin dzieci s3 ustalone w porozumieniu z rodzicami;
3. celebrowanie $wigt o charakterze kulturowym lub religijnym odbywa si¢
w porozumieniu z rodzicami, z uwzglgdnieniem réznic kulturowych;
4. kazde dziecko ma prawo zrezygnowa¢ z udziatu w $§wigtowaniu lub jego wybranych
elementach, a personel respektuje te decyzje;

X. Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doSwiadczaniu
otaczajgcego Swiata przez dzieci (Standard 7.1)
Personel:

1. organizuje przestrzen sali tak, by dzieci miaty swobodny dostep do réznorodnych stref
zabaw tematycznych;

2. sale ztobkowe majg wydzielone cztery strefy zainteresowan dla dzieci (strefa
wspdlnego czytania, strefa zabaw plastycznych, strefa zabaw konstrukcyjnych, strefa
zabaw tematycznych).

3. zmienia w zalezno$ci od aktualnych zainteresowan dzieci oraz tematyki, zabawki,
materiaty i przedmioty dostgpne dla dzieci;

4. przestrzen sal zorganizowana jest w sposob wspierajacy autonomi¢ dzieci poprzez:

a) oznakowane pojemniki z materialami i zabawkami, ktére s3 oznakowane
w sposdb zrozumialy i umieszczone sa na wysokosci dostgpnej dla dzieci.

b) dzieci maja swoje szafki, oznaczone imieniem i obrazkiem;

dostosowuje czas trwania zabaw i aktywnos$ci do zaangazowania i mozliwosci dzieci;

6. daje dzieciom mozliwo$¢ samodzielnego badania otoczenia, zapewniajac dostgp do
materiatdw wzbudzajacych ich ciekawo$¢, przedmiotéw codziennego uzytku oraz
materiatdéw pochodzacych z natury;

7. umozliwia dzieciom eksplorowanie najblizszego otoczenia placowki i obserwowania
zmian zachodzacych w przyrodzie podczas spaceréw i zabaw w terenie.

W
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XI.  Aktywnosci wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo — skutkowe (Standard

7.2.1)

Dziatania:

1. opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie przedmiotami

(np. zabawy wprawiajace w ruch pitke, autko itp.);

2. ksztaltowanie umiejgtnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego skutkéw (np.

pchnigcie pitki, budowanie i rozwalanie wiezy z klockow itp.);

3. inicjowanie sytuacji edukacyjnych, w ktoérych dziecko wykorzystuje czynnosci dnia
codziennego (np. ubieranie si¢), manipuluje przedmiotami (np. jedzenie), podejmuje

czynnosci odwracalne i nieodwracalne (np. zgniatanie, rozrywanie kartki papieru).

XII.  Aktywnosci wspierajace u dzieci umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczanie
otaczajacego Swiata (Standard 7.2.2)

Dziatania:

1. obserwowanie z dzie¢mi zjawisk, ktdre przyciagaja ich uwage i wyjasnianie ich (np.

dzwigki z otoczenia, odgtosy przedmiotdéw, zjawisk przyrodniczych itp.);

2. stwarzanie warunkow do doswiadczania nowych rzeczy, wzbudzania zaciekawienia
1 zaangazowania w badanie i1 dzialanie (np. zabawy w btocie, masach plastycznych

itp.);

3. zachgcanie do eksplorowania otoczenia i przyrody wokot placowki, stwarzanie
mozliwos$ci swobodnej zabawy (np. spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy

materiatem naturalnym itp.);
4. proponowanie dzieciom wyboru produktéw podczas positku.

XIII. Aktywnosci wspierajgce u dzieci uzZywanie okreSlen dla cech przedmiotow

(Standard 7.2.3)

Dzialania:

1. okreSlanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (np. kolor, ksztatt,

faktura);

2. okre$lanie relacji miedzy przedmiotami w sytuacjach codziennych, podczas
swobodnej zabawy i zajeciach kierowanych (np. duzo — mato, blisko — daleko, ciepty

— zimny itp.);

3. komentowanie i opisywanie przez opiekuna tego co dzieci widza, stysza, czym si¢

bawig lub co jedza itp.;

XIV. AktywnoS$ci wspierajace u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych (Standard

7.2.4)

Dziatania:

1. inicjowanie zabaw w poszukiwanie przedmiotéw i okreslanie ich potozenia (np. Gdzie

schowat si¢ mi§? Czy jest za krzestem? Czy lezy na dywanie? itp.);
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2. uzywanie w codziennych kontaktach z dzieémi stéw okreslajacych przestrzen (np.
gora, dot, obok, na, blisko, daleko, pod, nad itp.);

3. postugiwanie si¢ w trakcie zabawy oraz innych czynnosci pojeciami dotyczacymi
nastepstwa czasu (np. dzisiaj, jutro, zima, po obiedzie, wieczorem itp.

XV.  Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajace u dzieci rozwoj gotowosci
i umiejetnosci porozumiewania si¢, z uwzglednieniem moéwienia do dzieci
(Standard 8.1.1)

Personel:

1. dostosowuje sposob komunikowania si¢ do poziomu rozwoju dziecka (wypowiedzi sa
krotkie, zrozumiate i budowane petnymi zdaniami);

2. podczas kontaktu z dzie¢mi uzywa pytan otwartych, rozszerzajacych lub inicjujacych

rozmowe w sposob budzacy zainteresowanie lub dziatanie dziecka;

zachecanie dziecka do samodzielnego uzywania stow podczas zabawy i rozmowy.

wyjasnia dzieciom znaczenie nowych stow i zjawisk, wykorzystujac gesty i mimike;

towarzyszy dzieciom podczas zabaw, opisujac to co robia, nazywajac dziatania;

w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy jedzenie, dopytuje dzieci o ich

potrzeby.

S W B e

XVI. Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajace u dzieci rozwéj gotowosci
i umiejetnosci porozumiewania si¢, z uwzglednieniem aktywnego sluchania dzieci
(Standard 8.1.2)

Personel:

1. podczas rozmowy z dzieckiem kieruje wzrok i postawe ciata w kierunku dziecka;

2. uwaznie obserwuje i reaguje na werbalne i niewerbalne komunikaty dzieci;

3. w sytuacjach codziennych angazuje dziecko w stowna interakcj¢ oparta na wspolnym
dziataniu;

4. podczas rozmowy z dzieckiem daje czas na odpowiedZ, nie przerywa i nie ponagla.

XVII. Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci
i umiejetnosci porozumiewania si¢, z uwzglednieniem wzbogacania stownictwa
dzieci (Standard 8.1.3)

Personel:

1. rozszerza stownictwo dzieci wykorzystujac rézne kategorie, opisujgc przedmioty,
zjawiska i sytuacje w otoczeniu (np. przedmioty, uczucia, dziatania itp.);

2. wprowadza nowe stowa w kontekscie znanych dziecku sytuacji i przedmiotow (np.

Czy ta zupa jest smaczna? Zamiast mniam-mniam itp.);

stwarza mozliwos$¢ codziennego stuchania opowiadan, historyjek, bajek itp.;

4. zachgca dzieci do wspdlnego ogladania ksiazek, opowiadania o ilustracjach,
powtarzania znanych fragmentéw, zadawania pytan;

5. kieruje do dziecka wypowiedzi pelnymi zdaniami, unikajac infantylizowani.

W
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XVIIL

Aktywnosci obejmujgce rozmowy z dzieémi (Standard 8.2.1)

Dziatania:

¥

przeprowadzanie codziennych, naturalnych rozméw z dzieémi podczas réznorodnych
aktywnosci opierajac si¢ o to, co aktualnie ich interesuje lub przyciaga uwagg;

2. angazowanie dzieci w stowna interakcj¢ oparta na dzieleniu si¢ doswiadczeniami,
dopytywaniem dzieci o ich potrzeby w codziennych sytuacjach;

3. uczenie uzywania zwrotow grzecznosciowych.

XIX. Aktywnosci obejmujgce komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem
(Standard 8.2.2)
Dziatania:

1. stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga bawic si¢ ze sobg i rozmawiaé o tym, co
robia;

2. wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze soba i personelem (np. podczas zabaw
tematycznych— zabawa w dom, gluchy telefon, zabaw swobodnych, zajeé
kierowanych);

3. wspieranie dzieci w wyrazaniu swoich potrzeb i emocji wobec innych dzieci i 0séb
dorostych;

4. dawanie dzieciom wskazdwek ulatwiajacych komunikacj¢ (np. Mozesz powiedzie¢
0..., Czy chcesz o co$ zapytac? itp.).

XX. Aktywnosci obejmujgce aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu, stuchaniu
tekstow, utworow, ksigzek (Standard 8.2.3)
Dziatania:

1. kultywowanie codziennego czytania ksiazek, bajek, stuchania opowiadan, itp.;

2. zachecanie dzieci do aktywnego udziatu podczas czytania (np. przewracanie kartek,
wskazywanie elementow na ilustracjach, zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania
itp.);

3. pielegnowanie rytualdow zwiazanych z czytaniem (np. czytanie ulubionej ksigzki
o statej porze dnia);

4. wprowadzenie codziennych zabaw z $piewem, korzystanie z rymowanek, piosenek
odpowiadajacych rytuatlom dnia (np. piosenki na powitanie, porzadkowanie sali,
przygotowanie do positku itp.);

XXI. Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajace rozwéj fizyczny dzieci,
uwzgledniajgce rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki (Standard
9.1.1)
Personel:

1. zapewnia dostepno$¢ materialdw, przedmiotdw, zabawek umozliwiajacych dzieciom
rozwijanie motoryki matej;

2. stwarza sytuacje, w ktdrych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnosé rak i palcéw (np.

zgniatanie, rolowanie, rozplaszczanie masy, trzymanie drobnych przedmiotow,
doskonalenie chwytu, darcie papieru itp.);
15
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XXITI.

umozliwia dzieciom swobodne manipulowanie przedmiotami (np. zamykanie,
otwieranie, zakrecanie, odkrecanie, wkladanie, wyjmowanie przedmiotow itp.);
zacheca dzieci do samodzielnego jedzenia (np. uzywanie sztuécow, picie z kubka,
trzymanie kanapki itp.);

organizuje zabawy paluszkowe, masazyki, rymowanki ruchowe (np. ,,Idzie kominiarz
po drabinie”, ,,Tu sroczka kaszke wazyta” itp.)

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajace rozwdj fizyczny dzieci,
uwzgledniajace rozwoj percepcji zmystowej dzieci (Standard 9.1.2)

Personel:

1.

XXIII.

wykorzystuje w codziennych aktywnos$ciach materiaty o réznej fakturze, strukturze,
zapachu, dzwigkach (np. szorstkie, gladkie, migkkie, twarde, sztywne, elastyczne,
glosne, ciche itp.);

podczas aktywnosci dzieci angazuje rozne zmysty: dotyk, smak, zapach, wzrok, stuch,
poczucia ulozenia ciata i rOwnowagg;

organizuje zabawy sensoryczne, dostosowane do potrzeb i mozliwosci rozwojowych
dzieci (planuje zajgcia tak, aby dzieci mialy mozliwo$¢ spokojnego angazowania si¢
i swobodng zabawe z innymi dzie¢mi);

dba o optymalny poziom bodZzcdw w otoczeniu (np. unikanie zbyt silnych dzwigkow,
migajacych §wiatel, muzyki w tle podczas swobodnych aktywnosci itp.);

umozliwia dzieciom eksploracj¢ przedmiotéw codziennego uzytku oraz elementéw
naturalnego otoczenia pod nadzorem.

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajace rozwoj fizyczny dzieci,
uwzgledniajace rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki (Standard
9.1.3)

Personel:
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XXIV.

organizuje przestrzen w sali i na zewnatrz w sposob sprzyjajacy podejmowaniu
aktywnosci ruchowej;

umozliwia dzieciom nie poruszajagcym si¢ samodzielnie eksplorowanie przestrzeni
poprzez przenoszenie je W rozne miejsca oraz wspieranie ich w nauce kontrolowania
ruchow ciata, nauce stania, chodzenia;

zapewnia dzieciom codzienny ruch: raczkowanie, chodzenie, wspinanie sie, turlanie,
skakanie itp.;

dba o bezpieczefistwo dzieci, lecz bez nieuzasadnionego ograniczania aktywnosci
ruchowe;j;

organizuje czgste przebywanie na §wiezym powietrzu (spacery, bieganie po trawie,
zabawa swobodna).

Aktywnosci wspierajace rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie
zmysléw, w tym zabawy angazujace zmysly: wzroku, stuchu, wechu, dotyku,
smaku (Standard 9.2.1)

Dziatania:
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. tworzenie Sciezek sensorycznych (np. chodzenie na boso po trawie, piasku, folii

babelkowej, materiatach naturalnych o réznej strukturze i fakturze itp.);

2. organizowanie zabaw z woda (np. przelewanie, chlapanie, przekfadanie, zalewanie
w wodzie drobnych przedmiotéw itp.);

3. organizowanie zabaw blotem, ziemia, piaskiem, itp.

4. malowanie rgkami, palcami, stopami, réznymi materiatami plastycznymi itp.;

5. stuchanie réznych dzwigkéw (np. zabawa instrumentami muzycznymi, przedmiotami
codziennego uzytku, dzwonkami, materiatami szeleszczacymi itp.);

6. wydawanie dzwigkéw (np. ustami — nasladowanie odgloséw zwierzat, pojazdow,
manipulowanie przedmiotami wydajacymi dzwigki itp.);

7. bezpieczne testowanie réznych produktéw spozywczych, poznawanie smakéw (stodki,
stony, gorzki, kwasny itp.);

8. wachanie naturalnych zapachéw (np. warzyw, owocéw, kwiatéw, zi6t, aromatycznych
przypraw itp.);

XXV.  AktywnoSci wspierajace rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie
zmysltéw, w tym zabawy wspierajace rozwoj malej motoryki (Standard 9.2.2)
Dziatania:

1. organizowanie zabaw klockami (budowanie, uktadanie z réznego rodzaju klockéw
itp.);

2. aranzowanie zabaw manipulacyjnych (np. wktadanie i wyjmowanie przedmiotéw
z pudelek, butelek, zabawy w otwieranie, zamykanie, przesypywanie kaszy, piasku
itp.);

3. zabawy papierem (np. darcie, zgniatanie, chwytanie, sktadanie itp.);

4. malowanie farbami (np. przy uzyciu rak, palcéw, stop, gabek, pedzli, stemplowanie
itp.);

5. zabawy masami sensorycznymi (np. lepienie, watkowanie, rwanie, $ciskanie, faczenie
ugniatanie itp.);

XXVI.  Aktywnosci wspierajace rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie
zmyslow, w tym ¢wiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej i réwnowagi
(Standard 9.2.3)

Dziatania:

1. ¢wiczenia ruchowe z elementami wspinania si¢ (np. na poduszki, kanape);

2. chodzenie po wyznaczonym §$ladzie, linii, torze itp.;

3. samodzielne spozywanie positkéw (np. nabieranie pokarmu tyzka, picie z kubka itp.);

4. malowanie, rysowanie roznymi materiatami plastycznymi (np. kredki, mazaki, kreda
itp.);

5. wdrazanie czynno$ci samoobstugowych dostosowanych do wieku i mozliwosci
rozwojowych dzieci (np. mycie rak, buzi, czesanie sig, ubieranie sig itp.);

6. sprzatanie zabawek w wyznaczone miejsca;

7. organizowanie zabaw z pitkg (np. fapanie, rzucanie, podrzucanie, turlanie itp.).
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XXVII. Aktywnos$ci wspierajace rozwoj sprawnoSci fizycznej dzieci i angazowanie
zmysléw, w tym zabawy wspierajace czucie glgbokie oraz ksztaltujace schemat
wlasnego ciala (Standard 9.2.4)

Dziatania:

1. zabawy z elementami turlania sig¢ (np. po macie, dywanie, materacu itp.);

2. hustanie si¢ (np. na rekach, w bujaku, itp.);

3. zabawy z elementami przeciskania si¢ (np. przez tunel, pod stolem, migdzy
poduszkami itp.);

4. stwarzanie sytuacji do otulania si¢ (np. kocem, kokonem, chustg itp.);

5. masazyki relaksacyjne (np. masowanie reka lub pileczka plecoéw, dioni, stop, twarzy
itp.);

6. zabawy nasladowcze (powtarzanie ruchéw kolegi).

XXVIII. Aktywno$ci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie
zmysléw, w tym aktywnoSci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw na powietrzu (Standard 9.2.5)

Dziatania:

1. organizowanie réznorodnych c¢wiczen fizycznych, wyzwan ruchowych, zabaw
z elementami rytmu czy rdwnowagi (np. tory przeszkod, podskoki, przechodzenie
przez rGwnowaznie itp.);

2. organizowanie swobodnej aktywnosci;

3. poruszanie si¢ po nierdwnej powierzchni (np. po trawie, piasku, kamykach itp.);

4. bieganie na zewnatrz na wyznaczonym, bezpiecznym terenie, np. boisko szkolne;

5. organizowanie lekkich zabaw sifowych (np. przeciagganie, pchanie, ciggnigcie, toczenie
itp.);

6. wchodzenie lub schodzenie z niskich schodkéw, podestéw pod nadzorem.

XXIX. Wskazéwki metodyczne dla personelu oraz niezb¢dne warunki umozliwiajgce
dzieciom dzialania twércze (Standard 10.1.1)
Personel:

1. stwarza dzieciom mozliwos¢ swobodnej ekspresji plastycznej, muzycznej, ruchowej,
werbalnej, konstrukcyjnej (np. wygospodarowanie strefy tematycznej);

2. zapewnia dostep do materialéw umozliwiajacych dzieciom kreatywne dziafania;

3. organizuje dzieciom rysowanie i malowanie na poziomych i pionowych, duzych
ptaszczyznach na wysokosci dostosowanej do wzrostu dzieci;

4. minimalizuje korzystanie z gotowych szablonéw i kolorowanek podczas zaje¢
plastycznych;

5. podczas zajeé artystycznych umozliwia dzieciom swobode twércza, nie przymusza do
wykonywania tego samego zadania w podany sposéb, daje dzieciom mozliwosé
przejawiania wlasnej inicjatywy;

6. zapewnia dzieciom czas i miejsce do samodzielnych dzialan kreatywnych
i artystycznych;

7. docenia proces tworczy dziecka, udziela pozytywnej informacji zwrotnej, bez

oceniania efektow i poprawiania prac dzieci;
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XXX. Wskazowki metodyczne dla personelu oraz niezb¢dne warunki umozliwiajace
dzieciom dostep do wytworow kultury (Standard 10.1.2)
Personel:

1. dostarcza dzieciom okazji do obcowania ze sztuka o wysokiej jakosci artystycznej (np.
rzezba, malarstwo, rysunek);

2. zapewnia dzieciom mozliwos$¢ obcowania z wytworami kultury i sztuki poprzez wybor
muzyki wysokiej jakosci, zadbanie o estetyke ksigzek i ilustracji w nich zawartych,
wspolne stuchanie muzyki, organizacj¢ teatrzykdw, audycji muzycznych,

3. w miare mozliwosci organizuje zajecia, podczas ktoérych dzieci moga ogladaé
spektakle, wystepy lub uczestniczy¢ w wydarzeniach muzycznych lub kulturalnych
dostoswanych do wieku.

XXXI. Dzialania personelu zachecajace dzieci do wyrazania tworczej ekspresji
w réznych formach (Standard 10.2.1)
Dziatania:

1. swobodne malowanie, rysowanie na duzych formatach papieru, chodniku przy uzyciu
roznych materiatow plastycznych;

2. zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw, pudetek, kartondw, pojemnikow
itp.;

3. taniec swobodny do muzyki, zabawy muzyczno — ruchowe, wykorzystywanie
réznorodnych rekwizytow;

4. $piewanie, nasladowanie dzwigk6éw, zabawy rytmiczne;

5. zabawy w teatrzyk z wykorzystaniem pacynek, maskotek, rekwizytow;

6. zabawy dramowe (np. odgrywanie prostych scenek z zycia codziennego, nasladowanie
zwierzat);

7. swobodna zabawa lusterkami (obserwacja siebie, swojej mimiki itp.);

XXXII. Dzialania personelu zachg¢cajace dzieci do wyrazania twoérczej ekspresji przez
umozliwienie dzieciom wykorzystania roznorodnych materialéw (Standard
10.2.2)

Dziatania:

1. udostgpnianie dzieciom réznorodnych materialéw do prac twérczych (np. farby,
kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, folia, papier, elementy naturalne — piasek,
kamienie, szyszki, licie, materialy recyklingowe — pudetka, butelki, papierowe rolki
itp.);

2. organizowanie zajeé¢, podczas ktorych dzieci samodzielnie wybieraja materiaty
i narzgdzia do pracy;

3. zapewnienie dzieciom mozliwo$ci swobodnego eksperymentowania, taczenia réznych

materialow itp.
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XXXIII. Dzialania personelu zachecajace dzieci do poznawania réznych wytworow
kultury (Standard 10.2.3)
Dziatania:
1. stuchanie muzyki klasycznej, dzieciecej i tradycyjnych utworéw w odpowiedniej
jakosci;
2. stuchanie muzyki na zywo w miar¢ mozliwosci zapewnienia takiej aktywnosci;
3. prezentowanie dzieciom reprodukcji malarstwa lub rzezby, np. ,,Stoneczniki” Van
Gogha;
4. organizowanie zaje¢ tematycznych dotyczacych tradycji i zwyczajow (np.
$wigtecznych, regionalnych, kulturowych);
5. w miar¢ mozliwosci uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych do
wieku dzieci (np. teatrzyki, koncerty muzyczne itp.);
XXXIV. Personel pracuje z dzieémi, realizujagc plan opiekunczo — wychowawczo —
edukacyjny (Standard 11.1)
Personel:
1. realizuje codzienng prac¢ z dziecmi w oparciu o miesigczny plan opiekunczo —
wychowawczo — edukacyjny, zgodnie z Konwencja o prawach dziecka;
2. pracuje na podstawie planu OWE stanowiacego podstawe organizacji dziataf
w placowce i uwzgledniajacego indywidualne potrzeby, zainteresowania oraz tempo
rozwoju kazdego dziecka;
3. stosuje si¢ do zawartych w nim wskazoéwek metodycznych, $wiadomie planuje
i realizuje dziatania wspierajace wszechstronny rozwdj dzieci;
4. dokumentuje przebieg pracy w dzienniku zaj¢¢, monitoruje postepy dzieci, co pozwala
dostosowywac aktywnosci do zmieniajacych si¢ potrzeb;
5. stosuje takie narzedzia dokumentacyjne jak:
a) krotkie zapisy codziennych dziatan i aktywnosci w dzienniku zajeé w wersji
papierowej;
b) miesigczne plany pracy opiekunczo — wychowawczo — edukacyijnej;
c¢) arkusze monitorowania rozwoju dziecka;
d) arkusze samooceny personelu w zakresie wspierania rozwoju dzieci;
e) notatki ze spotkan w sprawie realizacji planu OWE;
f) dzieli si¢ wnioskami, obserwacjami z zakresu biezacej pracy podczas spotkan
zespotu;
g) na podstawie wnioskéw planuje dalsze dziatania opiekunczo — wychowawczo —
edukacyjne,
h) wprowadza zmiany w organizacji przestrzeni i pracy z dzie¢mi, dostosowuje swoje
dziatania do indywidualnych i biezacych potrzeb dzieci;
i) doskonali swoje kompetencje zawodowe.

XXXV.  Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny jest rokrocznie analizowany
i dostosowywany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktére do niej
aktualnie uczeszezajg (Standard 11.2)

1. Plan OWE jest co roku analizowany i dostosowywany do mozliwosci Ztobka oraz
potrzeb dzieci.
2. Przy aktualizacji planu OWE brane sa pod uwage:
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a) wnioski z samooceny personelu,

b) wnioski z obserwacji pracy personelu,

c) opinie rodzicéw,

d) opinie Dyrektora Ztobka oraz personelu,

€) najnowsze osiagnigcia pedagogiki i psychologii matego dziecka.

W instytucji opisany jest sposéb nadzoru realizacji Planu OWE (Standard 12.3)
. Nadzér nad realizacjag Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (OWE)
prowadzony jest w sposob planowy i ciagly.
. Jego celem jest wspieranie jakosci dziatan opiekunczych, wychowawczych
i edukacyjnych oraz zapewnienie spojnosci realizowanych dziatan z zatozeniami Planu
OWE.
. Realizacja Planu OWE jest nadzorowana, z uwzglednieniem:

a) obserwacji aktywnosci z dzieémi,

b) przekazywania personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzieémi,

¢) samooceny pracy personelu z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub

kwestionariuszy.

Nadzér wykonywany jest przez Dyrektora Ztobka oraz przez organ prowadzacy
Ztobek;
Nadzo6r obejmuje obserwacje aktywnosci personelu w pracy z dzieémi, prowadzong
w naturalnych warunkach codziennego funkcjonowania grup. Obserwacje dotycza
w szczegblnosci organizacji dnia, sposobu wspierania samodzielnosci dzieci, jako$ci
interakcji, reagowania na potrzeby dzieci oraz realizacji zaplanowanych dziatan
wynikajacych z Planu OWE. Obserwacje maja charakter wspierajacy i rozwojowy. Do
obserwacji zaleca si¢ stosowanie arkuszy samooceny pracy personelu.
Istotnym elementem nadzoru jest przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na
temat pracy zdzieémi. Informacja zwrotna przekazywana jest w sposob
konstruktywny i obiektywny, z poszanowaniem doswiadczenia i kompetencji
pracownikéw, zaréwno w formie biezacych rozméw, jak i podczas zaplanowanych
spotkan zespotu. Jej celem jest wzmacnianie dobrych praktyk, omawianie obszaréw
wymagajgcych doskonalenia oraz wspdlne poszukiwanie rozwigzan. Podczas
informacji zwrotnej nalezy skupi¢ si¢ na faktach. Informacja zwrotna powinna byé

wzmacniajgca i stuzaca doskonaleniu warsztatu pracy.
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7. Nadzor nad realizacja Planu OWE uwzglednia réwniez samooceng pracy personelu,
prowadzong z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub kwestionariuszy.
Samoocena umozliwia pracownikom refleksj¢ nad wiasng praktyka, ocen¢ stopnia
realizacji zatozen Planu OWE oraz identyfikacj¢ potrzeb rozwojowych. Wyniki
samooceny stanowig punkt wyjscia do rozméw wspierajacych oraz planowania
dalszych dziatan doskonalacych.

8. Whnioski ptynace z obserwacji, informacji zwrotnej oraz samooceny wykorzystywane
sa do biezgcej aktualizacji dziatan, wzmacniania jakosci pracy zespotu oraz rozwoju

praktyki opiekuriczo- wychowawczo-edukacyjnej w Ztobku.

DYRE
Gminnego Zteb Domjﬁé{ach
Z;c?‘i" g
mgr Iz Surgut
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Zatgcznik nr 1 do Planu OWE

PROGRAM PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE)J

I. Informacje ogolne

........................................

Okres realizacji programu:

MIESIECZNY

Il. Charakterystyka grupy i warunkow realizacji

....................................................................

.....................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

IV. Plan aktywnos$ci opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych

Temat

aktywnosci

Krétki opis
aktywnosci

Formy i metody
pracy

Cele
aktywnosci

Rola opiekuna

V. Codzienne rutyny jako sytuacje edukacyjne
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(opis sposobdw wykorzystywania codziennych czynnos$ci do wspierania rozwoju
dzieci: positki, higiena, odpoczynek, ubieranie sig, spacery)

......................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................

.............................................................................................................................

Data i podpis Dyrektora Ztobka
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