O$rodc’” S~ortu i Rekreacji
w Gis voie vialopolskim

S Huvow Mk i . Park 15
36-060 Eluy.w Nistapeisid, ul. Rarkowa ZARZADZENIE NR 0050.03.2025

DYREKTORA OSRODKA SPORTU | REKREACJI W GLOGOWIE MALOPOLSKIM
z dnia 1 kwietnia 2025 r.

W sprawie: ustanowienia Regulaminu korzystania z sauny znajdujgcej sie w budynku Ptywalni
»WODNIK” Osrodka Sportu i Rekreacji w Gtogowie Matopolskim

Na podstawie zarzadzenia Burmistrza Gtogowa Matopolskiego numer 0050.54.2025 z dnia 27 marca
2025 r. w sprawie udzielenia petnomocnictwa Dyrektorowi Osrodka Sportu i Rekreacji w Gtogowie
Matopolskim oraz Uchwaty nr XI/121/2024 z dnia 30 grudnia 2024 r. w sprawie utworzenia gminnej
jednostki organizacyjnej pod nazwa "Osrodek Sportu i Rekreacji w Gtogowie Matopolskim" oraz
nadania jej statutu, zarzagdzam co nastepuje:

§1.
Ustalam Regulamin korzystania z sauny znajdujgcej sie w budynku Ptywalni ,WODNIK” Osrodka Sportu
i Rekreacji przy ul. Parkowa 15 w Gtogowie Matopolskim w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do
niniejszego zarzadzenia, zwany dalej Regulaminem.

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor Osrodka Sportu
i Rekreacji w Gtogowie Matopolskim

Andrzej Zwierzchowski

Ewe Fido-Pieczonka

rad awny RZ-1323
!



Zatacznik nr 1 do Zarzgdzenia

Nr 0050.03.2025 Dyrektora Osrodka
Sportu i Rekreacji w Gtogowie
Matopolskim z dnia 01.04.2025 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY ZNAJDUJACEJ SIE W BUDYNKU PLYWALNI WODNIK

OSRODKA SPORTU | REKREACJI W GLOGOWIE MALOPOLSKIM

Warunkiem skorzystania z sauny  jest zapoznanie sie z niniejszym
regulaminem i jego przestrzeganie.
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§1 ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY

Sauna jest integralng czescig ptywalni i przy korzystaniu z niego obowigzujg przepisy
regulaminu ogdélnego ptywalni oraz dodatkowo niniejszegoe Regulaminu.

Korzystanie z sauny odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc.

Pracownicy i Dyrekcja obiektu nie odpowiadaja za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.

Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji
uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika obstugi.
Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegélnosci regulacji temperatury moze
dokonywac wytgcznie pracownik obstugi.

Z pomieszczenia sauny mogg korzysta¢ osoby petnoletnie, a osoby niepetnoletnie
korzystajg wytgcznie pod nadzorem rodzica/opiekuna prawnego, ktory bierze za nie
petng odpowiedzialnosc.

Z pomieszczenia sauny mogg korzysta¢ wyfacznie osoby zdrowe.

Osoby przebywajgce w pomieszczeniu sauny deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i
zdrowotng do korzystania z zabiegdéw i ponosza odpowiedzialnos¢ za stan swojego
zdrowia.

Przed wejsciem do sauny nalezy wzigc kapiel z uzyciem mydta w celu usunigcia z ciata
wszelkich kosmetykow i zanieczyszczen.

Nalezy zdjg¢ metalowa bizuterie, aby unikna¢ ewentualnego poparzenia.

W saunie nie powinno sie przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.
Dopuszczalnymi okryciami w saunie sa reczniki kapielowe.

W czasie nagrzewania ciata nalezy stopniowo przemieszczac sie z taw nizszych na
wyzsze w zaleznosci od tolerancji organizmu.

W czasie korzystania z sauny nalezy dgzy¢ do rozluznienia miesni i osiggniecia jak
najwiekszego odprezenia psychicznego.

W czasie korzystania z sauny nalezy zachowac spokdj i cisze.

Korzystanie z sauny z aromaterapig odbywa sie po zgtoszeniu tego faktu obstudze
obiektu, ktéra wydaje oraz nalewa olejek do aromaterapii.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie uzytkowania w saunie innych olejkow do
aromaterapii niz dostepne u obstugi obiektu.

Po zakonczeniu korzystania z sauny podczas zabiegéw zwigzanych z wychfadzaniem
ciata nie jest zalecane uzywanie mydfa.

Na teren pomieszczenia sauny zabrania sie:



1) wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
2) wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,
3) hatasowania oraz gto$nego prowadzenia rozmow,
4) wnoszenia naczyn, jedzenia oraz napoi i wszelkich przedmiotéw obcych,
5) wnoszenia napojow alkoholowych,
6) palenia tytoniu,
7) niszczenia i uszkadzania wyposazenia,
8) nieobyczajnego zachowania, bgdZ zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe.
20. W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ pomieszczenie.
21. Do pomieszczenia sauny nie mogg wchodzi¢ osoby nietrzezwe
22. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

1) bezposrednio po intensywnym treningu wytrzymatosciowym,
2) z chorobamikrazenia,
3) chorujgcym na cukrzyce,
4) kobietom w czasie menstruacji,
5) kobietom ciezarnym,
6) osobom cierpigcym na jakiekolwiek dolegliwosci skérne i inne choroby zgodnie
z przeciwwskazaniami lekarza (przeziebienie, grypa, goraczka, grzybica,
choroby skéry, ostra faza tradziku rézowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody,
niewydolnos¢ nerek, choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja,
jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca,
nowotwory, guzy, ogniska zakazne, np. bdl zeba).
23. Zobowigzuje sie uzytkownikdw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania
czystosci uzytkowanego pomieszczenia.
24. Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuniete z
sauny.

§2 ZASADY DOSTEPNOSCI SAUNY

1. Pomieszczenie sauny jest dostepne od poniedziatku do pigtku — zgodnie z
harmonogramem i za wczesniejszym umowieniem.

Istnieje mozliwosci rezerwacji sauny na okreslong godzine

Z sauny nie mogg korzystac dzieci i mtodziez podczas szkolnych zaje¢ zorganizowanych
Ustuga obejmuje swobodne korzystanie z pomieszczenia sauny i zaplecza sanitarnego.
Korzystanie z odnowy biologicznej obywa sie odptatnie (wg ustalonego cennika) i za
wczesniejszg rezerwacjg pod numerem telefonu: 17 789 71 50
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§3 NUMERY ALARMOWE

Pogotowie ratunkowe: 999 / Straz Pozarna: 998 / Policja: 997 / Ogdlny numer alarmowy: 112







