


                                                                                                               Dodatek Nr 8 do SIWZ
Zestaw posiłków dla Zespołu Szkolno-Gimnazjalnego oraz Samorządowego Przedszkola w Przedborzu
Zespół Szkolno - Gimnazjalny w Przedborzu
Zestaw obiadowy-  zupa
1. Krupnik z kaszą (300ml)/ kasza 60 g, /warzywa 70g/ mięso 40g
       Pieczywo /chleb żytni (70g)
2. Zupa pomidorowa z ryżem (300 ml )/ ryż 60g,  mięso (40g), warzywa (50g), pieczywo chleb pszenny (25g)
3. Zupa ogórkowa (300ml),/ ziemniaki (70g), mięso (40g), warzywa (50g)
Pieczywo chleb pszenny 2 kromki (50g)
4. Zupa pieczarkowa  z makaronem (300ml), /makaron (30g), mięso (40g), 
warzywa  (50g), pieczarki (20g ) Pieczywo chleb żytni razowy(35g)
5.  Zupa ziemniaczana (300ml), ziemniaki (40g), mięso (40g), warzywa (50g), pieczywo 
        chleb żytni razowy 2 kromki (70g)
6. Barszcz ukraiński ( 300ml), mięso (40g), fasola (10g),  ziemniaki (30g), warzywa (50g)
     Pieczywo chleb pszenny 2 kromki (50g)
7.  Zalewajka z ziemniakami i kiełbasą (300ml), ziemniaki 40g, wkładka mięsna (40g)
     pieczywo  chleb żytni razowy 2 kromki (70g)
8  .Rosół z makaronem 300ml , makaron 40g, warzywa 50g, wkładka mięsna 40g
    Pieczywo chleb pszenny 25g
9. Szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 300ml/ziemniaki 30g, wkładka mięsna 40g, ½ jajka
    50g, chleb żytni razowy 2 kromki (70g)
10. Kapuśniak z ziemniakami i mięsem 300 ml/ ziemniaki 30g, wkładka mięsna 40g, warzywa 50g, pieczywo chleb pszenny 25g

Zestaw obiadowy - II danie
1. Filet z dorsza  z ziemniakami pure, surówka z kiszonej kapusty, jabłka                   i marchewki/ Dorsz (100g), ziemniaki pure (200g), surówka (100g)
2. Klopsiki z indyka w sosie pieczarkowym z kaszą gryczaną, surówka z selera           z rodzynkami  i jabłkiem/mięso z indyka (100g), pieczarka (15g), kasza gryczana (180g), surówka (100g)
3. Pieczony schab z ziemniakami, surówka z jabłka i marchwi /mięso (100g), ziemniaki( 180g), surówka (100g)
4. Gulasz wieprzowy z  warzywami i kasza jaglaną, surówka z buraków z jabłkiem/ gulasz wieprzowy (100g), kasza jaglana (180g),  surówka (100g)
5. Fasola po bretońsku z mięsem (450g)/ wkładka mięsna (100g)
6. Makaron z sosem bolońskim 300g/ makaron 150g, wkładka mięsna 100g, sos pomidorowy (50g)
7. Kotlet mielony z ziemniakami , surówka z kapusty pekińskiej / kotlet 100g, ziemniaki (200g), surówka (100g)
8. Filet z kurczaka z ziemniakami, surówka z ogórka kiszonego,/ filet 100g, ziemniaki (200g), surówka (100g)
9. Pyzy z mięsem, surówka z marchwi i jabłka,/ pyzy (300g), surówka 100g
10. Naleśniki z dżemem i śmietaną 400g
                                                                                                            
Samorządowe Przedszkole w Przedborzu
Zestaw śniadaniowy
Śniadanie
1. Kanapki z bułki kajzerki z masłem, serem żółtym, ogórkiem i papryką. Serek homogenizowany. 
             Herbata owocowa /bułka kajzerka 60g, masło 5g, ser żółty 40g, ogórek 40g, papryka 
             50g,
            serek homogenizowany 90g
2. Sałatka ryżowa z mięsem z indyka i ananasem 160g
            Pieczywo/chleb graham 35g, masło 5g, herbata owocowa –szklanka
3. Mleko z płatkami, kanapka z chlebem graham, szynką i ogórkiem, sok pomarańczowy/mleko-szklanka, płatki 12g, rodzynki 15g, chleb graham 35g, szynka 15g, ogórek 20g, sok pomarańczowy /szklanka
4. Serek wiejski, bułka kajzerka z masłem i dżemem, herbata owocowa/ serek wiejski 200ml, bułka kajzerka 60g, masło 5g, dżem truskawkowy 30g, herbata/ szklanka
5. Kanapki z bułki z masłem, serem żółtym, jajkiem i pomidorem, herbata z cukrem/ bułka 50g, masło 5g, jajo 25g, pomidor 40g, ser żółty 20g, herbata/ szklanka
6. Kasza manna, kanapka z chleba graham z masłem i polędwicą z indyka, sok pomarańczowy/mleko 160g, kasza manna 30g, jabłko 50g, chleb graham 35g, polędwica 25g, masło 5g, sok pomarańczowy/ szklanka
7. Kiełbasa drobiowa na gorąco z ketchupem i sałatką z pomidora i papryki, chleb graham, herbata z cukrem/ kiełbasa z kurczaka 90g, ketchup 16g, pomidor 60g, papryka 50g, chleb graham 35g, masło 5g, herbata/szklanka
8. Płatki owsiane z mlekiem i suszonymi morelami, sok pomarańczowy/mleko 160g, płatki owsiane 20g, morele 20g, sok pomarańczowy/szklanka
9. Jajka faszerowane ogórkiem, rzodkiewką  majonezem, kanapka z białego chleba              z szynka, sok marchwiowy /jajo 50g, ogórek 10g, rzodkiewka 5g, majonez 10g, chleb pszenny 25g, masło 5g, szynka  15g, sok marchwiowy/szklanka
10. Mleko z płatkami kukurydzianymi  i morelami, sok pomarańczowy/mleko/szklanka, płatki kukurydziane 12g, rodzynki, 15g, morele 15g, sok pomarańczowy ¾ szklanki
Zestaw obiadowy: 
1.  I danie: Zupa barszcz ukraiński 200 ml,/ mięso (20g)
             II danie: Potrawka z indyka z kasza jęczmienną,   mizeria  z jogurtem     
             naturalnym woda  mineralna    z cytryną/ mięso z indyka 100g , kasza jęczmienna
             100g,
              ogórek 50g, jogurt naturalny 30g, woda mineralna -szklanka, cytryna –plasterek
2. I danie: Krupnik z kaszy jęczmiennej (200ml), wkładka mięsna 20g
 II danie: Dorsz panierowany (100g) z ziemniakami (140g), surówka z marchwi, pora i jabłka (100g), kompot z jabłek-szklanka

3. I danie: Zupa pomidorowa z ryżem 200ml/wkładka mięsna 20g
II danie zapiekanka makaronowa z mięsem, warzywami i serem żółtym/ makaron 100g, mięso 50g, ser żółty 30g, warzywa 40g, herbata z cukrem/szklanka
4. I danie: Zupa z kaszy manny z zieleniną 200ml, mięso 20g
II danie: Schab duszony z kasza jaglaną, buraki tarte z jabłkiem, herbata owocowa/schab 100g, kasza jaglana 100g, buraki 100g, jabłko 50g, herbata owocowa/szklanka
5.  I danie: Zupa ogórkowa ziemniakami 200ml/ wkładka mięsna 20g
II danie: Filet z ryby zapiekany, ziemniaki, surówka z brokuła okraszona bułką tartą, herbata owocowa z cukrem/ filet rybny 100g, ziemniaki 200g, brokuł 100g, herbata/ szklanka
6. I danie: Zupa pieczarkowa z makaronem  200ml, wkładka mięsna 20g, makaron 2 łyżki
II danie: Gulasz z indyka i fasoli, surówka z selera i jabłka, kasza jęczmienna, herbata z cukrem/ gulasz 100g, surówka z selera i jabłka 100g, kasza jęczmienna 100g, herbata/ szklanka
7. I danie: Zupa ziemniaczana zabielana 200ml, wkładka mięsna 20g
II danie: Naleśniki z farszem mięsno-pieczarkowym 300g, kompot/szklanka
8. I danie: Zupa kalafiorowa z ziemniakami 200ml, wkładka mięsna 20g
II danie: Smażona pierś z kurczaka, ziemniaki pure, sałata z jogurtem  naturalnym, herbata owocowa z cukrem/mięso 100g, ziemniaki 200g, sałata z jogurtem 75g, herbata owocowa z cukrem/ szklanka
9. I danie: Zupa jarzynowa z ziemniakami 200ml, wkładka mięsna 20g
II danie: Makaron z sosem bolognese, kompot z jabłek/ makaron 150g, sos bolognese    z mięsem 150g, kompot/szklanka
10. I danie: Zupa ogórkowa z ziemniakami 200ml, wkładka mięsna 20g
II danie: Gulasz wieprzowy z kaszą jęczmienną, surówka z jabłka i marchwi, herbata  owocowa z cukrem/ gulasz wieprzowy 100g, kasza jęczmienna 100g, surówka 100g, herbata owocowa z cukrem/szklanka
W każdej zupie musi być 40g warzyw
Zestawy podwieczorków:
1. Naleśniki z cukrem pudrem 120g, herbata z cytryną-/szklanka
2. Sałatka owocowa 240g/ mandarynka, banan, kiwi, rodzynki, melon/
Herbata z cytryną- /szklanka
3. Jabłko- sztuka, jogurt-125g, woda mineralna z łyżeczką miodu/szklanka
4. Kakao z mlekiem-/ szklanka, herbatniki- /20g
5. Kisiel z dżemem –szklanka , /dżem 30g
6. Ciasto drożdżowe 50g, mandarynki-1 sztuka, herbata z cukrem i cytryną/szklanka
7. Banan-sztuka, kefir 200ml
8. Ryż z masłem cukrem, śmietaną i cynamonem 120g, jabłko-sztuka
9. Chałka z masłem i dżemem, jabłko, woda mineralna z miodem i cytryną/ chałka 24g, woda mineralna/ szklanka, miód 14g, cytryna 10g
10. Serek homogenizowany 150g, mandarynka- sztuka
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