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Opracowany na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. (Dz.U. z dnia 15 stycznia 2009r. ze zmianami).
Organizacja czasu zajec¢ rozliczana jest tygodniowo. Proporcje organizowania czasu zaje¢ majg na celu prawidtowy rozwdj psychoruchowy oraz
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Czynnoscidzieci i nauczyciela, formy aktywnosci

Czas trwania

6.30-
8.00

Schodzenie sie dzieci (w zaleznosci od godzin pracy oddziatu - w grupach tgczonych) — kontakty
indywidualne nauczycielki z dzie¢mi, zajecia opiekuricze, wychowawcze. Zabawy swobodne w
kacikach zainteresowan stuzgce realizacji pomystow dzieci, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne, zabawy integrujgce grupe, C¢wiczenia ogdlnorozwojowe doskonalgce percepcje
wzrokowg, stuchowg, grafomotoryke. Zabawy ruchowe, ze $piewem. Ksztaftowanie umiejetnosci
spotecznych dzieci: porozumiewanie sie z réwiesnikami i z dorostymi, zgodne funkcjonowanie w
zabawie i w sytuacjach zadaniowych. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych, nawykéw
higienicznych i kulturalnych, wdrazanie do utrzymania fadu i porzadku.

90 min

8.00-
14.00

tym:

Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, wspomaganie rozwoju mowy,
ksztattowanie gotowosci do pisania i czytania, wprowadzanie i rozwijanie poje¢ matematycznych,
budzenie zainteresowan konstrukcyjnych, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz dbatosci o zdrowie i
bezpieczenstwo. Dziatania w zakresie wychowania rodzinnego, obywatelskiego i patriotycznego.
Organizowanie réznych form aktywnosci artystycznej z wykorzystaniem muzyki, plastyki, sztuki
teatralnej. Wspieranie rozwoju dzieci w obszarze pojec przyrodniczych. Przygotowanie dzieci do
postugiwania sie jezykiem angielskim oraz ksztattowanie Swiadomosci wielokulturowej.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych, nawykdw higienicznych i kulturalnych, wdrazanie do
zachowan akceptowanych spotecznie, wyrabianie nawyku samodzielnego i estetycznego
spozywania positkéw. Praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym.
Swiadczenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci. Udziat w uroczystosciach grupowych,
imprezach przedszkolnych i okolicznosciowych, a takze przedstawieniach teatralnych, koncertach i
innych formach artystycznych. Zajecia rozwijajgce indywidualne cechy, zdolnosci i zainteresowania
dzieci, zgodnie z ich  potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi, wg opracowanego
harmonogramu dla poszczegdlnych oddziatdw.

60 min

DYDAKTYKA
najwyzej 1/5
czasu

Zajecia programowe - edukacyjne i wychowawcze przewidziane podstawg programowg
wychowania przedszkolnego. Praca z catg grupa, w zespotach lub indywidualna.

maksymalnie:
dzieci miodsze:
35 min

dzieci starsze:
60 min

Pobyt dzieci na $wiezym powietrzu (w ogrodzie przedszkolnym, w lesie, w parku itp.),

€O najmniej:

Podwieczorek: 14.00

E g | organizowanie gier i zabaw ruchowych, zaje¢ sportowych, obserwacji przyrodniczych, prac | dzieci miodsze:
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Czynnosci opiekuricze, samoobstugowe, organizacyjne, ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,
2 odpoczynek poobiedni, lezakowanie (dzieci mtodsze - w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb),
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E ] relaks przy muzyce, stuchanie utworéw literackich czytanych przez nauczycielkg, zabawy | gieci miodsze:
E é t’ematyczne, umuzykalniajgce, plastyczne i inne, czynnosci porzadkowe, zabiegi higieniczne, positki: do 120 min
v N Sniadanie: 8.30 -
98 Obiad: 12.30 dzieci starsze:
s S do 120 min

14.00-
16.30

Zajecia opiekunczo-wychowawcze (w zaleznosci od godzin pracy oddziatu - w grupach taczonych) -
tworzenie warunkéw sprzyjajacych spontanicznej aktywnosci dzieci w sali i w ogrodzie, zabawy
integracyjne. Tworzenie warunkéw do zorganizowanej aktywnosci ruchowej. Gry i zabawy
dydaktyczne wspomagajgce rozwdj umystowy dziecka oraz o charakterze badawczym, plastycznym,

konstrukcyjnym, muzycznym i inne rozwijajgce zainteresowania otaczajgcym Swiatem. Zabawy1

wspomagajgce rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka. Zajecia rozwijajgce indywidualne cechy
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zdolnosci i zainteresowania dzieci, zgodnie z ich potrzebami i mozliwosciami psychofizycznymi,,,

Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Praca o charakterze
obserwacyjnym. Czynnosci porzadkowe. Indywidualne kontakty z rodzicami.
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