Srodowiskowy Dom Samopomocy
*Koniczynka*

97-400 Beichatéw, ul. $w. Barbary 5

tel 4463504 81 fa 44 63504 £1

ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY .. KONICZYNKA™
W BELCHATOWIE NA 2013 ROK

Srodnwiskowy Dom Samopomocy ,.Koniczynka” mieszezacy sie w Belchatowie,
przy ul. Sw. Barbary 5 jest placéwka dziennego pobytu typu ABC i zapewnia wsparcie spoleczne
osobom przewlekle psychicznie chorym (typ A). osobom uposledzonym umystowo (tvp B)
i osobom wykazujacym inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).
Gléwnym celem dziatania Domu jest stale poprawianie funkcjonowania oséb, przy
jednoczesnym umozliwieniu im pozostawania w naturalnym srodowisku spolecznym. Realizacja
przyjetych zalozen programowych odbvwa sie poprzez prowadzenie rdfmorodnych form
aktywizacji kondycji psvchofizycznej.

Formyv dzialania Domu

Lp. Zakres Formy, rodzaje, metody wsparcia, cele dzialania Termin realizacji | Osoba 3
drialania iHuh‘ odpowiedzialna
vezestnikiw
biorgcyeh udxial
1. Ksaahowanie 1.Treningi:
umigjetnodc
w zakresie = lekowy - wyrabianie nawyku regulamego proyjmowania | codziennie - Pielegniarka

samoobstugi lekdw u uczestnikdw (samodzielne dozowanie, ale pod | 5 oséh
i zaradnodci nadzorem terapeuty),
Zyciowej

- higieniczny — ksztzltowanie nawyku dbania o higieng | codziennie - Piclggniarka
osobista i wyglad zewngtrany, w tym: zabiegi pielegnacyine | g geh sy
(golenie sig, strzyzenie wlosdw), ufywanie przyborow wspleracy:
toaletowych i kosmetykéw, sygnalizowanie potrzeb Sy
firjologicenych, zasady ubierania sie stosownie do pory forapomn,
roku, czystoéé odziezy, obuwia itd., opickun
- porzadkowy — usprawnianic umigj¢tnosci wykonywania | o gocn e T -
czynnosci praktycznych, takich jak: obsluga sprzete AGD | a4 oap ey
i RTV oraz prace pormdkowe: wycieranie kureu, wspierajacy:
zamiatanie, odkurzanie, sprzatanie po positkach, a takée terapeuta
drobne prace w ogridku (sadzenie roslin, grabienie lidei,
podlewanie), segregowanie odziely  przeznaczong)
do prania, dobér érodkdw piorgcych, pranie reczne oraz przy
uzyciu pralki automatycznej,

kulinarny - kszialiowanie umiejetnosci ﬁziz:ie ﬂm
w zakresie samodzielnego przygotowywania positkow | WEplerajgcy:

z wykorzystaniem wiedzy o zasadach racjonalnego s




odiywiania sig, nauka samodzielnego jedzenia lub z pomoca
opickuna, nauka prawidlowego poslugiwania sig sztuéeami,
- budzetowy - rozrdimianie nominalow pieniadza,
wspieranie  umiejetnosei  gospodarowania  $rodkami
finansowymi, planowanie i dokonmywanie zakupéw przy
pomocy terapeuty.

Instruktarz wykonywanych czynnodci, pokaz, wykonywanie

pod kierunkiem trenera, samodzielne wykonanie,
powtarzanie w celu podtrzymania nabytych umiejetnosci.

codziennie
- 5 osoh

Ksrialtowanie
umiejetnosc

spolecenych i
isterpersonalnych

- nabycie | doskonalenie umiejetnodci nawiazywania
kontaktdw, podirzymywanie rozmowy, akiywne shuchanie,
ksztaliowanie ﬂetty\moici. udpumadm:inuécl wspdlpracy,
zasad partnerstwa, rozwigzywania problemow, wiasciwej
komunikacji interpersonalnej,

- trening stosownego zachowania w miegjscach publicanych,
w czasie codziennych zajeé w Domu i podezas wyjazdow
kulturalno-rekreacyjnych, zgodnie z preyjetymi zasadami,

- zajecia praktyczne poza siedzibg SDS — forma wyjazdowa
polegajaca na tym, zc uczestnicy wspierani przez terapeutg
zalatwiaja samodzielnie swoje sprawy urzgdowe, wypelniaja
dokumenty, prowadzy rozmowy z urzednikami (pomoe
w uryskaniu dofinansowanie do conszu, modliwosé
skorzystania z zasilkdw 2z pomocy spolecanej itp.),
ksztahowanie samodzielnodci § 0 zasad  wspohrycia
w drodowisku.

- rajecis  korekcyjono-kKompensacyjoe - cykl zajeé
precznaczonych w  szezeghlnodei  dla  uczesinikdw
niepetnosprawnych  intelektualnie, majacych na celu
korekgje i kompensacie brakéw  emocjonalnych.
osobowosiciowych 1 fizycanych awiazanych z sytuacia
spoleczna. zmiang zachowad spolecanie niewlasciwych
na zachowania spolecznie poZadane, dowanodciowanie
uczestnikdw posiadajacych ograniczenia  intelektualne
i fizycrne, preeciwdzizlanie wykluczeniv spolecznemu tych
uczesmikow, zwickszanie szansy prowadzenia przez mniej
sprawnych aktywnego, samodzielnego i niezaleimego Zycia.

codziennie
= 10 os6b

codziennic
- 5 psib

wspierajacy:
psycholog

wspierajacy:
psycholog

umiejetnode
spedzania
wolnego czasu

Treningi umiejgtnodei  spedzania  wolnego  czasu
Stwarzanie mozliwosci rozwijania wiasnych zainterecowan
i pasji popraez:

lekre ksiazek, czytanie prasy, shuchanie audycji
radiowych i  oglagdanic wybranych  progaméw
telewizyjnych,
- turystyke, imprezy rekreacyjno-sportowe, spotkania
towarzyskie | klubowe, wyjécia do kina, muzeum, teatru,
biblioteki, kiermasze éwiateczne, festyny, wystawy,
- gry towarzyskie, stolikowe, rozwiarywanie krzykdwek,

coddennie
- 20 osdb

wspierajacy:
instruktor
kulturalno-

~oiwiatowy,

terapeuta,
opiekun




- spotkania, pogadanki i dyskusje we wlasnym gronie,
wymiana dodwiadczen.

4. Pomoe Koordynowanie pracy zespolu wspierajgco-aktywizujacego | codziennie, Psyvcholog
psychologiczna | poprzez niekiedy kilka

rary w ciagu
- realizowanie indywidualnych plandw wspierajaco- | jednego dnia
-aktywizujacych, — 15 osth,
-  organizowanie  spotkan  zespolu  wspierajaco-
-aktywizujgcego w zalemoéci od powrzeb, jednak
co najmniej raz na & miesigcy celem omodwienia realizacii
indywidualnych plandw  postgpowania  wspierajaco-
-aktywizujgcego | osiagnictych resultatdow, a takie
ewentualnej modiwoici ich modyfikacyi,
- prowadzenie  spotkaf zespotu wspierajaco-
-aktywizujacego, analiza sytuacji trudnych, interwencje
kryzysowe, udzielanic wskazdwek w celu rozwigzywania
sytuacji trudnych, konsultowanie przebiegu i wynikow
terapii  lekarzem psychiatrg,
- aktywizacje i integracje uczestnikbw, dzielenie sie swoimi
problemami i sukcesami,
- ksztaltowanie planu dnia, uzyskiwanie informacji
o aktualnym samopoczuciv uczestnikiw,
- ksztaltowanie poczucia samodzielnodci i wiary we wlasne
moiliwodei, budowanie poczucia wlasnej wartodci,
- trening relaksacyjny z wykorzystaniem elemendw Sali
Doiéwiadczania Swiata (trening autogenny Schultza).

5 Pomoc Wsepilpraca z instytucjami lub osobami dzialajacymi | Wedlug potrzeb | Zastepea
w realizacji w obszarze udzielania pomocy, w zakresie niezbednym, M
spraw gwarantujgcym jak najwigkszy efektywmosé wspolnie
urzedowych podejmowanych oraz realizowanych dsialan na rzecz
i w kontaktach | uczestnikéw (kontakt telefonicamy, dowdz uczestnikéw
zinstytucjami | do ww. instytucji, wysylanie i pomoe w redagowaniu pism,

kompletowanie dokumentacii).

6. Pomoc - pomoc przy rejestracii do lekarza pierwszego kontaktu | Wedlug potrzeb | Pielegniarka
w dostepie i do poradni specjalistycznych ,
do niezbednych | - monitorowanie regulame] farmakoterapii i termindw wizyt wspierajacy:
swiadezen w PZP oraz w innych poradniach specjalistyernyeh, zastepea
zdrowotnych - staly kontaki telefoniceny bad# osobisty z rodzinami dyrektora SDS,
w np. przekaz informacii o stanie zdrowia, starszy terapeuta
porozumienio - pomoc w ponawianiu zleconych lekdw — recepty POZ,

z opickunami - pomoc w organizacji wyjazddw na tumusy rehabilitacyjne,
- wsparcie podczas hospitalizacji (odwiedziny w szpitalu,
kontakt z lekarzem prowadzacym).

7. Terapia - Gry i zabawy ruchowe na sali lub Swiezym powietrzu | codziennie Starszy
ruchem — (rzutne, kopne, ze dpiewem, ze wspdléwiczacym, itp.) | - 10 oséb Terapeuts
ulrzymanie wytabiajace dwiadoma dyscypling, kamosé oraz umiejetnosé )
pelnej zespolowego wspoldziatania, wspierajacy:

instruktor




Sprawnosci
psychofizycznej

- Cwiczenia mdymdualn: i grupowe z wykorzystaniem
sprzgtu poprawiajgcego kondycje i koordynacje,

- Choreoterapiz,
- Indywidualna kinezyterapia,
- Cwiczenia ogélnousprawniajace,
- Cwiczenia przed lustrem obejmujace sposéb poruszania
sig, postawe ciafa i wyraianie gestemn i mimika,
- podtreymywanie umiejetnoici  chodzenia - 1est
lokomocyjny (otwieranie - zamykanie drzwi, omijanie
preeszkid na rdwnym terenie, przejicie przez prog, przejscic
preez kraweinik, preechodzenic przez ulics, z¢js¢ i wejscia
po schodach, pragjicic po nicrdwnym podiodu, wsiadanic
i wysiadanic z autobusw'samochodu, siadanie i wstawanie
z podiogi),
- zajecia z zakresu choreografii,
- tumusy rehabilitacyjne -
w atmosferze relaksu i swobody.

aktywizacja ruchowa

kulturalno-
-oswiatowy

Rozwijanie
umiejetnodc
praktycznych

preydatnych
do podjecia
aktywnodc
zawodowe]

Rozwijanie umiejetnodei praktycznych oraz przydatnych
do podjecia aktywnodci mawodowej poprzez:

- gutoprezentacje,

- pisanie CV oraz listu motywacyjnego, wyszukiwanie ofert
pracy w zakladach pracy chronionej pod kierunkiem
terapeuty,

- prowadzenie rozmowy z potencjalnym pracodawcs,

- ksztahowanie wigzi spotecanych,

- ksztaltowanie przynalegnodci do spolecznodci lokalnej,
rozbudzanie samodzielnodci  Zyciowej, usSwiadomienie
wartodci  kolefefistwa i przyja#ni, zwracanie uwagi na
kulture zachowania i showa,

- wzmacnianie wigd emocjonalnych miedry crlonkami
rodziny, sasiadami

arteterapi¢ — udzial w indywidualnych i grupowych
zajeciach | warsztatach: z d@iewiarstwa, malarstwa, grafiki,
plaskorzedby, rzeiby, vdrial w konkursach plastycanych
i wernisazach, rworzenie dekoracji okolicznodciowych,

- terapi¢ zajeciowsg — udzial w zazjeciach plastycanych,
malarskich, rckodzielniczych i krawieckich: wyklejanie
bibula, wyszywanie haftem Richelien, lafcuszkowym,
smurkowym | krzyiykowym, tworzenie elementow
skladowych do patchworkéw, wypalanie obrazdw,
malowanie farbami plakatowymi. akwarelowymi, pastelami
i olejnymi, zdobienie naczyn farbami do szkla, kolorowanie
malowanek, robienie kulek i paskow z bibuty, segregacja
nici, mulin, widczek i bibul, postugiwanie sig przyborami do
kroju, szycia i haftu, przyszywanie guzika, cerowanie
odzieky, haftowanie, wyszywanie, prasowanie, tworzenie
dekoracji i dbatosé o estetycany wystndj placowki,

przerdbki krawieckic i naprawianie odziezy, opanowanic
techniki szycia na maszynie, pozmanie Sciegdw
podstawowych | ozdobnych, naprawianie i przerabianie

1 raz w typodniu
- ok. 5 osob

codziennie
- ok. 10 oséb

wspierajacy:
instruktor

kulturaino-

-ofwiatowy

wspierajacy:
lerapeuci oraz
instruktor terapii
zajeciowe




- zajecia prakiyczno-techniczne - udzial codziennic !m
w warsziatach stelarskich | wykonywanie prac w drewnie, - 3 0s6b tilﬂll_ 1
postugiwanic sig podstawowymi narzgdziami Zyeninhe;
stolarsko-flusarskimi, rysowanie konturbw na deskach,
wycinanie prostych form ze sklejki, korzystanie z papieru
iciernego, wypalanie w drewnie, malowanie tawek i écian,
wymiana zamkow, malowanie i lakierowanie wykonanyeh
wezesnie] drewnianych elementdw, navka postugiwania sie
wyrzynarka 1 wiertarka, wiercenie otwordw w celuo
zawieszenia  wykonanych prac na $cianach, ukladanie
harmonogramu  prac, wykonywanie prostych prac
remonmtowych,
- hortikuloterapie — zajecia w ogrodzie . Srodowiskowym ek
Eko-Raju”™, pielegnowanie rodlin ogrodowych codziennic Tﬂﬂ;ﬂ
i donicowych, zhieranie rédmorodnych doéwiadezes | -5 036 s oo
percepcyjnych: patrzenie, wachanie, dotykanie, shuichanie, P
lepsze odbicranie bod#cow mmystowych,
- zajecia komputerowe — nabycie umicjetnodci | codziennie Tinetvidbeni
samodzielnej obstugi komputera poprzez nauke wlaczania | - 6 oséb kulralno-
i wylsczania komputera, przygolowanie go do pracy -odwiatowy
w programie PAINT, korzystania z Intermnetu, prostych
programéw  edukacyjnych, greficenych | muzyemych
(korzystanie z przybornika rysowanie figur, wypelnianie
ich itp.).
9. Niezbedna - Monitorowanie stanu psychofizycznego uczestnikow | codziennie, Piclegniarka
opicka podczas zig¢ w Domu omaz w czasic wyjazdow | biorg w nich
i udzial wszyscy | Wspierajscy:
uczestnicy zasigpca
- Udzielanie pomocy uczestnikom Domu przy czynnodciach | obecni danego | dyrektora $DS,
zwigzanych z utrzymaniem higieny osobistej i wygladem dnia w DS, psycholog,
zewnetrznym ( samodzielne jedzenie, mycie sig, zalatwianie | a w starszy
potrzeb fizjologicnych, przypominanie o koniecanodci | szczegdlnosc terapeuta,
korzystania z toalety, ubieranie sig, wiazanie obuwia, | 12- osobowa pedagog,
zapinanie guzikaw itd.). grupa, terapeuc
wymagajaca instruktor terapii
- Sprawowanic dorainej opieki i nadzoru przez personel | szozegdine zajeciowe],
Domu w celu zapewnienia berpieczefistwa osobom tego | opicki instruktor
wymagajacym, pomoc osobom z zaburzeniami réwnowasi | i nadzoru calego | kulturalno-
w przemieszezaniu sig po Ofrodku. personclu Domu ‘ﬂf_“':lwwl’-
opickun

- Zapobieganie nickontrolowanemu oddalaniu  sie
uczestnikow z Odrodka — codxienny i staly dydur .

- Sprawowanie opicki nad osobami tego wymagajacymi
w czasie dowozu uczestnikéw do $SDS i odwozu do miejsc
zamieszkania.




Inne formv dzialalnogci Domu

L.p. Tredé drialania Formy pracy Termin Osoba odpowiedzialna
realizacji
1. Imprezy okolicznodciowe | » Walentynki Caty rok - Dyrektor SDS
s Dzien Kobiet zgodnic wspicTajacy:
o Ostatki z zastepca dyrektora SDS,
 Urodziny uczestnikéw kalendarzem, | psycholog. terapeuci,
& sﬂimif Wielkanocne od 50 do 120 starszy lerapeuta,
e Andrzeiki osdb (wraz pedagog, instruktor
« Mikolajki e siopa o o i
+ Wieczerza Wigilijna n) R sy
o Fabawa Sylwestrowa opickun )
2. Spotkania integracyjne & (rganizacja spotkan na terenie ofrodka Od maja do Dwrektor SDS
s Udzial w imprezach tego typu poza listopada 2012 o
placéwka — od 40 do 120 | wspierajacy: ,
s Przeglady tworczoéci osbb osob (wraz z | zastepca dyrektora SDS,
niepelnosprawnych (konkursy wi psyf.‘ho!:ug. lerapeuc,
i n slarszy terapeuta,
plastyczne, muzyczne, sporiowe., itp.) ) Silians. tesenioer
terapii zajeciowej,
instruktor
kulturalno-odwiatowy,
opiekun
3. Spotkania # [I edycja cyklu spotkan warsziatowych 1 raz Dyrektor SDS
z rodzicami/opiekunami pn.: Razem latwiej™ o nastgpujscej w miesigeu — | wspierajacy:
lemaryee: ok. 10-15 osdb | zastepea dyrektora SDS,
psycholog, terapeuci,

* .Seksualnoié osib starsry terapeuta,
niepelnosprawnych pedagog, instruktor
intelektualnie™. terapii zajeciowej.

» nNie samym chlebem ..." — instruktor
omdwienie zasad Fvwienia osdb kulturalno-céwiatowy
niepelnosprawnych
intelektualnie.

* . Aktywnoéé uczestnikow SDS -
moiliwodci | ograniczenia™.

¥ . Zabawa kolorem- wlasna
kreatywnosé™,

¥ .Tolerancja —trudna sprawa”.

4. Wyjazdy rekreacyjno- » Wycieczki krajornaweze Zgodnie Dvrektor SDS
-turystyczno-sportowe » Turnusy rehabilitacyjne z kalendarzem | wspierajacy:

—ok. 40-50 zastgpea dyrektora SDS,

osob psycholog, terapeuci,
slarszy terapeuts,
pedagog, instruktor
terapii zajeciowej,

i , instrukior

kulturalno-cswiatowy,




5 Spotkania i szkolenia » Zebrania zespolu 1% w miesiacu | Psycholog SDS
zespotu Wspierajgco- — 12 osdb wspierajacy:
-Aktywizujacego dyrektor SDS
» Szkolenia wewnetrzne zespoiu Caery
osobg upowaszniong preez dyrektora szkolenia
DS do przeprowadzenia szkoled jest | * Ciasu calego
psycholog — koordynator zespotu :‘;‘:ﬂu -
wspierajaco-aktywizujacego)
& =l Belchatowski Orszak | - przygotowanie oprawy estetycznej Styczei 2013 | Dyrektor SDS
Trezech Krdli™ — ndzial i stosownej dekoracii, - 12 osbb wspierajacy:
SDS _Koniczynka™ - udzial w ulicznych jasetkach. zastepca dyrekiora SDS,
w obehodach miejskich. psycholog. terapeuci,
starszy terapeuta,
pedagog, instruktor
terapii zajeciowej,
instruktor
kulturalno-odwistowy
T. Wspdlorganizowanie, - przeprowadzenie loterii fantowej oraz | Styczefi—luty | Dyrektor
pod patronatem licytacji prac plastycanych uczestnikdw | 2013 - wspierajacy:
Prezydenta Miasta Domu i przenaczenic uzyskanego dochodu | 12 osdb zastepea dyrektora SDS,
Belchatowa, na dofinansowanie turmusiw psycholog, terapeuci,
Samorrgdowego Balu rehabilitacyjnych klientom naszego starszy terapeuta,
Charytatywnego Ofrodka. pedagog, instruktor
terapii zajeciowej,
instruktor
kulturalno-oswiatowy
8. Udzial w obchodach | - ZOTEANiZOWanic wystawy prac | Kwiecien Dwrektor SDS
z okazji powstania Kola | plastycenych uwczestnikéw Domu w celu | 2013 — 5 0s6b | wspierajacy:
Polskiego Zwigzku | zaprezentowania ich twirczodei mstepea dyrektora SDS,
Niewsdosnyeh artystycznej, terapeuci, instruktor
w Belchatowie - przypotowanie oprawy  estetycznej terapii zajeciowej,
i stosownej dekoracyi. instruktor
kulturalno-oéwiatowy
9, Udzial w obchodach | - przygotowanic folderdw w  celu | Maj 2013 - Dwrektor SDS
Xy Beichatowskich | zaprezentowania  dzishinodei  Domu, | ok. 10 oséb wspierajacy:
Dni Rodziny - podzelenie si¢  dodwiadczeniami zastgpca dyrekiora SDS,
w zakresie realizowanych przez nasz Dom psycholog, terapeuci,
sztandarowych projektdw. instruktor terapii
zajeciowej, instruktor
kulturalno-oéwiatowy
10. »Dni Belchatowa™ - - zorganizowanie WYSLAWY prac | Czerwies Dyrekior SDS
udzial SDS plastycznych uczestnikow Domu w celu | 2013 - wipierajacy:
~Koniczynka™ zaprezenlowania ich tworczodei | ok. 10 oséb zastgpca dyrekiora DS,
w obchodach miejskich. | artystycenej, psycholog, terapeuci,
- preygolowanie oprawy  estetycanej instruktor terapii

i stosownej dekoracji.

zajeciowej, instrukior
kulhuralno-oswistowy




11. | Zdrowa Niedziela™ - - zorganizowanie wWysiawy prac | Lipiec 2013 - | Dyrektor SDS
udzial DS plastycanych uczestnikéw Domu w celu | ok. 10 osob wspierajacy:
~Koniczynka™ zaprezentowania ich twirczosci zasiepea dyrektora SDS,
w obchodach miejskich. | artystycznej, psycholog, terapeuci,
- przygolowanie oprawy  estetycznej instruktor terapii
i stosowngj dekoracji. zajgciowej, instruktor
kulturalno-ofwiatowy
12. | Spotkania kadry i uczestnikéw zaprzyjainionych srodowiskowych doméw | Pazdziemik Dwrektor Domu:
samopomocy w celu wymiany doswiadezen. 2013 wspierajacy: )
zastepca dyrekiora SDS,
psycholog
13. |Prowadzenic, w uzasadnionych | szceegblnych  przypadkach,  Wediug potrzeb | Zasiepca dvrekiora SDS
postgpowanie  wspierajaco—aktywizujacego w  Srodowisku  domowym wspicrajacy:
uczestnika. psycholog, starszy
lerapeuta, pedagog,
pielegniarka
14. |Wykonywanie drobnych napraw sprzetu w srodowiskach domowych | Wedtug potrzeb | Terapeuta, instruktor
uczestnikow Domu. | terapii zajeciowej [
| konserwator
|
15. |Dowdz 12-osobowej grupy uczestnikow do placowki | odwdz|Codziennie— | Instruktor kulturalng- |
!'dn micjsc zamieszkania. 10 osdb | -odwiatowy lub terapeuta
' | w charakterze opiekuna,
kieroweca MOPS
w Belchatowie
16. |Realizowanic zakupow artykulow spozywezych w celu prowadzenia | 2 razy Pielegni :
treningdw kulinamych. | w tygodniu
17. | Preewdz uczestnikdw SDS na komisje lekarskie. | Wedtug potrzeb | Zastepca Divrektora SDS.
T — - lub Terapeuta
18. |Umodliwienie spoiycia poracego posilku w postaci obiadu w ramach|Codziennie— |Zadanie realizowane przez
zadania wiasnege Gminy. ok. 50— 55 MOPS w Belchatowie;
obiadow na terenie Domu obiady
sa wydawane preez
pielegniarke lub terapeute
WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM
WSPARCIA
Wojciechowska | Dyrektor Umowa opracg | mer sociologii. absolwentka Podyplomowego Studium
Agata w pelnym wymiarze | Organizacji Pomocy Spolecimej — 9 lat
czasu pracy
Rzepezyiiska | Zastepea Umowa oprace |mgr pedagogiki - specializacja: pedagogika opiekuficzo-
Lidia Dwrektora w pelnym wymiarze | -wychowawcza i pracy socjalnej, absolwentka Studium Terapii
czasu pracy Zajeciowej w Lodzi - 12 lat, absolwentka Podyplomowego
Studium Organizacji Pomocy Spolecnej




Bluszcz Ewelina | Psycholog Umowa o pracg mgr psychologii, absolwentka Szkoty Trenerdw,
w pefnym wymiarze | posiada certyfikat Psychiatryczny terapeuta érodowiskowy™,
czasu pracy ukonczyta kurs w zakresie doskonalenia pracy zespotu
terapeutyczno-opickunczego orax szkolenia w zakresie
psychoterapii | w diagnozie klinicznej™ oraz cykl szkolen
w ramach projektu  Nowe sity” (zgodnie z Rozp. MPiPS z dnia
9 grudnia 2012 r. w sprawie &ds) - 11 lat
Kodcinfiska Ewa | Pedagog Umowa oprace |megr pedagogiki specjalnej i pedagogiki korekcyjnej, absolwentka
w pelnym wymiarze | Studiow Podyplomowych specjalizacja: oligofrenopedagogika —
CZagu pracy 12 lat
Fiszer Barbara | Starszy Umowa o prace mgr fizjoterapii, absolwentka Studium Terapii Manualnej
Terapeuta w petnym wymiarze |i Studium Muzyczno-Teatralnych Form Ruchowych — 12 lat
CZasu pracy
(0,5 etatu - budzet
Wojewady Lodzkiego,
0.5 ctatu - budfet
Jednostki Samorzgdu
Terytorialnego)
Zygmunt Marta | Instruktor Umowa o prace mgr filologii polskiej, absolwentka Informatycznych Studidw
terapii w petmym wymiarze | Podyplomowych i Studiéw Podyplomowych Terapii
zajeciowej CZAsu pracy pedagogicznej z elementami arteterapii — 8 lat
Walczak Instruktor Umowa o pracg mgr sztuki — specjalizacja: edukacja artystyczna w zakresie srtuk
Malgorzata terapii w petnym wymiarze | plastycznych, ukoficzyla warsziaty arteterapeutyczne i szkolenie
zajeciowej cZasu pracy w zakresie .. Terapia sztuky w rewalidacji™ - 12 lat, aktualnie
shuchaczka Studidw Podyplomowych Terapii Pedagogicane)
z elementami arteterapii
Szewcryvk Beata | Instrukior Umowa o prace mgr pedagogiki, absolwentka Studidw Podyplomowych Terapii
terapii w petnym wymiarze | zajeciowej - 6 lat
zajeciowej | czasu pracy
(0.5 etatu - budset
Wojewody Lodekiega,
0.5 ctatu - budket
Jednostki Samorzadu
Terviorialncgo)
Michod Instruktor Umowa o prace mgr pedagogiki — specjalizacja: pedagogika opickunczo-
Grzegorz terapii w pelnym wymiarze | -wychowawcza i pracy socjalnej, odbyl szkolenie z zakresu
zajeciowej CZagl pracy czasu Praca terapeutyczna z osoba z zaburzeniami psychicznymi ™
oraz cykl szkolefi w ramach projektu , . Nowe sity™ (zgodnie
z Rozp. MPiPS z dnia 9 grudnia 2012 r. w sprawie ds) — 8 lat
Przerywacz Instruktor Umowa o prace absolwent Szkoty Rzemiost Artystycznych , ukofczyl kurs
Andrzej terapii w pelnym wymiarze | pedagogicany dla instruktordw praktyvemne] nauki zawodu oraz
Zajpciowe] — | Czasu pracy szkolenia z zakresu .Praca lerapeutycana z osoba z zaburzeniami
0.5 etatu psychicenymi " i .Podstawy psychopatologii i kontakt 2z osobami
konserwator z zaburzeniami psychicznymi™ — 10 lat, aktualnie shuchacz
—0,5 etam Policealnego Studium Terapii zajeciowej
Piechocka Ewa | Pielggniarka | Umowa o prace Absolwentka Liceum Medycmego - 12 lat

w pelnym wymiarze




CZASU pracy

Sztajerowski Instruktor Umowa o prace Absolwent Pafistwowej szkoly Muzycznej 11 stopnia,
Jacek kulturalno- w pelnym wymiarze | muzyk - instrumentalista — 9 lat, aktualnie student Il roku
-ofwialowy | czasu pracy Spotecme) Akademii Nauk w Lodzi  Kierunck: praca socjalna

(0,5 ctaty - budaet
Wojewody Lidekicgo,
0.5 etatu - budiet
Jednostki Samorzadu
Tervtorialneza)

Koch Iwona Opickun Umowa o prace Wyksziatcenie podstawowe, posiada umiejetnosé wykonywania
w pelnym wymiarze |czynnosci i dodwiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami
CZASU pracy psychicznymi — 6 lat

Wszystkie osoby odpowiadajace za realizacje programow wspierajaco-aktvwizujacyvch posiadaja
(zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domow samopomocy) przeszkolenie i doswiadczenie w zakresie:

1) umiejetnosci ksztahiowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan,

2) kszaftowania nawykow celowej aktywnosci,

3) prowadzenia treningu zachowan spolecanveh.

WYKAZ POMIESZCZEN PRZEZNACZONYCH DO REALIZACJI PRZYJETYCH ZALOZEN
PROGRAMOWYCH

1) sala ogdlna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczesmnikow zajec i ich rodzin,
2) pracownia rehabilitacyjna umozliwiajaca prowadzenie terapii ruchem,

3) pracownia umiejetnosci spolecznych,

4) pracownia terapii zajeciowej,

5) pracownia stolarska,

6) pracownia krawiecka,

7) pracownia komputerowa,

8) pracownia kulinama z niezbednymi urzadzeniami i sprzetem gospodarstwa domowego
oraz wydzielonym pomieszczeniem na zmywalnig,

9) jadalna mogaca pelni¢ funkcje klubu lub sali aktywizacji,

10} Sala Doswiadczania Swiata,

11) pokoje: pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, petniacego ponadio
funkcje pokoju wyciszenia oraz pokéj do indywidualnego poradnictwa pedagogicznego,

12) pomieszczenia sanitamo-higieniczne,

13) pralnia i suszamia.

Wszystkie pomieszczenia wyposazone sa w meble i sprzety odpowiednie do realizacji zadan
wspierajaco-aktywizujacych (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy), umozliwiajac
rozwijanie umiejetnoéci praktvcznych oraz sprzyvjajac rozwojowi zainteresowan. Ponadto
w oérodku znajdujg sie pokoje administracyjne, gabinet pielegniarski, szainie, magazyny




do przechowywania 2zywnosci, srodkéw chemicznych, materialéow do prac stolarskich
i plastycznych, materiatow biurowych i sprzetu rehabilitacyjnego.

HARMONOGRAM PLANOW. LICZN Y
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I Belchatowski Orszak Trzech Kréli — udziat SDS , Koniczynka™ w obchodach miejskich.
Prace zwiazane z organizacja Charyvtatywnego Balu Kamawalowego:

- tworzenie obrazdw na aukcje,

— tworzenie fantow na loterie,

— preygotowanie wizytdowek na stoly.

Wyjscie do pobliskiego parku — dokarmianie ptakdw.

Urodziny uczestnikow — zasady zachowania sie przy stole,

Konkurs wokalno-instrumentalny Mikrofon dla wszystkich” — warsztaty muzvczne
dla uczestnikéw SDS .Koniczynka".

.. Techniki malarskie i ich zastosowanie - nateZenie i nasycenie barw wyrazem emocji™ -
warsztaty malarskie z wykorzystaniem techniki ,mokro w mokrym™ i farb olejnych.

4 uty — Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem.

Dzien Zakochanych -, Walentynki dla Justynki™.

Thusty czwantek — zwyczaje i obrzedy ludowe, pieczenie chrustow.

~Zgadnij, kim jestem” — ,,Ostatkowy™ Bal Przebierancéw.

Urodziny uczestnikow — przygotowanie krotkiego programu artystyveznego.

IT edveja spotkan warsztatowych z rodzinami uczestnikow pn. Razem fatwiej”. Czesé | -
~Seksualnoéé osdb niepelnosprawnych intelektualnie™.

.Na szkle malowane™ — malarstwo dekoracyjne, zdobnicze i witratowe — grupowe
warsziaty malarskie.

Marzec

Mo th

. Pierwszy Dzien Wiosny — topienie marzanny.

~Rados¢ z kwiatow przez caly rok™ — papieroplastyka. Tworzenie wiosennej dekoracji
placéwki.

Swieta Wielkiej Nocy — §wiateczne przygotowania:
- wlasnoreczne wykonywanie zaproszen dla rodzin uczestmikow,
- tworzenie kartek $wiatecznych,
- wykonanie $wiatecznych stroikow na stéd i dekoracji sciennych.

Spotkanie Wielkanocne — integracja uczestnikdéw i ich rodzin podczas uroczystego
sniadania.

Dzieni Teatru — przygotowanie muzyki do przedstawienia.

Urodziny uczestnikdw — sztuka obdarowywania prezentami.

II edycja spotkan warsztatowych z rodzinami uczestnikéw pn. Razem latwiej”. Czesé 2 -
~Nie samym chlebem ...” - omdwienie zasad Zywienia oséb niepelnosprawnych
intelektualnie.

Kwiecien
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Urodziny uczestnikéw — tworzenie tortéw urodzinowych i ciast.
.Decoupage i jego zastosowanie w zdobnictwie - grupowe warsziaty plastyczne
z wykorzystaniem elementéw abstrakcyjnych, geometrycznych i roslinnych.

..Prima Aprilis — podréz do krainy Chichéw i Chachéw™ — zarty, kawaly, gagi i skecze —
zajecia warsztatowe.

Kwiecien miesiacem zdrowia i trzezwosci. Zajecia z dziedziny prozdrowotnej
I1 edycja spotkan warsziatowych z rodzinami uczestnikéw pn. .Razem farwiej”. Czesc 3 -
.. Aktywnos¢ uczestnikéw SDS — mozliwosci i ograniczenia™.

Hortikuloterapia — zajecia ogrodowe w Srodowiskowym Eko-Raju.

..Grafika w arteterapii jako wyraz emocji, uczu¢ i ekspresji plastycznej” — linoryt, grawer,
sucha igla - grupowe warsztaty plastyczne.

Urodziny uczestnikow — piknik na $wiezym powietrzu.

Belchatowskie Dni Rodziny — udziat SDS ,.Koniczynka™ w obchodach miejskich.

I edycja spotkan warsztatowych z rodzinami uczestnikow pn. . Razem latwiej”, Czesé 4 -
~Zabawa kolorem — wlasna kreatywnosé”,

Udziat w IV Belchatowskim Turnieju Integracyinym dla os6b niepelnosprawnych.
Réznorodnosé gatunkéw filmowych - prezentacja multimedialna.

Hortikuloterapia — zajecia ogrodowe w Srodowiskowym Eko-Raju.

Czerwiec

6.
7. Il edycja spotkan warsztatowych z rodzinami uczestnikéw pn. . Razem tarwiej”. Czesé 5 -

8.

Lipiec

e
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1. Spotkania integracyjne w Glownie, Aleksandrowie, Sedziejowicach i Drzewocinach.
2. Urodziny uczestnikéw — wspolne grillowanie,

3
4
5

Nowalijki — degustacja wspdlnie przygotowanych potraw

. ..Dni Belchatowa” — udziat SDS ,.Koniczynka” w obchodach miejskich.
. wNarzedzia plastyczne a wyraz plastyezny” — plenerowe warsztaty plastyezne

z wykorzystaniem pedzli, szpachli, patvkéw, malowanie palcami.
Udziat w XV Edycji Konkursu Plastycznego dla osob niepelnosprawnych,

. lolerancja — trudna sprawa”. y
Hortikuloterapia — zajecia ogrodowe w Srodowiskowym Eko-Raju.

Turniej gry w bilard.

.Lato,—coz cheieé wiecej...” — poznaj najblizsze okolice - wycieczka rowerowa.

Witrake — zajecia warsztatowe w plenerze z wykorzystaniem dardw natury,

Zdrowa Niedziela” - udziat SDS ..Koniczynka” w obchodach miejskich.

.Kolorowe Patchworki™ — zajecia warsziatowe z wykorzystaniem wezeéniej zrobionvch
elementdw na drutach i szydetku.

Hortikuloterapia — zajecia ogrodowe w Srodowiskowym Eko-Raju.



Sierpien
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W zdrowym ciele, zdrowy duch” — zawody sportowe dla uczestnikéw SDS.

Lato z grillem — zajecia w ramach treningu kulinamego.

..Glebia w obrazie™ — doskonalenie technik rysunkowych - zajecia warsztatowe w terenie.
Silvoterapia — wycieczka do pobliskiego parku.

Przygotowania do Spotkania Integracyjnego:

- przygotowanie programu artystycznego w wykonaniu uczestnikdéw Domu,

- przygotowanie dekoracji, scenografii. zaproszen, dyploméw, folderdw, podzigkowan

i pucharéw okolicznosciowych dla przybyivch na uroczystosé goscei,

- przygotowanie fantdéw na loterig. )

Hortikuloterapia - zajecia ogrodowe w Srodowiskowym Eko-Raju.

Wrzesien

o
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Dzien Godnosci Oséb Niepelnosprawnych - spotkanie integracyjne organizowane przez
nasz Dom.

Urodziny uczestnikéw — poZegnanie lata.

~Szach i mat” - turniej szachowy.

Sciezka zdrowia” — marsz, trucht, bieg.

Przetwory owocowe. Dzem z jablek i powidla ze sliwek.

Dzien Turystyki - ..Palcem po mapie™ — najpigkniejsze. najdziksze i najciekawsze zakatki
$wiata — prezentacja multimedialna.

Hortikuloterapia - zajecia ogrodowe w Srodowiskowym Eko-Raju.

.Grzybobranie - rozpoznawanie grzybow jadalnych i trujacych™.

Paidziernik

Tumiej gry w warcaby.

Urodziny uczestnikéw - dyskoteka.

Udziat w XIV Przegladzie Twdrczosci Osob Niepetnosprawnych w Belchatowie.
Hortikuloterapia - zajecia ogrodowe w Srodowiskowym Eko-Raju.

.Osoba niepelnosprawna w srodowisku lokalnym™ - Strobin 2013 - spotkanie
integracyjne.

Rogaliki drozdzowe — samodzielne wyrabianie i pieczenie.

Collage™ — wykorzystanie i laczenie wielu technik malarskich — plastyczne zajecia
warsziatowe,

Listapad

1.
2
3.

4.

Pamietajmy o najblizszych” - Swieto Zmarlych i Zaduszki — wyjécie na Cmentarz.
Urodziny uczestnikdw - karaoke.

Udziat w Wieczorze Piesni i Piosenki Patriotycznej organizowanym przez Publiczne
Gimnazjum nr 4 w Beichatowie.

Udzial w 9 Jesiennych Prezentacjach Tworczosci Artystycznej w Aleksandrowie
Lodzkim.

Gimnastyka ciala i jezvka — spotkanie z mimem.

Andrzejki — wieczér z wrézbami.



Grudzien
1. Pierniki $wiateczne — samodzielne wyrabianie i pieczenie.
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3.

Przvgotowania do Swiat Bozego Narodzenia:

- przygolowanie zaproszen,

- wykonywanie §wiatecznych stroikow na stoly,

- przyeotowywanie dekoracji sciennych,

- przvgotowanie Swiatecznych upominkow,

- uroczyste spotkanie oplatkowe.

Jasefka - spotkanie z dzie¢mi z pobliskiej szkoty.

Urodziny uczestnikdw — pokaz mody.

Sylwester 2013 - ,.To byt rok, to byl dobry rok™ — dyskoteka.

TEMATY SZKOLEN DLA CZLONKOW ZESPOLU
WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO

Sposoby oddzialywarn terapeutycznych, specyfika kontaktu r osobami chorujgcymi
psychicznie,

» Pozycja psychoz schizofrenicznych w klasyfikacji ICD 10.
Specyfika dorainej pomocy psychiatrycznej.
Konmakt z tzw. . trudnym pacjentem™ - pacjent agresywny 2z zachowaniami
gwaltownymi. naduywajacy alkoholu, z aktywnoscia samobdjcza, depresyjny.

» Rola opiekuna instytucjonalnego w profilaktyce zaburzen psychicznych.

Umiejetnosci budowania i wtrgymywania kontakiu interpersonalnego w  sytuacji
pemagania instytucjonalnego.

s Efektywna komunikacja interpersonalna.

» Inteligencja emocjonalna w kontekscie kompetencji spotecznych i psychologicznych.

e Empatia, asertywnos$é, perswazja jako podstawowe kompetencje spoleczne
w kontaktach miedzyludzkich,

* Nie zagraZajagce komunikowanie uczu¢ i emocji.

ZagroZenia pozytywnej relacji terapeuta /opiekun — uczestnik.

» Analiza zagadnien zwiazanych =ze specyfika choroby a mozliwosciami
terapeutycznymi i organizacyjnymi.

* Niedostosowanie metod pracy do potrzeb i oczekiwan podopiecznych.

» Radzenie sobie ze stresem w kontaktach z podopiecznymi.

Od problemu do rozwigzania.

Model twirczego rozwigzywania problemow.
Przelamywanie przekonania . Nie da sie!”.
Sposoby analizowania problemdw.

Techniki generowania rozwiazan.

Metody oceny pomystow.



PRZEWIDYWA ULTATY PRACY WSPIERAJACEJ O STA C
UCZESTNIKOW

1. Doprowadzenie, w miare mozliwosci, do Zyciowego usamodzielnienia osob przewlekle
psychicznie chorych, osob uposledzonych umystowo i oséb wykazujacych inne przewlekie
zaburzenia czynnosci psychicznych oraz ich integracji ze srodowiskiem.
2. Odbudowanie i podtrzymanie u osdb zagrozonych wykluczeniem spolecznym umiejetnosci
uczesiniczenia w Zyciu spolecznosci lokalnej i pelnienia rél spolecznych w miejscu pracy,
zamieszkania lub pobytu.
3. Odbudowanie i poditrzymanie zdolnosci oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym
do samodzielnego s$wiadczenia pracy w warunkach pracy chronionej nma przystosowanym
stanowisku pracy.
4. Dzieki prowadzonym oddzialywaniom wspierajaco—aktywizujgcym, uczestnicy maja
mozliwosé zwickszenia swoich kompetencji w zakresie:
» ksziatcenia samoobslugi i zaradnosci Zyciowej,
» doskonalenia wspéldziatania i funkcjonowania w grupie,
s ksztaltowania i doskonalenia podstawowych procesdw psychicznych (uwagi,
koncentracji, wyobrazni, starannosci, cierpliwosci, spostrzegawczosci. kojarzenia
i tworzenia),
¢ pobudzania dziatan tworczych, rozwdj osobowosci, wzrost Kreatywnosci,
pelniejsze i swobodniejsze wyrazanie siebie,
» rozladowania negatywnych napieé, emocji i agresji,
o dostarczenia poczucia radodci, satysfakeji, odwrdcenia uwagi od zmartwien.
kiopotéw zdrowotnych i niepowodzen,
» dbatosci o wlasny wizerunek w celu zmniejszenia poczucia wykluczenia
spofecznego,
samodzielnosci w zalatwianiu prostych spraw urzedowwvch,
zachowan prozdrowotnych, poprzez m.in. ksztaltowanie nawykoéw sprzyjajacych
zdrowiu jak np.: rozpoznawanie i nazywanie dolegliwosci zdrowotnych oraz
whasciwe na nie reagowanie.

Dzialania zmierzajace do osiagniecia przez Dom standardéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy .Koniczynka” spelnia wszystkie standardy wymienione
w § 18. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 .

Dodatkowe przedsiewziecia.

1) codzienny dowéz 12-osobowej grupy uczestnikéw do SDS i odwéz do miejsc
zamieszkania (nie posiadamy samochodu stuzbowego, korzystamy z transportu MOPS),

2) umozliwienie uczestnikom Domu spozycia goracego positku w postaci obiadu w ramach
zadania wilasnego gminy.

DYREKTOR
go DomulS
*Konicojnia)




