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ZAKRES ROBOT
a) roboty ziemne
b) fundamenty iizolacje
c) Sciany nosne zewnetrzne i wewnetrzne
d) strop
e) wiezba i pokrycie dachowe
f) Scianki dziatowe
g) elementy stropu i dachu
h) instalacja wod.-kan.
i) instalacja elektryczna
j) instalacja c.o.
k) tynki wewnetrzne
1) posadzki
m) obrobki blacharskie
n) roboty wykonczeniowe pozostate
0) tynki zewnetrzne
p) nawierzchnie utwardzone oraz pozostate elementy zagospodarowania dziatki
q) uporzadkowanie terenu budowy

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
zagospodarowanie placu budowy

roboty ziemne

roboty budowlano-montazowe

roboty wykoriczeniowe

maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

AN

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZAC]I
ROBOT BUDOWLANYCH I ROZBIORKOWYCH

Roboty przy wykonywaniu wykopéw oraz wiezby dachowej i pokrycia dachowego
na wysokosci powyzej 5m.

INFORMACJA O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA
ROBOT BUDOWLANYCH

Plac budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych do
przebywania na terenie budowy, ze szczegélnym uwzglednieniem odgrodzenia
czesci dziatek, na ktérych ma by¢ prowadzona budowa.

Teren budowy nalezy wydzieli¢ trwalym ogrodzeniem oraz odpowiednio
oznakowac strefy szczeg6lnego zagrozenia zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wyjazdu na droge publiczng, miejsca sktadowania materiatow
budowlanych oraz prowadzenia robét na wysokoéci powyzej 5.0m.

W miejscu widocznym z drogi publicznej nalezy umiesci¢ tablice informacyjna
budowy.




SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZAC]I ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
1. Przeprowadzenie przeszkolenia pracownikéw w zakresie przepiséw bhp.
2. Udzielenie informacji o koniecznych $rodkach ochrony indywidualnej
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen
Okreslenie 0s6b oraz zasad bezposredniego nadzoru nad pracami
Okreslenie zasad postepowania podczas wypadku
Wskazanie drég ewakuacyjnych z placu budowy
Zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej,
oraz odziezy i obuwia roboczego

SAINAN

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACY]NE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT

W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA

LUB W ICH SASIEDZTWIE

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materiatéw lub wyrobéw o ploty, stupy
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej,
lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Pomieszczenia magazynowe i skladowiska, a takze inne obiekty i urzadzenia
tymczasowe na placu budowy musza by¢é wyposazone w sprzet ochrony
przeciwpozarowej. Dla pomieszczeni zamknietych s to gasnice i koce z materiatow
niepalnych, a dla terenu otwartego zbiorniki z piaskiem, wiadra, bosaki, oskardy

i fopaty skupione w specjalnych stanowiskach p.poz.

W miejscu dostepnym nalezy umiesci¢ apteczke ze srodkami pierwszej pomocy.
Na placu budowy oraz w jego otoczeniu nalezy zapewnic¢ bezpieczna i sprawna
komunikacje umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skladowisk wyrobéw

i materialéw, lub maszyn i urzadzerh budowlanych bezposrednio pod
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, lub w odlegltosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz:

a) 3,0 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV,

b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz

nieprzekraczajacym 15 KV,

c) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz

nieprzekraczajacym 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz

nieprzekraczajacym 110 KV,

e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na
niebezpieczna odleglos¢ do w/w napowietrznych, lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.




Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem 0s6b nieupowaznionych.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod
wzgledem bezpieczeristwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz
w miesiacu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej
dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci
elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad
miesiac,

¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia
higieniczno - sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng),
umywalnie, jadalnie, suszarnie, oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczenr

i urzadzen higieniczno - sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone

i odwodnione miejsca do skladania materiatéw i wyrobow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykonac

w spos6b wykluczajacy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie, lub
spadniecia skladowanych wyrobéw i urzadzen.

Materialy drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokoéci nie wigekszej niz
2,0 m, a stosy materialéw workowanych ulozone w warstwach krzyzowo

do wysokosci nieprzekraczajacej 10 - warstw.

1.1. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika, lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia
wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie wasko-przestrzennym (brak
zabezpieczenia Scian wykopu przed obsunieciem sie; obcigzenie klina
naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

- potracenie pracownika, lub osoby postronnej tyzka koparki przy
wykonywaniu robét na placu budowy, lub w miejscu dostepnym dla 0s6b
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét wykopéw pozostawionych na
czas zmroku i w nocy ustawic¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze
koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokoéci 1,10 m nad terenem

i w odleglosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia, lub podparcia moga
by¢ wykonywane tylko do glebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy
teren przy wykopie nie jest obciazony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci
wykopu.

Wykopy bez umocnieni o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od




2,0 m mozna wykonywag, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i
dokumentacja geologiczno - inzynierska.
Bezpieczne nachylenie écian wykopéw powinno by¢ okreslone
w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:
- roboty ziemne wykonywane sag w gruncie nawodnionym,
- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci
wykopu,
- grunt stanowig ity sklonne do pecznienia,
- wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych,
- glebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.
Jezeli wykop osiagnie glebokos¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy
wykona¢ zejscie (wejscie) do wykopu.
Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane, przez, co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢é
wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej
od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materialéw i wyrobéw jest zabronione:
- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli éciany
wykopu sa obudowane, oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane
w doborze obudowy,
- w strefie klina naturalnego odlamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg
obudowane.
Ruch $rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granica
klina naturalnego odtamu gruntu.
W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia
nawisow gruntu.
Przebywanie oséb pomiedzy éciang wykopu, a koparka, nawet w czasie postoju jest
zabronione.
Zakladanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o cianach
pionowych i na glebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia
os6b klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego
polozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znaleZ¢ sie w zasiegu
prowadzonych robét.
Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne,
- gazowe,
- telekomunikacyjne,
- cieptownicze,
- wodociagowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odleglosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robét.
W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic¢
1 umiesci¢ napisy ostrzegawcze.



Roboty wykoriczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane
przy uzyciu ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL -
BAUMANN”, ,BOSTA - 70", ,STALKOL”, ,RR-1/30”, ,PLETTAC”, ,ROCO -1".
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie

z instrukcja producenta lub projektem indywidualnym.

Roboty wykoriczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan
sktadanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne), oraz
drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych
tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podiogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie, oraz zapewni¢ ich
stabilnos¢.

Dokumentacje budowy oraz dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji
maszyn i innych urzadzen technicznych nalezy przechowywacé na terenie budowy
w obiekcie przeznaczonym do czasowego uzytkowania w trakcie realizacji robot
budowlanych.



