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ZAKRES ROBÓT 
a) roboty ziemne 
b) fundamenty i izolacje 
c) ściany nośne zewnętrzne i wewnętrzne 
d) strop 
e) więźba i pokrycie dachowe 
f) ścianki działowe 
g) elementy stropu i dachu 
h) instalacja wod.-kan. 
i) instalacja elektryczna 
j) instalacja c.o. 
k) tynki wewnętrzne 
l) posadzki 
m) obróbki blacharskie 
n) roboty wykończeniowe pozostałe 
o) tynki zewnętrzne 
p) nawierzchnie utwardzone oraz pozostałe elementy zagospodarowania działki 
q) uporządkowanie terenu budowy 

 

K O L E J N O Ś Ć  W Y K O N Y W A N Y C H  R O B Ó T  
1. zagospodarowanie placu budowy 
2. roboty ziemne 
3. roboty budowlano-montażowe 
4. roboty wykończeniowe 
5. maszyny i urządzenia techniczne użytkowane na placu budowy 
 
PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI 
ROBÓT BUDOWLANYCH I ROZBIÓRKOWYCH 
Roboty przy wykonywaniu wykopów oraz więźby dachowej i pokrycia dachowego 
na wysokości powyżej 5m. 
 
INFORMACJA O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA 
ROBÓT BUDOWLANYCH 
Plac budowy należy zabezpieczyć przed dostępem osób nieupoważnionych do 
przebywania na terenie budowy, ze szczególnym uwzględnieniem odgrodzenia 
części działek, na których ma być prowadzona budowa. 
Teren budowy należy wydzielić trwałym ogrodzeniem oraz odpowiednio 
oznakować strefy szczególnego zagrożenia zdrowia, ze szczególnym 
uwzględnieniem wyjazdu na drogę publiczną, miejsca składowania materiałów 
budowlanych oraz prowadzenia robót na wysokości powyżej 5.0m. 
W miejscu widocznym z drogi publicznej należy umieścić tablicę informacyjną 
budowy. 
 
 
 
 



SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 

1. Przeprowadzenie przeszkolenia pracowników w zakresie przepisów bhp. 
2. Udzielenie informacji o koniecznych środkach ochrony indywidualnej 

zabezpieczających przed skutkami zagrożeń 
3. Określenie osób oraz zasad bezpośredniego nadzoru nad pracami 
4. Określenie zasad postępowania podczas wypadku 
5. Wskazanie dróg ewakuacyjnych z placu budowy 
6. Zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 

oraz odzieży i obuwia roboczego  
 
ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT  
W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA  
LUB W ICH SĄSIEDZTWIE 
Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niż: 
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 
b)          5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 

Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy 
napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej, 
lub ściany obiektu budowlanego jest zabronione. 
Pomieszczenia magazynowe i składowiska, a także inne obiekty i urządzenia 
tymczasowe na placu budowy muszą być wyposażone w sprzęt ochrony 
przeciwpożarowej. Dla pomieszczeń zamkniętych są to gaśnice i koce z materiałów 
niepalnych, a dla terenu otwartego zbiorniki z piaskiem, wiadra, bosaki, oskardy  
i łopaty skupione w specjalnych stanowiskach p.poż.  
W miejscu dostępnym należy umieścić apteczkę ze środkami pierwszej pomocy. 
Na placu budowy oraz w jego otoczeniu należy zapewnić bezpieczną i sprawną 
komunikację umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych 
zagrożeń. 
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów  
i materiałów, lub maszyn i urządzeń budowlanych bezpośrednio pod 
napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi, lub w odległości liczonej w 
poziomie od skrajnych przewodów, mniejszej niż: 

a) 3,0 m – dla linii o napięciu znamionowym nieprzekraczającym 1 KV, 
b) 5,0 m – dla linii i napięciu znamionowym powyżej 1 KV, lecz 

nieprzekraczającym 15 KV, 
c) 10,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 15 KV, lecz 

nieprzekraczającym 30 KV, 
d) 15,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 30 KV, lecz 

nieprzekraczającym 110 KV, 
e) 30,0 m – dla linii o napięciu znamionowym powyżej 110 KV. 

Żurawie samojezdne, koparki i inne urządzenia ruchome, które mogą zbliżyć się na 
niebezpieczną odległość do w/w  napowietrznych, lub kablowych linii 
elektroenergetycznych, powinny być wyposażone w sygnalizatory napięcia. 



Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy 
należy zabezpieczyć przed dostępem osób nieupoważnionych. 
 Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod 
względem bezpieczeństwa powinny być przeprowadzane, co najmniej jeden raz  
w miesiącu, natomiast kontrola stanu i oporności izolacji tych urządzeń, co najmniej 
dwa razy w roku, a ponadto: 
a) przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian i napraw części 

elektrycznych i mechanicznych, 
b) przed uruchomieniem urządzenia, jeżeli urządzenie było nieczynne przez ponad 

miesiąc, 
c) przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu. 
 Na terenie budowy powinny być urządzone i wydzielone pomieszczenia 
higieniczno – sanitarne i socjalne – szatnie (na odzież roboczą i ochronną), 
umywalnie, jadalnie, suszarnie, oraz ustępy. 
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejących na terenie budowy pomieszczeń  
i urządzeń higieniczno – sanitarnych inwestora, jeżeli przewiduje to zawarta umowa.  
Na terenie budowy powinny być wyznaczone oznakowane, utwardzone  
i odwodnione miejsca do składania materiałów i wyrobów. 
Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych należy wykonać  
w sposób wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się, lub 
spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń. 
Materiały drobnicowe powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej niż  
2,0 m, a stosy materiałów workowanych ułożone w warstwach krzyżowo  
do wysokości nieprzekraczającej 10 – warstw. 
1 . 1 .  R o b o t y  z i e m n e  

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót ziemnych: 
- upadek pracownika, lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia 

wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu), 
- zasypanie pracownika w wykopie wąsko-przestrzennym (brak 

zabezpieczenia ścian wykopu przed obsunięciem się; obciążenie klina 
naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodzącym z wykopu), 

- potrącenie pracownika, lub osoby postronnej łyżką koparki przy 
wykonywaniu robót na placu budowy, lub w miejscu dostępnym dla osób 
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 

W czasie wykonywania wykopów w miejscach dostępnych dla osób 
niezatrudnionych przy tych robotach, należy wokół wykopów pozostawionych na 
czas zmroku i w nocy ustawić balustrady zaopatrzone w światło ostrzegawcze 
koloru czerwonego. 
Poręcze balustrad powinny znajdować się na wysokości 1,10 m nad terenem  
i w odległości nie mniejszej niż 1,0 m od krawędzi wykopu. 
Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia, lub podparcia mogą 
być wykonywane tylko do głębokości 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy 
teren przy wykopie nie jest obciążony w pasie o szerokości równej głębokości 
wykopu. 

Wykopy bez umocnień o głębokości większej niż 1,0 m, lecz nie większej od 



2,0 m można wykonywać, jeżeli pozwalają na to wyniki badań gruntu i 
dokumentacja geologiczno – inżynierska. 

Bezpieczne nachylenie ścian wykopów powinno być określone  
w dokumentacji projektowej wówczas, gdy: 

- roboty ziemne wykonywane są w gruncie nawodnionym, 
- teren przy skarpie wykopu ma być obciążony w pasie równym głębokości 

wykopu, 
- grunt stanowią iły skłonne do pęcznienia, 
- wykopu dokonuje się na terenach osuwiskowych, 
- głębokość wykopu wynosi więcej niż 4,0 m. 

Jeżeli wykop osiągnie głębokość większą niż 1,0 m od poziomu terenu, należy 
wykonać zejście (wejście) do wykopu. 
Należy również ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez, co 
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość 
wystąpienia szczególnego zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 
Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o głębokości większej 
od 2,0 m. 
Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 

- w odległości mniejszej niż 0,60 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany 
wykopu są obudowane, oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane  

       w doborze obudowy, 
- w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są 

obudowane. 
Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą 
klina naturalnego odłamu gruntu. 
W czasie wykonywania robót ziemnych  nie powinno dopuszczać się do tworzenia 
nawisów gruntu. 
Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu, a koparką, nawet w czasie postoju jest 
zabronione. 
Zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie o ścianach 
pionowych i na głębokości powyżej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 
osób klatkami osłonowymi lub obudową prefabrykowaną. 
Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu określającego 
położenie instalacji i urządzeń podziemnych, mogących znaleźć się w zasięgu 
prowadzonych robót. 

Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci, takich jak: 
- elektroenergetyczne, 
- gazowe, 
- telekomunikacyjne, 
- ciepłownicze, 
- wodociągowe i kanalizacyjne, 

powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej 
odległości, w jakiej mogą być one wykonywane od istniejącej sieci i sposobu 
wykonywania tych robót. 
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne należy ogrodzić  
i umieścić napisy ostrzegawcze.  



Roboty wykończeniowe zewnętrzne (elewacja budynku) mogą być wykonywane 
przy użyciu ruchomych podestów roboczych oraz rusztowań np. „MOSTOSTAL – 
BAUMANN”, „BOSTA – 70”, „STALKOL”, „RR - 1/30”, „PLETTAC”, „ROCO – 1”. 
Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie  
z instrukcją producenta lub projektem indywidualnym. 
Roboty wykończeniowe wewnętrzne mogą być wykonywane z rusztowań 
składanych typu „Warszawa” (roboty tynkarskie, montażowe, instalacyjne), oraz 
drabin rozstawnych (roboty malarskie). 
Dopuszcza się wykonywanie robót malarskich przy użyciu drabin rozstawnych 
tylko do wysokości nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podłogi. 
Drabiny należy zabezpieczyć przed poślizgiem i rozsunięciem się, oraz zapewnić ich 
stabilność. 
 
Dokumentację budowy oraz dokumenty niezbędne do prawidłowej eksploatacji 
maszyn i innych urządzeń technicznych należy przechowywać na terenie budowy  
w obiekcie przeznaczonym do czasowego użytkowania w trakcie realizacji robót 
budowlanych. 
 
 
 


