Zatacznik do Zarzgdzenia Nr 3/2009
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrodzie

GMINNY SYSTEM PROFILAKTYKI | OPIEKI NAD DZIECKIEM | RODZINA NA LATA 2009 - 2012
ZALOZENIA PROJEKTOWE

Podstawg do rozwigzywania probleméw spotecznych jest wsparcie rodziny w
odbudowywaniu prawidtowych relacji w rodzinie oraz we wiasciwym wypetnianiu rél
spotecznych przez jej cztonkdw. Wsparcie rodziny powinno by¢ w miare mozliwosci wczesne
i mie¢ charakter profilaktyczny, ochronny. Priorytetem wspierania rodziny jest zapewnienie
odpowiednich warunkow rozwoju dzieci, miodziezy oraz ksztattowania warto$ci i norm
zwigzanych z ich wychowaniem.

Rodzina, w pierwszej kolejnosci, powinna mie¢ mozliwo$¢ samodzielnego zmierzenia sie ze
swymi problemami, co pozwala zwigekszyC jej szanse na prawidiowe funkcjonowanie w
srodowisku oraz stymuluje aktywnoS¢ wiasng, wyzwala potencjat i pozwala na uczenie sie
nowych umiejetnosci.

Pomoc powinna w miare mozliwosci doprowadzi¢ do zyciowego usamodzielnienia oséb i
rodzin poprzez przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych przy wykorzystaniu wtasnych
zasobow oraz zasobow Srodowiska. Osoby i rodziny korzystajace z pomocy spotecznej sg
obowigzane do wspoétudzialu w rozwigzywaniu ich trudnej sytuacji zyciowej.
Pomoc powinna by¢ nakierowana na wykorzystanie zasobdw wtasnych rodziny, na wsparcie
osoby w rodzinie, w Srodowisku lokalnym przy wykorzystaniu grup samopomocowych,

Kosciotow, organizacji pozarzadowych.

Wsparcie instytucjonalne w sytuacji, gdy osoba, jej otoczenie, rodzina, sSrodowisko lokalne,
staje przed problemami, ktérych samodzielnie nie potrafi rozwigza¢. Formy wsparcia
dziennego powinny byé wykorzystane przed formami catodobowymi.
Pomoc powinna stuzy¢ odbudowie i podtrzymaniu umiejetnosci uczestniczenia w zyciu
spotecznoéci lokalnej i petnieniu rél spotecznych.

Zadanie to winno by¢ realizowane przede wszystkim przez:
e Wzmocnienie i wyzwalanie zasobow tkwigcych w rodzinach;

* Wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo — wychowawczych;

 Poprawe bezpieczenstwa socjalnego rodzin;



Poprawe jako$ci zycia rodzin zagrozonych ubdstwem i innymi problemami

spotecznymi;

Zapewnienie rownego i sprawiedliwego dostgpu do socjalnej, oswiatowej i kulturalnej
infrastruktury Gminy.
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Podmiotowos$¢ rodziny, ochrona praw rodziny i dziecka;
Pierwszenstwo prawa dziecka do zycia w zdrowej rodzinie;

Kompleksowos$¢ dziatarn podmiotéw publicznych i niepublicznych w dziataniach na
rzecz rodzin;

Pierwszenstwo dziecka do ochrony i praw — zwiaszcza niepetnosprawnego oraz
zagrozonego ubostwem, deprawacja, degradacja i marginalizacjg spoteczng;

Edukacja podstawowym warunkiem rozwoju jednostkowego i zbiorowego — priorytet
dla rozwoju indywidualnego potencjatu i zdolnos$ci kazdego dziecka:

Profilaktyka przed interwencjg w rozwigzywaniu probleméw rodziny i miodego
pokolenia;

Preferowanie / promocja rozwigzan systemowych w pracy z dzieémi i mtodzieza,
opartych na subsydiarnoéci, elastycznosci, kompleksowosci, efektywnosci, ciggtosci i

roznorodnosci form dziatania;
Wspieranie rodziny w realizacji jej funkcji wychowawczych, opiekunczych i socjalnych.
2. GLOWNE CELE
Poprawa jako$ci zycia, zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego rodzin;
Przeciwdziatanie stanom grozgcym degradacjg spoteczna, bezradno$cig spoteczng;

Kompensowanie  deficytéw  zdrowotnych,  edukacyjnych,  wychowawczych,
spotecznych i materialnych rodzin i dzieci;

Promowanie zdrowego stylu zycia,



Integracja podmiotéw stanowiacych bezposrednie otoczenie wychowawcze dziecka
oraz prewencja, redukcja, likwidacja czynnikéw dezorganizujacych $rodowisko
wychowawcze dzieci i miodziezy;

Rozwijanie  srodowiska spotecznego sprzyjajacego wyzwalaniu  potencjatu
intelektualnego, twoérczego, organizacyjnego i spotecznego ludzi miodych;

Ochrona dzieci i miodziezy przed porzuceniem, zaniedbaniem, przemoca,
uzaleznieniami, deprawacja, wykolejeniem oraz przestepczoscia,
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Eliminowanie czynnikéw sprzyjajacych wykluczeniu rodzin;
Rozwoj programéw ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy;

Tworzenie infrastruktury instytucjonalno — organizacyjnej i finansowej wspomagajace;j
programy integracji miedzypokoleniowej, wigczenie w zycie spotecznoéci dzieci |
miodziezy niepetnosprawnej oraz ludzi miodych z deficytami edukacyjno-
wychowawczymi i nieprzystosowanych spotecznie;

Tworzenie zintegrowanych programéw przeciwdziatania przemocy, wykolejenia i
przestepczosci mtodego pokolenia.

4. DOMENA GMINNEGO SYSTEMU PROFILAKTYKI | OPIEKI NAD DZIECKIEM |
RODZINA. FUNKCJONOWANIE RODZINY

1. Cel operacyjny:

Wzmacnianie potencjatu rozwojowego rodziny

Zadania:

Opracowanie raportu na temat warunkéw zycia rodzin oraz dzieci i miodziezy
o Inicjowanie programoéw stuzacych rozwojowi mtodego pokolenia i rodziny,

wzmocnieniu czynnikow zapobiegajacych dezorganizacii zycia rodzinnego;

Rozbudowa zaplecza ustugowego wspierajacego rodzine w wypetnianiu jej funkciji i
zadan;



* Rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej, terapeutycznej

wspomagajgcej rodzine w rozumieniu rozwigzywaniu problemow spotecznych;

2. Cel operacyjny:

Wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo — wychowawczych.

Zadania:

* Organizowanie na terenie placéwek o$wiatowych zajeé informacyjno-warsztatowych
rozbudowujgcych wiedze rodzicéw na temat rozwoju dzieci i miodziezy:

* Wiaczenie rodzicéw w proces dydaktyczno — wychowawczy dzieci:
* Rozwijanie form opieki krétkoterminowe;;
* Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w kryzysie;

* Budowanie systemu wsparcia dla rodzin i edukacji dla rodzin zagrozonych
uzaleznieniami i przemocsy;

* Budowanie poradnictwa i edukacii dla rodzicow stuzacych rozpoznawaniu zagrozen i
uzaleznien dzieci i mtodziezy;

Realizatorzy:

0 Samorzad lokalny

0 Osrodek Pomocy Spotecznej
0 Placéwki Oswiatowe

5. POLOZENIE MATERIALNE RODZINY

1. Cel operacyjny :
Poprawa standardu i jakosci zycia rodzin umozliwiajacych realizowanie funkgji i zadan

stuzacych rozwojowi oraz osiaganiu samodzielnosci, zaradnosci, niezaleznosci i
odpowiedzialnosci jej czlonkéw.

Zadania;

» Diagnoza i monitoring warunkoéw i jakosci zycia rodziny;



* Rozbudowa zintegrowanego systemu chronigcego rodzine przed utratg
bezpieczenstwa socjalnego (wsparcie dla rodzin z osoby diugotrwale
bezrobotna);

* Rozwoj zintegrowanego systemu wsparcia dla rodzin z niepetnosprawnymi
cztonkami rodziny lub mieszkajacymi z osobami starszymi.

2. Cel operacyjny:
Wspieranie rodzin zagrozonych ubéstwem

Zadania:

» Dostarczenie ustug i $wiadczen pomocy spofecznej rodzinom zyjagcym w
trudnych warunkach materialnych:

. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy z rodzin ubogich positkéw w szkole,

wyposazenia w podreczniki i przybory szkolne, wypoczynku w czasie ferii letnich i
zimowych;

6. EDUKACJA

1. Cel operacyjny:
Wzbogacenie standardowej oferty dydaktycznej

Zadania:

* Wiaczanie w proces dydaktyczny programéw otwierajacych $wiadomosé
mtodego pokolenia na problemy oséb starszych i ludzi niepetnosprawnych oraz
zagrozenia cywilizacyjne i zachowania prowadzgce do utraty bezpieczenstwa
fizycznego, zdrowotnego i socjalnego;

» Wspieranie zaje¢ stuzacych budowaniu postaw sprzyjajgcych rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych oraz przedsigbiorczosci mtodego pokolenia:

* Szkofa jako placéwka integrujaca wiedze z réznych dziedzin; stuzaca
wszechstronnemu rozwojowi indywidualnemu, uczaca krytycyzmu oraz
angazujaca i przygotowujgca uczniéw do rozwigzywania probleméw jednostki,
rodziny i spotecznosci.



2. Cel operacyjny:
Promocja i wspieranie uczniéw uzdolnionych
Zadania:

. Wypracowanie procedury efektywnej selekcji, wyrézniania, nagradzania i
monitoringu rozwoju mtodziezy uzdolnionej.

7. WYCHOWANIE

1. Cel operacyjny:

Wsparcie systemu norm i wartosci spotecznych gwarantujacych prawidtowy przebieg
procesu wychowania.

Zadania :

 Kontynuowanie, wzbogacenie istniejacych programéw profilaktycznych i
edukacyjnych wspierajacych wychowanie dzieci | miodziezy;

* Inicjowanie programéw wytaniania liderow mtodziezowych w réznych sferach zycia
publicznego;

* Wspieranie idei wolontariatu oraz innych form aktywnosci sprzyjajacych uwrazliwieniu
miodziezy na potrzeby innych ludzi i budowaniu postaw prospotecznych oraz
podejmowaniu dziatan na rzecz srodowiska lokalnego i szerszych zbiorowosci;

* Inicjowanie programéw informujgcych o zrédtach zagrozen cywilizacyjnych i
kulturowych, metodach i technikach budowania odpornosci na manipulacje medialna,
grupowg, ekonomiczng, sposobach prewencji i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

2. Cel operacyjny;

Ochrona dzieci i miodziezy przed nieprzystosowaniem spotecznym, marginalizacjq i
spotecznym wykluczeniem.

Zadania;

» Wprowadzenie do gimnazjalnych programéw dydaktycznych zaje¢ profilaktyczno —
edukacyjno - wychowawczych z zakresu dewiacji i patologii spotecznej ze

szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien:



8. SPORT, REKREACJA | WYPOCZYNEK
1. Cel operacyjny:

Rozbudowa warunkéw stuzacych aktywnosci sportowe;j i rekreacyjnej mtodego pokolenia
oraz uczestnictwo dzieci i mtodziezy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych.

Zadania:
» Wspotpraca z klubami sportowymi,
* Wspieranie plenerowych imprez sportowych, rekreacyjnych dla dzieci i miodziezy,

e Wyréwnywanie dysproporcji w dostepie dzieci i mtodziezy do oferty sportowej,
rekreacyjnej turystycznej,

* Wspieranie statych zajec¢ rekreacyjnych i sportowo-rehabilitacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych,

» Wykorzystanie gminnej bazy sportowej na cele rekreacyjne i aktywnos$¢ ruchowa
dzieci i mtodziezy,

» Wspieranie réznych form turystyki krajowe;.
2. Cel operacyjny:

Promocja form spedzania czasu wolnego przez miodziez, sprzyjajgcych rozwojowi
zainteresowan i przeciwdziataniu nudzie.

Zadania:

* Realizacja projektéw stuzacych zdrowemu stylowi zycia, przeciwdziatanie
uzaleznieniom i biernym formom spedzania czasu wolnego;

» Poszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych;

» W okresie wakacyjnym zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy.

9. ZDROWIE | SPRAWNOSG

1. Cel operacyjny:



Kompensowanie deficytow zdrowotnych oraz $wiadczen i ustug z zakresu promoc;ji zdrowia i
zadan ze sfery zdrowia publicznego (poza pakietem ubezpieczenia zdrowotnego).

Zadania:

*  Wspieranie cyklicznych badan stanu zdrowia i sprawnosci mtodego pokolenia:

* Realizacja ochrony zdrowia z zakresu zdrowia publicznego (higiena, szczepienia
ochronne itp.);

* Realizacja programéw profilaktycznych i prozdrowotnych w szkole — wady postawy,
wzroku, uzaleznien | prawidtowego zywienia:

. Realizacja programéw Propagujgcych zasady bezpiecznego zachowania na drodze ,
ulicy, w domu, w czasie zabawy, na wakacjach, w kontaktach z innymi ludzmi.

10. BEZPIECZENSTWO - PATOLOGIE
1. Cel operacyjny:
Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i spofecznej pewnosci siebie dzieci i miodziezy.

Zadania:

* Wspieranie programow ilustrujgcych Zagrozenia wspotczesnosei i Sposoby prewenc;i i
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, uczacych odpornosci na manipulacje medialng,
grupowa, ekonomiczna,

* Promocja programéw profilaktyczno-edukacyjnych realizowanych z policja.

2. Cel operacyjny:

Profilaktyka i zmnigjszenie rozmiaréw uzaleznien.

Zadania:

Promocja programéw edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych zZwigzanych z
uzaleznieniem, adresowanych do dzieci i miodziezy (nikotyna, alkohol, narkotyki):

¢ Cykliczne szkolenia dla nauczyciel zwigzane z uzaleznieniami:

¢ Kontrola zakazy dystrybucji papieroséw, alkoholu dzieciom i miodziezy;



. Ochrona dzieci przed uzaleznieniami w rodzinie.

3. Cel operacyjny:

Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci i mtodziezy.

Zadania:

» Diagnoza skali zjawiska krzywdzenia dzieci i mtcdziezy;

e Rozwijanie programéw przeciwdziatania przemocy rowiesniczej i szkolnej w
$rodowisku lokalnym:

* Promocja dziatalnosci programu NIEBIESKA LINIA oraz uruchomienie telefonu
zaufania.

4. Cel operacyjny:
Profilaktyka przestepczosci dzieciecej i miodziezowe;.

Zadania:

» Szkolenie nauczycieli, wychowawcow w kwestiach zwigzanych z diagnozowaniem ,
wczesnym rozpoznaniem dewiacji i patologii wéréd mitodziezy oraz sposobami
zapobiegania i pomocy;

* Tworzenie programéw integrujacych i aktywizujgcych spoteczno$é lokalng na rzecz
przeciwdziatania dewiacjom i patologii wéréd mtodziezy i dzieci.

Realizatorzy programu:

- Samorzad lokalny

- Osrodek Pomocy Spofecznej

- Szkoty Podstawowe i Gimnazjalne

- Pedagodzy szkolni

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Policja

- Przychodnia Rejonowa

- pielegniarki srodowiskowa

- kuratorzy sgdowi

- organizacje pozarzgdowe



