Zalgcznik do Zarzadzenia Nr 11/2005
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrodzie
z dnia 21 grudnia 2005 .

] REGULAMIN
Srodowiskowego Domu Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi w Ostrédzie

I. Postanowienia ogodlne

§1
1 Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi, zwany
dalej ,Domem” jest jednostkg organizacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Ostrodzie, przeznaczong dla oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi, ktére nie
wymagajg leczenia szpitalnego badz opieki stacjonarne;.
2. Dom przeznaczony jest dla 40 oséb.
3. Dom jest placéwka lokalng dziennego pobytu, prowadzong jako zadanie zlecone
Gminie Miejskiej Ostroda przez administracje rzadowg, w ramach pomocy spoteczne;.
Zadanie realizowane jest zgodnie z porozumieniem zawartym w dniu 28 maja 1999 roku
pomiedzy Wojewodg Warminsko - Mazurskim a Gming Miejskg w Ostrodzie.

4. Wojewoda Warminsko - Mazurski finansuje dziatalnos¢ Domu i ponosi wydatki na
jego prowadzenie do wysokosci przyznanych dotacjg srodkéw finansowych.
5. Wydatki Domu rozliczane sa przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w

Ostrodzie w dziale 852, rozdziat 852 03 — osrodki wsparcia, zapisanymi w budzecie miasta
Ostroda.
§2

Celem Domu jest stworzenie, osobom zakwalifikowanym, systemu oparcia spotecznego
poprzez zaspokajanie ich potrzeb bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych,
ukierunkowanych na podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia.
Il. Zakres swiadczen
§3
Zakres i poziom $wiadczen Domu jest dostosowany do indywidualnych oso6b
przebywajgcych w Domu. Dom zaspokaja potrzeby bytowe i zdrowotne oraz umozliwia
rozwdj osobowosci osob korzystajgcych, a w szczegdlnosci:
a) warunki catodziennego pobytu w godzinach funkcjonowania Domu,
b) ochrone ddbr osobistych,
c) spokoj i bezpieczenstwo na terenie Domu oraz w czasie zaje¢ organizowanych poza
Domem,
d) psychiatryczna opieke zdrowotng obejmujgcg zwtaszcza konsultacje i okresowe
oceny stanu psychicznego oraz psychoterapie i terapie farmakologiczng oraz
pielegniarska,
e) rehabilitacje spotecznag obejmujacyg zwiaszcza:
* podtrzymywanie i rozwijanie u oséb z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia,
+ terapie zajeciowg w pracowniach (gospodarstwa domowego, muzykoterapii,
plastycznej, komputerowej)
* podejmowanie dziatan w celu przygotowania oséb z zaburzeniami psychicznymi
do podjecia pracy,
* pomoc w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia
f) uczestnictwo w imprezach kulturalnych, sportowych i relaksacyjnych,
g) jeden positek dziennie w czasie pobytu.
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§4
Dom wspotpracuje z rodzinami oséb przebywajacych i prowadzi terapie rodzinng oraz
dziatalno$¢ zmierzajaca do ksztattowania wiasciwych postaw wobec osob z zaburzeniami
psychicznymi.
lll. Zasady udzielania Swiadczen

§5
Pobyt w Domu przyznawany jest na podstawie pisemnej decyzji administracyjnej
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrodzie w oparciu o:
a) pisemny wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego albo innej
osoby, za zgodg osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego, wniosku
placowki lecznictwa psychiatrycznego lub pracownika socjalnego,
b) rodzinnego wywiadu Srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego,
c) orzeczenia lekarza psychiatry, stwierdzajacego, ze osoba ubiegajgca sie o przyznanie
miejsca w Domu ze wzgledéw terapeutycznych, powinna pozosta¢ w swoim $rodowisku i
moze by¢ zakwalifikowana do Domu,
d) opinii konsultanta zatrudnionego w Domu.

§6
1. Miejsce w Domu przyznaje sie na okres wskazany przez lekarza konsultanta.
2. Na wniosek osoby korzystajgcej lub jej opiekuna pobyt w Domu moze by¢ przedtuzony
na dalsze okresy, o ile nie ustaty przyczyny uzasadniajace pobyt w Domu. Whniosek
opiniuje lekarz konsultant.
3. Okres pobytu w Domu moze by¢ skrécony, jezeli zmienita sie sytuacja osoby
przebywajgcej w Domu, a w szczegdlnosci:
a) ustaly przyczyny uzasadniajgce pobyt w Domu,
b) stan zdrowia uczestnika wskazuje na konieczno$¢ hospitalizacji, badz swoim
zachowaniem moze stanowi¢ zagrozenie zdrowia i zycia innych oséb,
c) uczestnik nie jest w stanie nawigzac¢ kontaktu z grupa,
d) wnosi o to osoba przebywajaca w Domu lub jej opiekun.

§7
Decyzja, o ktérej mowa w § 5 okresla:
a) na jaki okres zostat przyznany pobyt w Domu,
b) zakres i poziom $wiadczen,
c) warunki odptatnosci za uczestnictwo w Domu oraz termin ptatnosci tej naleznosci  w
kasie MOPS Ostréda do 10 - go kazdego m-ca.

§8
1. Opfate ponosi osoba przebywajgca w Domu albo jej przedstawiciel ustawowy w
wysokosci kosztow wyzywienia (obiad).
2. Osoba, ktora nie korzystata z obiadu nie ponosi optaty w okresie nieobecnosci, jesli ten
fakt zgtosi kierownikowi co najmniej dzien wczesnie;.
3. Wznowienie wyzywienia nastepuje w ciggu jednego dnia po otrzymaniu informacji o
ponownym korzystaniu przez uczestnika ze $wiadczen Domu.

§9
1. Osoby samotne lub w rodzinie, ktérych dochdd nie przekracza kwot okreslonych w art.
8 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r. (Dz.U. Nr 64, poz.593 z pdzn. zm.)
nie ponoszg kosztow wyzywienia.
2.0soby samotne lub w rodzinie, ktérych dochod przekracza kwoty okreslone w art. 8
ustawy o pomocy spotecznej koszty wyzywienia ponosza w wysokosci okreslonej uchwatg
Rady Miejskiej w Ostrodzie.
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§10
Dopuszcza sig krotkotrwate uczestnictwo w zajeciach Domu bez wydawania decyzji na
prawach goscia (bez positku - obiadu), z tym, iz w takiej sytuacji uzytkownik zobowigzany
jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.

IV. Obowiazki uczestnikow Domu

§ 11
1. Powinnos$ci uczestnikow wynikaja z zasad wspétzycia zbiorowego i sg ograniczone do
indywidualnych mozliwosci ich wypetniania, wynikajacych z obiektywnych cech
psychofizycznych uczestnika.
2. Do obowigzkéw uczestnika nalezy:
a) przestrzeganie regulaminu Domu,
b) przeprowadzenie podstawowych badan wg wskazan lekarza w ciggu dwoch tygodni od
rozpoczecia korzystania ze $wiadczern Domu,
C) utrzymywanie regularnego kontaktu z lekarzem i regularmne przyjmowanie
zaordynowanych lekow,
d) dbatos¢ o higiene osobista,
e) dbatos¢ o estetyke i czystos¢ w miejscu pobytu,
f) aktywny udziat w organizowanych zajeciach,
g) wspoéttworzenie odpowiedniej atmosfery w Domu,
h) zyczliwe i pomocne odnoszenie sie do innych oséb przebywajacych w Domu,
i) przestrzeganie zakazu wnoszenia i spozywania alkoholu oraz przebywania w stanie
wskazujacym na jego spozycie na terenie Domu,
J) przestrzeganie zakazu agresywnego zachowania w jakiejkolwiek formie wobec oséb
przebywajgcych w Domu,
k) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu na terenie Domu,
l) stosowanie sie do polecen kierownictwa Domu.

§12
Szczegodlinie razace naruszenia regulaminu przez uczestnikéw mogq by¢ interpretowane
zgodnie z przepisami art.11 ustawy o pomocy spotecznej i moze powodowac cofniecie
prawa korzystania ze $wiadczer Domu.

V. Organizacja Domu

§13
Dom funkcjonuje w wydzielonej czesci budynku w Ostrodzie przy ul.11 Listopada 25 przez
pie¢ dni w kazdym tygodniu (poniedziatek - piatek) w godzinach od 9.00 do 16.00 z
mozliwoscig prowadzenia dodatkowych zajeé po godzinach oraz w dni wolne od pracy.

§ 14
1. Domem kieruje kierownik zatrudniony przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ostrodzie, ktory odpowiada za dziatalno$é Domu i realizacje zadan
placowki.
2. Strukture organizacyjng Domu, jak réwniez obowiazki personelu, okresla regulamin
organizacyjny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrodzie.
3. Personel Domu prowadzi dokumentacje prowadzonych zajec i os6b uczestniczacych.
Indywidualna dokumentacja uczestnikéw zawiera informacje o stanie zdrowia,
zachowaniu, stopniu realizacji potrzeb psychospotecznych i innych istotnych faktach.
4. Zakres dokumentacji oraz sposéb jej prowadzenia okresla kierownik.
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§15
Skargi, wnioski i uwagi w sprawie dziatalno$ci Domu powinny by¢ zgtaszane kierownikowi
lub Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrodzie.

VI. Postanowienia koncowe

§ 16
1. Niniejszy regulamin ustalono przez Dyrektora Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Ostrédzie, w porozumieniu z Dyrektorem Wydziatu Spraw Spotecznych Warminsko -
Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie.
2. Wszelkie zmiany regulaminu wymagajg uzgodnien w trybie przewidzianym w ust.1.
3. Z niniejszym regulaminem powinni zapoznaé sie wszyscy pracownicy i uzytkownicy
Domu.
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