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Mie wolno gzatrudnia¢ kobiet przy pracach

szezegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych

dla zdrowia wymienionych w wykazie prac

wzbronionych kobietom.
WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KCBIETOM

Sposdb podnoszenia przeno- | Najwyzsza
szenia lub przewozenia norma na U w a g 1
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I. Prace zwigzane 2z wysikkiem fizycznvm i franspor-

tem ciezardéw oraz wymuszonsg pozyvcia ciaxa

1.Wszystkie prace,przy ktdérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracg

fizyczng mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy,

przekraczajg 5000 kJ na zmiang roboczg,a przy pracy dorywczej -

20 kJ/min.
Uwaga: 1 kJ = 0,24 kecal.

2.Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezardéw o masie przekraczajgcej:

1/ 12 kg - przy pracy staxej,

2/ 20 kg - przy pracy dorywczej / do 4 razy na godzing W
czasie zmiany roboczej/.

3.Reczna obstuga elementdéw urzadzend / diwigni,korb,kéx sterewniczych

itp./,przy ktérej wymagane jest uzycie siiy przekracz, jacej:

1/ 50 N - przy pracy stazej,

2/ 100 N - przy pracy dorywczej/ do 4 razy na godzing W

czasie gzmiany roboczej/.
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4. Wozna obstuga elementdw urzsdzen / pedaXdw,przyciskdéw itp./,

przy ktdérej wymagane Jjest uzycie siity przekraczajace]:

1/ 120 N - przy pracy staiej,
2/ 200 N - przy pracy dorywczej/ do 4 razy na godzing W

czasie zmiany roboczej/.

5. Reczne przenoszenie pod gbére - po pochylniach,schodach itp.,
ktérych maksymalny kgt nachylenia przekracza 30°,a wysokogé Sm—
ciezardw o masie przekraczajacej:

1/ 8 kg - przy pracy statej,
2/ 15 kg = przy pracy dorywczej/do 4 razy na godzing W
czasie zmiany roboczej/.

6. Przewozenie miezardw o masie przekraczajacej:

1/ 50 kg - przy przewozeniu na taczkach jednokoXowych,
2/ 80 kg - przy przewozeniu na wozkach 2,3 1 4- koXowych,
3/ 300 kg - przy przewozeniu na wézkach po szynach.

Wyze]j podane dopuszczalne masy ciezardéw obejmujg rdéwniez masg
urzadzenia transportowego i dotycza przewozenia ciezardw po
powierzchni réwnej,twarde]j i gtadkie] o pochyleniu nie przekra-
czaj@cymf

2% - przy pracach wymienionych w pkt 1 &2,

1% - przy pracach wymienionych w pkt 3.
W przypadku przewozenia ciezardéw po powierzchni nierdéwnej W
sposéb okredlony w pkt 1 1 2,masa ciezaréw nie moze przekraczac
60% wielkoéci podanych w tych punktach.

7. Kobietom w cigzy i w okresie karmienia:
1/ wszystkie prace,przy ktérych ngjwyzsze wartodéci obcigzenia
pracg fizyczng,mierzone wydatkiem energetycznym netto na
wykonanie praoy,przekraczajq 2900 kJ na zmiang robocza,

2/ prace wymienione W ust.2 - 6, jezeli wyst&puje przekrocze-
nie 1/4 okre$lonych w nich wartosci,

3/ prace w pozycji wymuszonej,

4/ prace W pozycji stojacej xgcznie ponad 3 godziny W czasie

gmiany roboczej.

II. Prace w mikroklimacie zimnym,gorgcym i zmiennym
i
Kobietom w ciazy w okresie karmienia:

1/ prace W warunkach,w ktérych wskasnik PMV / przewidywana
ocena grednia/,okreélany zgodnie z Polsks Norms,, jest wigk-
szy od 1,5,
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2/ vprace w warunkach,w ktérych wskasnik PMV / przewidywana
ocena Srednia/,okreslany zgodnie z Polska Normg, jest
mniejszy od - 1,5,

3/ prace w Srodowisku,w ktérym wystepuja nagte zmiany tempe-
ratury powietrza w zakresie przekraczajgcym 1500.

III. Prace w haYasie i drganxioh

. Prace w Srodowisku,w ktérym wartosci wazone przyspieszenia
drgain oddziaXywajgacych na organizm czXowieka przez korczyny,
gbérne,mierzone zgodnie z Polskimi Normami,dla drgail o rdznej
wartodci wspdXczynnika szczytu K, przy ciggiym 8 godzinnym
oddzialywaniu na organizm,przekraczajg wartosci podane w tabeli:

Wartosci wazone przyspleszenla -
SkPadowe drgan drgaid / m/s2/
o K&?2 P 20 o k>3
XX Z [Z¥a2] 0,26 . Db - 0,93

2. Prace w S$rodowisku,w ktérym wartosci wazone przyspleszenia
drgan,o ogdlnym oddziaxywaniu na organizm czrowieka,mierzone
zgodnie z Polskimi Normami,dla drgad o rdéznej wartosci wspdx-
czynnika szczytu k, przy ciggiym 8-godzinnym oddziazywaniu na
organizm,przekraczajg wartosci podane w tabeli:

r ” - - - -
Wartoscil wazonezprzys§1eszenla

Sk*adowe drgan drgai / m/s2

| ke \ 2Lk<ed | Fek£6
Poziome X,Y/x,y/ 0,1 \ 0,15 0,3
Pionowe Z /z/ 0415 0,2 0,4

3., Kobietom w cigzy:
1/ prace w érodowisku,w ktérym poziom ekspozycjli na ha%as,
odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy,mierzony zgodnie
z Polsgkimi Normami,przekracza. wartosci 65 dB,

2/ prace w érodowisku,w ktorym poziom cignienia akustycznego
ha*asu infradswiekowego,mierzony zgodnie z Polskimi Normami,
przekracza wartoSci podane w tabeli/ dla 8-godzinnej ekspo-
zycji na hatas/:
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5/
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L s e | Poziol Clipicniz
Czgstotliwodé érodke- [ +9210M clsnienia
7 bl
wa pasm oktawowych[ﬁz/ akustycznego/dB/
8 ; 16 85
31 52 80

prace w srodowisku,w ktérym poziom cignienia akustycznego

~heY¥asu ultradZwigkowego,mierzony zgodnie z Polskimi Norma-

mi,przekracza wartodci podane w tabeli / dla 8-godzinnej
ekspozycji na hatras/:

Czestotliwos$é Srodko- | Dopuszczalny poziom
wa pasm tercjowych ciénienia akustycznego
[ kHz] : [aB] '
103 12,5; 16 i A
20 87
29 102
31,5;40;59;63F 805100~ 107

prace w grodowisku,w ktérym wartoéci wazone przysépiesze-
nia drgand oddziaXywajgcych na organizm cziowieka przegz
koficzymy gérne nie przekraczaja wartodci okreSlonvch w
ust. 1 - powyzej 4 godzin na dobe,

kazda praca w warunkach narazenia na drgania o ogdlnym

oddziaxywaniu na organizm czXowieksa.

IV. Prace narazajace na dziafania pdl elektromag-

netycznych,promieniowania jonizujgcego i

nadfioletowego oraz prace przy monitorach

ekranowych

1. XKobietom w cigzy:

1/

2/

3/
4/

prace w zasiegu pdl elektromagnetycznych o nat§€zeniach
przekraczajacych wartoSci dla strefy bezpiecznej,

prace w Srodowisku,w ktérym wyst<pujg przekroczenia 1/4
wartoéci najwyzszych dopuszczalnych natezenl promieniowania
nadfioletowego,okreSlonych w przepisach w sprawie najwyz -
szych dopuszczalnych stezed i natezed czynnikdéw szkodliwych
dla zdrowia w Srodowisku pracy,

prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace,

prace przy obskudze monitorédw ekranowych - powyzej 4 godzin

na dobeg.

2. Kobietom w okresie karmienia - prace przy otwartych Zrdédiach

promieniowania jonizujacego.
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V. Prace pod ziemig,ponizej poziomu gruntu

i na wysokosci

1. Prace pod ziemig we wszystkich kopalniach,z wyjgatkiem pracy:
1/ na stanowiskach kierowniczych,nie wymagajacej staXego
przebywania pod ziemig i wykonywania pracy fizycznej],

2/ w skuzbie zdrowia,
3/ w okresie studidw,w ramach szkolenia zawodowego,
4/ wykonywane dorywczo i nie wymagajgce]j pracy fizycznej.

2. Kobietom w cigzy:

1/ prace na wysokosci - poza staxymi galeriami,pomostami,
podestami i innymi stazymi podwgzszeniami,posiadajgcymi
peXne zabezpieczenie przed upadkiem/bez potrzeby stosowa-
nia &rodkéw ochrony indywidualne]j przed upadkiem/, oraz
wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach,

2/ prace w wykopach oraz w zbiornikach otwartych.

VI. Prace w podwyzszonym lub obnizonym cisnieniu

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia - prace nurkdéw oraz
wszystkie prace w warunkach podwyzszonego lub obnizonego cis-
nienia.

VII. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami
biologicznymi

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia:

1/ prace stwarzajgce ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia
watroby typu B,wirusem ospy wietrznej i péXpasca,wirusem
rézyczki,wirusem HIV,wirusem cytomegalii,paXeczka listerio-
zy, toksoplazmozg,

2/ prace przy obstudze zwierzg?t dotknietych chorobami zakazny-
mi i inwazyjnymi.

VIII. Prace w narazeniu na dziaXanie szkodliwych
substancji chemicznych

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia:
1/ prace w narazeniu na dziaZanie czynnikéw rakotwdérczych i o
prawdopodobnym dziataniu rakotwdrczym,okresélonych w odrgb-

nych przepisach,
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2/ prace w narazeniu na nigsej wymienionas substancje chemilcz-

ne niezalesnie od ich stgzenia w Srodowisku pracy:
- chloropren,
- 2 etoksyetanol,
- etylenydwubromek,
- leki cytostatyczne,
- mangan,
- 2-metoksyetanol,
- 0xéw i jego zwigzki organiczne i nieorganiczne,
- rteé i1 jej zwigzki organiczne i nieorganiczne,
- styren,
- syntetyczne estrogeny i progesterony,
- wegla dwusiarczek,
- preparaty do ochrony roslin,

3/ prace w narazeniu na dziafanie rozpuszczalnikdéw organicz-
nych, jezeli ich stezenie w Srodowisku pracy przekraczajg
wartodci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stgzen.

IX. Prace grozace ciezkimi urazami fizycznymi

i psychicznymi

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia:

1/ prace w wymuszonym rytmie pracy / np. na tasmie/,

2/ prace wewngtrz zbiornikéw i kanaiiw,

3/ prace stwarzajgce ryzyko cigzkiego urazu fizycznego lub
psychicznego,np.gaszenie pozardw,udziax w ake jach ratowni:-
ctwa chemicznego,usuwanie skutkéw awarii,prace z materia-
Yami wybuchowymi,prace przy uboju zwierzat hodowlanych
oraz obstudze rozprodnikdw.
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