SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI – 2013/2014


Program profilaktyki szkolnej powstał jako kontynuacja poprzednich programów obowiązujących w placówce. Uwzględnione są w nim doświadczenia wynikające z dotychczasowej praktyki. Program koreluje z programem wychowawczym szkoły. 
Wykaz aktów prawnych zobowiązujących szkołę do  prowadzenia działań profilaktycznych:

1) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr  78, poz. 483 ze zm.)

2) Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, ze zm.)

3) Rozporządzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół ( Dz. U. z 2009r. NR4, poz. 17)

4) Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity – Dz. U. z 2002r.Nr 147, poz. 1231; Dz. U z 2007r. Nr 70, poz. 473)

5) Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. ( Dz. U. z 2005r. Nr 179, poz.1485 z późniejszymi zmianami: DZ. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 i 48 ; Dz. U. z 2006r Nr 66 poz.469; Nr 120 po. 826

6) Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 ( tekst jednolity: Dz. U. z 2002r.Nr11,poz.109 z późniejszymi zmianami)

7) Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55 z późniejszymi zmianami)

8) Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem ( Dz. U. Nr 26 z 2003r., poz.226 )

Główne założenie programu: 
ZDROWIE I BEZPIECZEŃSTWO UCZNIA W SZKOLE I POZA SZKOŁĄ.

Cele szczegółowe programu:
1) Zwiększenie bezpieczeństwa uczniów na terenie szkoły i poza nią

· Tworzenie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu dzieci  na drodze i w szkole.
· Bezpieczeństwo uczniów podczas przerw i imprez szkolnych.
· Uwrażliwienie uczniów na zagrożenia podczas drogi do i ze szkoły.
· Utrwalanie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy.
· Uwzględnienie profilaktyki uzależnień: problem narkotyków, dopalaczy, palenie papierosów, picie alkoholu, zachowania agresywne.
· Promowanie zdrowego stylu życia: higiena osobista, odżywianie, aktywność ruchowa. 
2) Ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole

· Diagnoza poziomu bezpieczeństwa w szkole.

· Uświadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzić.

· Wdrażanie działań na rzecz ograniczania  bullyingu, wulgarnego słownictwa; kształtowanie umiejętności asertywnych.

· Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne i innych. Wzbudzanie empatii, tolerancji i zachowań prospołecznych.

· Pedagogizacja rodziców.
3) Profilaktyka uzależnień

· Asertywność.

· Profilaktyka palenia papierosów.

· Profilaktyka uzależnienia od komputera.
· Profilaktyka uzależnienia od telefonu komórkowego. 

	HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH


	Dbamy o bezpieczne zachowanie ucznia i jego bezpieczne otoczenie.

	L.p.
	Zadania
	Tematyka
	Formy realizacji
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji

	
	Wyrobienie właściwych postaw i zachowań.
Cel: 

Uświadomienie uczniom, że  każdy człowiek ma prawo do szacunku i bezpieczeństwa.


	1. Znam zjawisko bullyingu.

2. Nie stosuję bullyingu fizycznego.

3. Nie stosuję bullyingu psychicznego (werbalnego): wykluczenia, naśmiewania się z kolegów / koleżanek i wyszydzania.
4. Nie używam wulgarnego języka.

	· Pogadanki

· Filmy edukacyjne podczas lekcji wychowawczych.
· Referaty  

· Gazetka szkolna 

· Pogadanki

· Zebrania z rodzicami 

· Ewaluacja – ankieta dla uczniów
	Wychowawcy
Pedagog 

	Cały rok 


	
	Profilaktyka uzależnień.

Cele: 

· Utrwalanie wiedzy nt.: zagrożeń wynikających z uzależnienia od Internetu i telefonu komórkowego.
· Przestrzeganie zakazu palenia papierosów na terenie szkoły.
· Pokazanie uczniom, że można żyć bez nikotyny.
	1. Potrafię racjonować korzystanie z Internetu.

2. Telefonu używam do komunikacji nie do zabawy. (dotyczy zachowań poza szkołą)
3. Uczę się podejmowania decyzji ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności odmawiania.


	· Pogadanki 

· Dyskusje o negatywnym wpływie uzależnienia na zdrowie psychiczne i fizyczne

· Apel – DBI
· Referaty
Ewaluacja – ankieta dla uczniów
	Wychowawcy
Pielęgniarka 
Pedagog
Wychowawcy


	Cały rok 
Luty 2014r.

	
	Kształtowanie troski o bezpieczeństwo własne i otoczenia. 

Cel:

· Uczenie i utrwalanie zasad bezpiecznego zachowania się w ruchu   drogowym i środkach komunikacji.
· Przekazanie uczniom wiedzy o przepisach i znakach drogowych.
· Wdrażanie  uczniów do bezpiecznego zachowania się w budynku szkolnym, na boiskach i na placu zabaw.


	1) Znam podstawowe przepisy ruchu drogowego.

2) Znając przepisy mogę przystąpić  do sprawdzianu wiedzy i umiejętności o wydanie karty rowerowej.
3) Potrafię zachowywać się bezpieczne w szkole i poza nią.

	· Lekcje wychowawcze

· Zajęcia edukacyjne

· Wykonanie prac plastycznych

· Konkurs plastyczny 
· Ewaluacja – ankieta dla uczniów
	Wychowawcy


	Cały rok 


	
	Pierwsza pomoc. 

Cel:

Utrwalanie wiedzy na temat 
udzielania pierwszej pomocy.


	1. Potrafię pomóc sobie i koledze. 

2. Znając pierwszą pomoc czuję się bezpiecznie. 

3. Doskonalę umiejętności praktyczne poprzez udział w godzinie pozalekcyjnej.


	· Pogadanki

· Filmy edukacyjne podczas lekcji wychowawczych

· Ewaluacja – ankieta dla uczniów


	Wychowawcy

Pielęgniarka
	Cały rok 


	.


	Zasady higienicznego trybu  życia.

Cel:

Wdrażanie do stosowania zasad 
higienicznego trybu życia.


	1. Znam i stosuję zasady higienicznego trybu życia. 

2. Potrafię smacznie i zdrowo się odżywiać.

3. Promuję zdrowy styl życia.
	· Lekcje wychowawcze

· Zajęcia edukacyjne

· Wspólne spożywanie posiłków 

· Ćwiczenia fizyczne 

· Ewaluacja – ankieta dla uczniów
	Wychowawcy

Pielęgniarka

Nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały rok 



Opracowała: Elżbieta Zamaria 


