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Nowe Miasto Lubawskie 2013

Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie, jak wykazujg badania, staje sie coraz powszechniejszym zjawiskiem. Z
uwagi na to konieczne jest podjecie intensywnych i wielowymiarowych dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie natozyta na
powiat obowigzek realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow
przemocy. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jako jednostka organizacyjna powiatu wskazana
przez Staroste do koordynacji programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie zgodnie z art. 6 ust. 4
pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr
180, poz. 1493, z pdzn. zm.), rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22.02.2011
r. w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne os$rodki wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc w
rodzinie oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. nr 50,
poz. 259), opracowata ramowy program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgcych
przemoc w rodzinie (dalej: Ramowy program). Piszgc ww. program wykorzystano takze wytyczne do
tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w
rodzinie (zat. nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie); Procedury
rekrutacji uczestnikéw do programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie zamieszczonej na stronie internetowej Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
oraz dane z diagnozy sporzadzonej dla potrzeb opracowania projektu pn. ,Dziatamy-zapobiegamy”.
W wytycznych do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych... autorzy wskazuja,
ze zawartos¢ merytoryczna programow, powinna skupia¢ sie na nastepujgcych elementach:

e Edukacji — program powinien dostarcza¢ informacje na temat dynamiki powstawania przemocy
oraz wyjasnia¢ procesy socjalizacyjne, sprzyjajace powstawianiu wzorcéw zachowan
przemocowych.

e Rozpoznawanie i zmiana sytemu przekonan i postaw osobistych — program powinien tworzy¢

okazje do badania osobistego sytemu przekonan, postaw i nastawiern emocjonalnych, ktére
inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy. Powinno sie promowac wartosci i postawy
alternatywne wobec postaw przemocowych.

e Praca nad zmianami behawioralno - poznawczymi — umozliwiajgca  ¢wiczenie

i przyswajanie nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania, opartych
na szacunku i zyczliwos$ci wobec partnera.
Kierujgc sie ww. wskazaniami istotne jest okreslenie celéw i dziatan, dotyczacych pracy z osobami

stosujgcymi przemoc w rodzinie.

I. Zatozenia ogdlne i cele programu, efekty

1.1. Zatozenia ogdlne (zbidér podstawowych przekonan i sgddéw, dotyczacych mechanizmow
przemocy domowej).

1) Przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla sprawcy.
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2)

3)

4)

1.2,

Przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana przez postawy i poglady wielu ludzi i czesto
zakorzeniona jest we wzorcach postepowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
Przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sity i wtadzy oraz dazeniem do
kontrolowania wspotmatzonki/wspotmatzonka, partnera /partnerki, dziecka lub sytuacji
rodzinne;j.

Mozna nauczyé sie niestosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ sie na przemoc
i rezygnowac z jej powstrzymywania.

Stosowanie przemocy nigdy nie moze by¢ usprawiedliwiane stwierdzeniem, ze byto skutkiem
prowokacji ze strony ofiary.

Korzenie przemocy domowe] tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych, dotyczacych
ptci, rasy, orientacji seksualnej, ktére usprawiedliwiajg dyskryminacje jednostek i grup
spotecznych.

Stosowanie przemocy jest wyborem, za ktdry sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ moralng
i prawna.

Podstawowym celem dziatan korekcyjno-edukacyjnych jest zmiana zachowan i postaw oséb,
stosujgcych przemoc w rodzinie, a w rezultacie dtugofalowy efekt powstrzymania sprawcow
i zakonczenie przemocy.

Cel gtéowny programu: psychoedukacja sprawcow przemocy domowej w kierunku zmiany

zachowan typu przemocowego na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domownikow.

1.3. Cele szczegodtowe:

1)

2)

3)

4)

Zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat rodzajéw przemocy oraz mechanizméw powstawania
przemocy domowej.

Uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy.

Wzmocnienie  umiejetnosci samokontroli , postawy partnerstwa i szacunku  wobec
domownikdéw.

Nabycie umiejetnosci komunikowania sie, rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez stosowania
przemocy, uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

1.4. Zamierzone efekty i wskazniki:

1)

2)

3)

4)

Nabycie nowej i poszerzenie posiadanej wiedzy przez uczestnikdw programu na temat rodzajéw
przemocy oraz mechanizmow powstawania przemocy domowej; /wskaznik: liczba uczestnikow,
ktérzy nabyli i poszerzyli wiedze .../.

Uczestnicy programu ponoszg odpowiedzialno$¢ za stosowanie przemocy; /wskaznik: liczba
uczestnikdw programu, ktdrzy potwierdzili ponoszenie odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy/.

Uczestnicy programu wzmocnili umiejetnos¢ samokontroli i ksztattowania postawy partnerstwa
wobec domownikdéw; / wskaznik: liczba uczestnikdw programu, ktérzy wzmocnili umiejetnos¢
samokontrolii deklarujg poprawe relacji partnerskich/.

Uczestnicy programu nabyli umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw bez
uzycia przemocy; /wskaznik: liczba uczestnikéw, ktdrzy nabyli umiejetnosci komunikacyjne
i rozwigzywania konfliktdbw w rodzinie bez uzycia przemocy oraz uzyskali informacje
o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych/.



Il. Uczestnicy programu
2. 1. Uczestnikami programu edukacyjno-korekcyjnego moga by¢:

1) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec ktérych sad
warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je do uczestnictwa w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych,

2) osoby stosujgce przemoc w rodzinie, uczestniczgce w terapii leczenia uzaleznienia od alkoholu
lub narkotykéw lub innych srodkdw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych albo srodkéw
zastepczych, dla ktdrych udziat w programie moze stanowic uzupetnienie podstawowej terapii,

3) osoby zgtaszajace sie do uczestnictwa w programach w wyniku innych okolicznosci.

Przy rekrutacji Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspodtpracuje z :

- zespotami interdyscyplinarnymi,

- policjg,

- prokuratura,

- sgdem,

- osrodkami pomocy spotecznej,

- kuratorskimi zespotami sagdowymi,

- innymi podmiotami i instytucjami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zgtoszenie do programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych nastepuje w formie:
- zgtoszenia indywidualnego,

- zgtoszenia 0s6b przez podmioty wspdtpracujgce w procesie rekrutacji.

2.2. Etapy rekrutacji:

1) udostepnienie informacji o planowanej realizacji programu na stronie internetowe;j i tablicy
informacyjnej w PCPR,

2) przekazanie przez realizatora programu podmiotom wspoétpracujgcym przy rekrutacji informacji
o planowanej realizacji programu,

3) przekazanie przez realizatora programu do podmiotéw wspdtpracujacych przy rekrutacji
drukéw zaproszen na spotkanie w zwigzku z planowanym rozpoczeciem programu korekcyjno-
edukacyjnego, po ustaleniu terminu realizacji programu (zat. nr 1),

4) uzupetnienie drukéw zaproszen przez podmioty wspodtpracujgce w procesie rekrutacji
i przekazanie ich osobom, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie
lub stosujgcym przemoc w rodzinie,

5) uzyskanie przez podmioty wspdtpracujgce w procesie rekrutacji pisemnej zgody osdb, wobec
ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, lub stosujacych przemoc w rodzinie,
na przekazanie ich danych do realizatora programu korekcyjno-edukacyjnego,

6) przekazanie przez podmioty wspotpracujgce w procesie rekrutacji do realizatora programu
korekcyjno-edukacyjnego danych osdb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
w rodzinie, w sytuacji, gdy osoby wyrazity na to zgode,

7) przekazanie przez realizatora programu korekcyjno-edukacyjnego indywidualnych zaproszen
do oséb, zgodnie z danymi przekazanymi przez podmioty wspétpracujace w rekrutacji,

8) spotkanie organizacyjne, wstepna diagnoza, podpisanie deklaracji uczestnictwa w programie
i zgody na prowadzenie monitoringu.



2.3. Reguty uczestnictwa w programie:
1) regulamin zaje¢ po opracowaniu przez prowadzgcych winien zosta¢ przedstawiony uczestnikom
i przez nich przyjety do przestrzegania.
2) zapisy w regulaminie powinny zobowigzywa¢ uczestnikéw do systematycznej obecnosci na
zajeciach, zachowan bezpiecznych i zgodnych z zasadami wspétzycia spotecznego w trakcie
zajec.

Ill. Planowane obszary oddziatywan i formy ich realizacji
3.1. Cze$¢ l-praca indywidualna z uczestnikiem (wstepna diagnoza, majgca na celu poznanie
dotychczasowego zycia klienta oraz jego cech osobowych istotnych dla pracy edukacyjnej
i korekcyjnej- zat. nr 2).
Metody i techniki pracy: wywiad, analiza zgromadzonej dokumentacji.
3.2.Czesc Il- praca w grupie.
3.3.Tresci edukacyjne:
1) Definiowanie zachowan bez przemocy i analizowanie uzywania przemocy.
2) Definiowanie zachowan nie zastraszajgcych i analiza zastraszania .
3) Definiowanie szacunku, analizowanie przemocy emocjonalne;j.
4) Definiowanie wsparcia i zaufania oraz analizowanie izolacji.
5) Definiowanie szczerosci i odpowiedzialnosci, analizowanie minimalizowania zaprzeczenia
i obwiniania.
6) Definiowanie poszanowania seksualnosci, analizowanie przemocy seksualnej.
7) Definiowanie partnerstwa, analizowanie meskich przywilejow, przemocy ekonomicznej
i wykorzystywania dzieci.
8) Definiowanie negocjowania szczerosci oraz analizowanie zmuszania i grozenia.
Metody i techniki pracy: mini wykfady, analiza mechanizméw wtasnych zachowan, trening
konkretnych umiejetnosci, ,,zadania domowe”, analiza dokumentéw programu.
3.4.Zasady prowadzenia zajec:
1) wszystkie informacje uzyskane od uczestnikdéw programu dotyczace ich zycia osobistego muszg
by¢ objete zasadg poufnosci. Wyjgtkiem od tej zasady sg informacje wskazujgce na popetnienie
czyndéw zabronionych przez prawo,
2) zajecia prowadzone bedg w grupie nie wiekszej niz 12 osdb, nie mniejszej niz 3 uczestnikow.
3) edycja programu przewidziana jest na 60 godzin , z przerwami nie dtuzszymi niz 1 tydzien.
W praktyce dtugosé cykli korekcyjno-edukacyjnych bedzie uzalezniona od rodzaju i specyfiki grup
sprawcow oraz od sposobu prowadzenia programu,
4) przewiduje sie zwrot kosztow podrézy uczestnikom programu.
3.5.Harmonogram programu:
1) zabezpieczenie srodkdw finansowych na realizacje programu (zadanie zlecone z administracji
rzgdowej). Plan finansowy zaplanowanych zadan w programie sporzadzony bedzie na kazdy rok,
2) wprowadzenie programu do realizacji przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym
Miescie Lubawskim,
3) wznowienie wspotpracy z: zespotami interdyscyplinarnymi, policjg, prokuraturg, sadem,
osrodkami pomocy spotecznej, kuratorskimi zespotami sgdowymi w celu rekrutacji uczestnikow do
programu,
4)uzyskanie zgody ze Starostwa Powiatowego na prowadzenie zaje¢ w sali nr 6 Il pietro,
ul. Grunwaldzka 3,



5) zakonczenie procesu rekrutacji uczestnikéw do programu,

6) sporzadzenie diagnozy wstepnej,

7) podpisanie przez uczestnikow deklaracji uczestnictwa w programie i zgody na przetwarzanie

danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w programie, w tym prowadzenia monitoringu.

8) przeprowadzenie szkolen.

9) prowadzenie monitoringu i ewaluacji programu ( w zat. nr 4 5).

3.6.0czekiwania wobec oséb prowadzacych i ich zadania.

1) Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne powinny by¢ prowadzone przez dwie osoby (korzystne
jest, jesli osoby prowadzace sg odmiennej ptci, co pozwala pokazaé sprawcom modelowg
partnerska relacje miedzy kobietg a mezczyzna.

2) Osoba prowadzgca program powinna miec:

- ukonczone studia Il stopnia na jednym z kierunkéw: psychologia, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo innym kierunku, uzupetnionym
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki, resocjalizacji;

- posiadad zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie pracy z osobami
stosujacymi przemoc;

- mie¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz w zakresie pracy w instytucjach realizujgcych
zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3) Oczekiwania od prowadzacego:

- kwalifikowanie do udziatu w programie, w tym przeprowadzenie diagnozy wstepnej;
-sporzadzenie programu oddziatywan edukacyjnych, psychologicznych i socjalizacyjnych,
ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw osdb stosujgcych przemoc, ktéry zmniejszy
ryzyko stosowania przemocy, zwiekszy zdolnosci do samokontroli agresywnych zachowan
i wptynie na konstruktywne wspétzycie w rodzinie;

- praca indywidualna z uczestnikami programu;

- prowadzenie zaje¢ grupowych;

-prowadzenie dokumentacji: listy obecnosci, dzienniki zajeé¢, sprawozdania, przygotowanie
i przekazanie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Miescie Lubawskim
dokumentacji do monitoringu i ewaluacji z wykorzystaniem przygotowanych narzedzi.

IV. Realizator programu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Miescie Lubawskim, ul. Grunwaldzka 3.
Plan finansowy zadan zaplanowanych w programie w roku........... (zat. nr 3).



Wykorzystane opracowania:

1. Wytyczne do tworzenia modelowych programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie (zat. nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Rodzinie)

2. Procedura rekrutacji uczestnikdw do programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

3. Projekt , Dziatamy-zapobiegamy”.

4. Publikacje na stronie internetowej www.wp.pl



