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W JAROCINIE

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI



WSTEP
Program profilaktyki zawiera system dziatan ukierunkowanych na zapobieganie
roznym problemom zdrowotnym, dysfunkcjom, redukcjom, przyczyn zachowan

problemowych oraz na wzmacnianiu czynnikow chroniacych (cech, sytuacji, warunkow
zwigkszajacych odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka)

1 ZALOZENIA PROGRAMOWE

Zalezy nam na:

1) Budowaniu silnej wigzi emocjonalnej dziecka z rodzicami.

2) Ochronie przed negatywnym wptywem $rodowiska rodzinnego ( patologicznego ).
3) Zainteresowaniu dziecka nauka szkolna.

4) Poszanowaniu przez dziecko praw, norm, wartosci i autorytetow spotecznych.
5) Przynaleznos$ci dziecka do pozytywnej grupy rowiesnicze;.

6) Ochronie wychowankow przed negatywnym wptywem grup nieformalnych.
7) Realizacji praktyk religijnych.

8) Ochronie przed kontaktem ze $srodkami odurzajacymi.

9) Ochronie przed agresja wtasna i cudza.

10) Prowadzeniu zdrowego trybu zycia.

11) Bezpieczenstwie dzieci w szkole i poza nia.

Szkolny program profilaktyki dostosowalismy do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz do
potrzeb srodowiska lokalnego, ktory opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci 1 dziatania
0 charakterze profilaktycznym skierowanym do uczniéow, nauczycieli, rodzicow i srodowiska
lokalnego.

Program obejmuje wszystkich uczniow przy aprobacie rodzicoOw 1 nauczycieli.



Il CELE | ZADANIA PROGRAMU

1) Wyposazenie ucznia w konkretna wiedze dotyczaca zagrozen i sposobow radzenia
sobie w sytuacjach zagrozenia.

2) Eliminowanie konfliktow na linii: rodzic — nauczyciel —uczen i konfliktow
rowiesniczych.

3) Prowadzenie bezpiecznego, higienicznego i zdrowego trybu zycia.

4) Edukacja rodzicoéw w zakresie wystgpowania i radzenia z zagrozeniami, na ktore
moga by¢ narazone dzieci.

5) Wlaczanie organizacji i instytucji wspomagajacych dziatania profilaktyczne.

11l PRZEWIDYWANE EFEKTY PROGRAMU

1) Umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow i probleméw w grupie.

2) Eliminacje zachowan agresywnych i negatywnych.

3) Propagowanie i egzekwowanie kulturalnego zachowania.

4) Aktywny udziat rodzicow w realizacji programow profilaktycznych.

5) Propagowanie zdrowego stylu zycia w tym wilasciwego zagospodarowania czasu
wolnego ucznia, rozwijanie zainteresowan uczniOw pod kontrola dorostych
nauczycieli, rodzicow, wdrazanie do aktywnego wypoczynku, wlasciwego
odzywiania... .

6) Wlaczanie rodzicow do wlasciwego zagospodarowania dziecku czasu wolnego.

7) Ksztalcenie postawy asertywnej wobec zagrozen ptynacych z kontaktu z osobami

przejawiajacymi patologiczne zachowania  (np. papierosy, alkohol, $rodki
odurzajace, agresja...)

IV PLANOWANIE OCENY ZAELOZONYCH EFEKTOW
PROGRAMU

1) Analiza poczucia bezpieczenstwa w szkole przez ucznidéw poprzez ankietowanie
ucznidow, rodzicow, nauczycieli.

2) Analiza zdrowego stylu zycia uczniow.



V WNIOSKI Z PRZEPROWADZONYCH ANKIET

Na podstawie przeprowadzonych ankiet wsrod:

> uczniow klas I - 11,
> uczniow klas 11T — VI,
> rodzicow,

» nauczycieli,

zdiagnozowaliSmy niepokojace zjawiska wsrdd dzieci i mtodziezy w naszej szkole w celu
podjecia skutecznych dziatan profilaktycznych.
Najwazniejszymi problemami sa:

agresja,

brak poczucia bezpieczenstwa ucznia,
izolacja wérod rowiesnikow,

problemy szkolne zwiazane z nauka,
palenie papierosow,

niewlasciwe odzywianie,

nieodpowiednie warunki sanitarne w szkole,
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Wszystkie zagadnienia w programie profilaktycznym zawarte zostaty w nastgpujacych
blokach:

1) Zyjmy zdrowo.

2) Ruch i wypoczynek.

3) Zyjmy bezpiecznie.

4) Zdrowie psychiczne i fizyczne.
5) Jaw grupie i rodzinie.

6) Ja przeciw uzywkom.

ZALACZNIKI:

- Wzory ankiet (wraz z uwagami o ich ewaluacji)
- Analiza opracowanych ankiet



