
Załącznik nr 6 – Opis urządzeń
	LP.
	NAZWA URZĄDZENIA
	FUNKCJE URZĄDZENIA
	ILOŚĆ

	1.
	Wyciąg górny
	- wzmocnienie mięśni kończyn górnych, obręczy barkowej i mięśni  grzbietu,

- zwiększenie giętkość i sprawność stawów ramion.
	1

	2.
	Wioślarz


	- wzmocnienie górnych partii mięśni,

- budowa muskulatury obręczy barkowej, grzbietu, ramion oraz w mniejszym stopniu nóg.

- poprawa ogólnej kondycji  ciała 

- uelastycznienie odcinka lędźwiowego kręgosłupa. 
	1

	3.
	Maszyna do wyciskania
	- budowania mięśni,

- rozwój  górnych partii mięśniowych, 

- poprawa rozwoju mięśni klatki piersiowej, obręczy barkowej, kończyn górnych oraz grzbietu. 
	1

	4.
	Prasa nożna 


	- budowanie muskulatury nóg, mięśni uda
 i łydki,

- poprawienie ruchowość stawów kolanowych
 i biodrowych. 
	1

	5.
	Poręcze równoległe
	- uaktywnienie wszystkich partii mięśniowych w zależności od rodzaju wykonywanych ćwiczeń, 

- poprawa siły i elastyczności górnych kończyn, obręczy barkowej, ogólnej koordynacji ciała. 
	1

	6.
	Orbitrek


	- poprawa sprawność kończyn górnych i dolnych oraz stawów.

- trening  ogólnorozwojowego całego ciała, poprawiający kondycję ruchową,

- zwiększenie siły  górnych i dolnych kończyn oraz pasa biodrowego, poprawa ruchowości stawów,
- wzmocnienie układ oddechowego i poprawa krążenie krwi.
	1

	7.
	Narciarz


	- poprawa sprawności kończyn górnych i dolnych oraz stawów, 

- wzmocnienie mięśni brzucha. 


	1

	8.


	Motyl
	- wzmocnienie mięśni  ramion, pleców i grzbietu, oraz górnych partii ciała,

- pomaga w utrzymaniu poprawnej postawy ciała.
	1

	9.


	Drążek zewnętrzny trzy wysokości
	-wzmocnienie mięśni  górnej partii pleców, mięśni barków oraz ramion
	

	10.
	Poręcze równoległe wysokie
	-wzmocnienie mięśni  górnej partii pleców, mięśni barków oraz ramion
	1

	11.
	Tablica z regulaminem


	Konstrukcja nośna wykonana z rur stalowych o średnicy co najmniej 88,9 mm i grubości ścianki co najmniej 3,6mm.

Blacha z informacjami grubości 3 mm 
o minimalnych wymiarach 70 x 90 cm.

Wszystkie elementy metalowe poddane obróbce strumieniowo - ściernej a następnie malowane proszkowo podkładem cynkowym oraz farbą proszkową poliestrową odporną na warunki atmosferyczne i promienie UV.

Treść tablicy uzgodniona z zamawiającym po podpisaniu umowy
	1


