SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

Zespolu Ksztalcenia i Wychowania w SteZycy
na lata 2014/2015 — 2016/2017

wDziecko krytykowane, uczy si¢ potepiaé,

dziecko otaczane wrogoscig, uczy sie¢ agresji,

dziecko Zyjgce w strachu, uczy sie lekliwosci,

dziecko doswiadczajgce litosci, uczy sie rozczulaé nad sobg,
dziecko wySmiewane, uczy sie¢ niesmiatosci,

dziecko otaczane zazdroscig, uczy sie zawisci,

dziecko zawstydzane, uczy si¢ poczucia winy,

dziecko zachecane, uczy si¢ wiary w siebie,

dziecko otaczane wyrozumialosciq, uczy sig cierpliwosci,
dziecko chwalone, uczy si¢ wdziecznosci,

dziecko akceptowane, uczy sie kochad,

dziecko otaczane aprobatq, uczy si¢ lubic siebie,

dziecko darzone uznaniem, uczy sie, ze dobrze mieé cel,
dziecko Zyjgce w otoczeniu, ktore potrafi sie dzielié, uczy si¢ hojnosci,
dziecko traktowane uczciwie, uczy sie prawdy i sprawiedliwosci,
dziecko Zyjgce w poczuciu bezpieczenstwa, uczgy si¢ ufnosci,

dziecko otoczone przyjainig, uczy si¢ radosci Zycia,

Jjezeli Zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie Zylto w spokoju ducha.”




SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
W PRAWIE OSWIATOWYM

Podstawa prawna :

1.
2.

Ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (tekst jednolity Dz. U. z 1996 nr 67, poz. 3292 z p6zniejszymi zmianami).
Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. nr 51, poz. 458 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz szkot publicznych (z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. nr 26, poz. 226).

Dokumenty wewnetrzne:

1.
2.

Statut szkoty.
Program wychowawczy szkoty.

Inne akty prawne — poza o$wiatowe:

1.
2.

e

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72 (ochrona praw dziecka).

Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19 (ochrona przed przemoca, krzywda, naduzyciem), art. 33 (ochrona przed nielegalnym
uzywaniem $rodkow narkotycznych).

Ustawa 0 powszechnym bezpieczenstwie zdrowotnym (Dz. U. z 1997 r. nr 28, poz. 153 z pdézniejszymi zmianami).

Ustawa o kulturze fizycznej (tekst jednolity i Dz. U. z 2002 r. nr 4, poz. 31 z p6zniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity : Dz. U. z 2002 r. nr 711, poz. 109
z pbzniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywaniu tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10,
poz. 55).



WSTEP

Profilaktyka to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia. Profilaktyka szkolna
obejmuje dzialania zmierzajace do ochrony ucznidéw przed wpltywem czynnikow destrukcyjnych, zakldcajacych prawidlowy rozwoj
oraz udzielenia wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Dziatania profilaktyczne prowadza do ograniczenia i eliminowania zachowan
ryzykownych mitodziezy, wzmocnienia czynnikow chronigcych przed zagrozeniami, ksztaltowania prawidlowych relacji migdzyludzkich,
budzenia aspiracji zyciowych i przeciwdzialania biernosci spotecznej. Dlatego wazne jest wyodrgbnienie dziatan profilaktycznych i budowanie
szkolnego programu profilaktyki.

Szkolny program profilaktyki dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow naszej szkoty oraz potrzeb $rodowiska
wychowawczego szkoty.

Realizacja programu przyniesie efekty w postaci podniesienia §wiadomosci uczniéw, przyczyni si¢ do nabycia przez nich praktycznych
umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami w otaczajagcym $wiecie.

Program profilaktyki bedzie poddawany ewaluacji w maju kaidego roku szkolnego celem oceny jego realizacji i wprowadzenia
modyfikacji. We wrzesniu opracowany zostanie harmonogram dzialan profilaktycznych planowanych do realizacji w danym roku szkolnym.
Bedzie on uwzglednial rozszerzong tematyke dzialan szkoly w zakresie zdiagnozowanych (w wyniku ankiety przeprowadzonej wsrod uczniow,
rodzicow, nauczycieli) potrzeb i zostanie opatrzony stosownym hastem.

Po dokonaniu wstepnej diagnozy sytuacji wychowawcze] w naszej szkole polegajacej na zebraniu informacji od nauczycieli, rodzicoéw
1 przeprowadzeniu ankiety wsrod ucznidéw wytoniono nastgpujace problemy wychowawcze:
= zachowania agresywne,
= przemoc w szkole,
= przemoc w rodzinie,

» brak zainteresowania nauka,

= palenie papierosOw przez uczniow,

= zazywanie tabaki,

= spozywanie coraz wigkszej ilosci fast - foodow,
= Uzywanie wulgaryzmow,

= brak kultury osobistej,

= nie radzenie sobie ze stresem,

= kradzieze,



brak poszanowania mienia spotecznego i drugiego cztowieka,

nieprzestrzeganie zasad higieny osobistej,

niebezpieczenstwo stosowania dopalaczy,

niewlasciwe korzystanie z telefonow komorkowych, Internetu (umieszczanie bez zgody autora zdje¢, uzywanie wulgarnego jezyka
1 obrazliwych tekstow) oraz ze §rodkéw masowego przekazu i gier elektronicznych,

samowolne wyjscia uczniow poza teren szkoty.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Przedstawiony program ma na celu ksztattowanie postaw zdrowego i bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania uzywek i agresji,
ksztaltowanie umiejetno$ci zyciowych, jak rowniez zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole.
Program realizowany bedzie w poszczeg6lnych etapach edukacyjnych w trzyletnim cyklu nauczania:
1 etap — przedszkole i klasy 0 — 1lI,
2 etap — klasy IV — VI,
3 etap — klasy | — Il gimnazjum.

CELE PROGRAMU
Ogolne:
= Ochrona wychowanka w rozwoju przed zagroZeniami.
=  Bezpieczenstwo zdrowia dziecka.
=  Promowanie zdrowego trybu Zycia.
= Poglebianie szacunku dla wlasnego panstwa.

Szczegolowe:
= Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole oraz rodzinie.
* Poznanie si¢ wzajemne 1 budowanie zaufania.
* Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i poszanowania drugiego cztowieka.
» Nauka i ¢wiczenie zachowan asertywnych.
* Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzenia sobie z nim.
» Przyblizenie znaczenia pozytywnego myslenia.
=  Wskazywanie na szkodliwos$¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia.
»  Wskazywanie pozadanych wzorcoOw zachowan.
» Wdrazanie do poszanowania mienia spotecznego.
» Wskazywanie warto§ciowych rozrywek.



»  Wdrazanie do aktywnego wypoczynku.

» Ksztaltowanie nawyku zdrowego odzywiania sig.

» Zwickszenie motywacji do nauki.

» Budowanie wi¢zi ze szkota.

= Sprawna ewakuacja w razie zagrozenia.

= (QOgraniczenie samowolnych wyjs$¢ poza teren szkoty przez uczniow.

»  Ksztaltowanie $wiadomosci istnienia obowigzku wobec wilasnej ojczyzny, w tym w szczegolnosci jej obrony oraz dbatosci o jej dobre
imig.

» UsSwiadomienie rodzicom zagrozen, na ktore narazone moze by¢ dziecko.

» Poglebienie refleksji nad zadaniami nauczyciela wychowawcy w zakresie wychowania, profilaktyki w oparciu o podstawe programowa.

» Upowszechnienie wiedzy na temat Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawach wolnosci.

» Zapoznanie uczniéw z zagrozeniami, wynikajacymi z niewlasciwego wykorzystania Internetu (zawieraniem réznego typu znajomosci,
sekty — EMO).

* QOgraniczenie zachowan agresywnych i przemocy za posrednictwem telefonéw komoérkowych i Internetu.

» Upowszechnienie wiedzy na temat wlasciwego korzystania ze srodkow masowego przekazu oraz réznorodnych gier elektronicznych.

* Objecie opieka dzieci oczekujacych na odwozy.

Szkolny Program Profilaktyczny skierowany jest do uczniow, rodzicow i nauczycieli. Realizowany bedzie na wszystkich etapach
edukacyjnych przez calty rok szkolny. W realizacji zadan szkote beda wspiera¢ pracownicy: Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Kartuzach, Policji, Strazy Pozarnej, Komisji d/s Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, GOPS-u, PCPR-u, Poradni Dziecigcej w Stezycy,
Gminnej Komisji d/s przemocy w rodzinie, Sadu Rodzinnego (wydziatu do spraw nieletnich).

SPODZIEWANE EFEKTY
= Zmniejszenie zjawiska przemocy w szkole, w rodzinie.
=  Wzrost wiedzy na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatanie im.
= Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg 1 uzaleznieniami.
=  Wzrost zachowan promujacych zdrowy i aktywny tryb zycia.
=  Wskazywanie pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia ludzi.
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= Szanowanie mienia spotecznego.

= Trafne dokonywanie warto$ciowych i sensownych wyborow.

»  Wyrazanie swoich uczu¢ oraz szanowanie i identyfikowanie si¢ z uczuciami innych.

= Rozumienie reklam i ich wplywu na ludzi.

= Wdrazanie do poczucia wlasnej wartosci, dawanie i przyjmowanie wsparcia (asertywnos¢).

= Uksztaltowanie postaw asertywnych.

= Uksztaltowanie zachowan empatycznych.

= Wzrost $wiadomosci uczniéow dotyczacych symboli narodowych i poczucia zwiazku z ojczyzna.

* Godne zachowanie w czasie obchodow §wiat 1 uroczystosci narodowych.

= Znajomos$¢ najwazniejszych, etycznych zasad zycia publicznego.

= Uczniowie wiedza jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu, ( unikanie podejrzanych kontaktow z obcymi ludzmi i cztonkami sekt)
oraz pozostatych srodkow masowego przekazu, a takze gier elektronicznych.

=  Uczniowie znaja swoje prawa i obowigzki wynikajace ze Statutu ZKiW w Stezycy i Konwencji o prawach dziecka.

= Uczniowie wiedza jak prawidtowo korzysta¢ z Internetu i telefonéw komorkowych.

= Uczniowie nie bedg samowolnie wychodzi¢ poza teren szkoty.

EWALUACJA

Program profilaktyki bedzie poddawany ewaluacji w maju kazdego roku szkolnego celem oceny jego realizacji i wprowadzenia modyfikacji.
We wrze$niu opracowany zostanie harmonogram dziatan profilaktycznych planowanych do realizacji w danym roku szkolnym. Bedzie
on uwzglednial rozszerzong tematyke dziatah szkoly w zakresie zdiagnozowanych, w wyniku ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniow,
rodzicéw, nauczycieli, potrzeb i zostanie opatrzony stosownym hastem.



| ETAP EDUKACYJNY
PRZEDSZKOLE | KLASY 0-111

Blok tematyczny Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
POZYTYWNY KLIMAT | 1. Zapewnienie warunkéw 1. Przeprowadzenie pogadanek nt. zasad bezpieczenstwa obowigzujacych | Wychowawcy klas
SPOLECZNY W SZKOLE bezpiecznego przebywania na terenie szkoty oraz poszanowania mienia w szkole.

N

ucznia w szkole. Przeprowadzenie sprawnej ewakuacji w razie wystapienia zagrozenia. Dyrektor szkoty

3. Prawa i obowiazki ucznia zgodnie z Konstytucja RP, Konwencja Praw | Dyrektor szkoty
Dziecka (ze szczegdlnym naciskiem na prawo do zycia, prawo do
wolnosci i bezpieczenstwa osobistego, zakaz dyskryminacji) —

prelekcja Dyrektora.

4. Przypomnienie praw i obowigzkoéw ucznia oraz praw dziecka zgodnie Wychowawcy klas

z obowigzujgcymi dokumentami prawnymi .
5. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych - Poznajmy si¢ wzajemnie. Pedagog, wychowawcy
6. Zapoznanie uczniow i rodzicoéw z dokumentami regulujgcymi prace Wychowawcy klas

szkoty: Statutem, Programem Profilaktyki, Programem
Wychowawczym, WSO.

7. Uwrazliwienie uczniow na wazne wydarzenia w zyciu rodzinnym Wychowawcy klas
i szkolnym (wspotpraca z rodzicami w ramach imprez szkolnych).
8. Nauka asertywnego rozwiazywania problemow: Wychowawcy

e nauka umiejetnej oceny wiasnych zachowan,

e umiejetnos¢ okazywania uczu¢ i opanowywania emocji.
8. Ksztaltowanie prawidtowych relacji miedzyludzkich: Pedagog,
wpajanie nawykow kulturalnego zachowania; wychowawcy k|a_57
ksztattowanie kultury jezyka; wszyscy nauczyciele
promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia;
poznanie zasad prawidtowej komunikacji migdzyludzkiej;
uczenie si¢ tolerancji w stosunku do drugiego cztowieka;
uczenie si¢ umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez uzywania
przemocy;

e rozwijanie empatii;

e poznawanie swoich mocnych stron.
9. Kontrola bezpieczenstwa poprzez monitoring szkoty.
10. Opicka nad uczniami oczekujgcymi na odwoz lub odbior przez

rodzicow.
11. Aktywne i skuteczne pelnienie dyzurdéw przez nauczycieli

i pracownikow szkoly.

Pedagog
Nauczyciele §wietlicy

Nauczyciele, pracownicy
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PRZECIWDZIALANIE 1. Zapobieganie 1. Diagnoza zagrozenia §rodowiska szkolnego agresja i przemocg — Wychowawcy klas,
PRZEMOCY i niwelowanie zachowan obserwacja i rozmowy z dzieémi. pedagog
| AGRESJI agresywnych i aktow 2. Rozpoznawanie srodowiska pozaszkolnego uczniow, ktorzy zachowujg | Wychowawcy klas,
przemocy. si¢ agresywnie pedagog
e Kkonsultacje z rodzicami.

3. Eliminacja i zapobieganie zjawiskom przemocy i agresji poprzez: Wychowawcy Klas,
e prowadzenie zaj¢é poruszajacych problematyke zachowan pedagog,

agresywnych i sposoboéw radzenia sobie z nimi; komisja ds. profilaktyki
e udzial dzieci w spektaklach profilaktycznych na terenie szkoty;
e nauka $wiadomego przeciwstawiania si¢ przemocy i agresji;
e zwrbcenie uwagi na zagrozenia wyptywajace ze §wiata wirtualnego

— zajecia nt.”’Internet i gry elektroniczne zrodtem zagrozen”.

4. Wspdlpraca z kuratorami sadowymi, Sadem Rodzinnym i innymi Pedagog,
odpowiednimi Instytucjami wspomagajacym rodzicow i uczniow wychowawcy klas
zagrozonych niedostosowaniem.

5. Indywidualna pomoc rodzicom uczniow szczegolnie agresywnych. Wychowawcy, pedagog

6. Zalozenie kart obserwacji i monitorowanie zachowania Pedagog
uczniéw przejawiajacych agresje.

7. Prowadzenie spotkan z rodzicami, poruszajacych tematyke przemocy Wyc_hgwawcy k!as, .
i agresji. komisja ds. profilaktyki

OCHRONA 1. Propagowanie zdrowego 1. Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Dyrektor szkoty
| PROMOCJA ZDROWIA stylu zycia i dziatan 2. Organizowanie wycieczek turystyczno — krajoznawczych, wyjazdow Wychowawcy klas
ekologicznych. integracyjnych.

3. Udziat uczniow w programach ,,Czyste powietrze wokot nas”, , Nie pal | Wychowawcy klas,
przy mnie, prosze”, ,,Bezpieczne zycie”, ,,Owoce w szkole”. komisja ds. profilaktyki

4. Aktywna dziatalnos¢ ,,Klubu Wiewiorka”. Nauczyciele klas I-111

5. Cykl zaje¢ poswieconych dbatosci 0 zdrowie oraz higienie osobistej. Wychowawcy, pielggniarka

6. Prowadzenie zaje¢ na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym, Wychowawcy klas, pedagog
w lesie, w domu, a takze w wirtualnym $wiecie — zapraszanie
przedstawicieli instytucji kompetentnych do realizacji tematu.

7. Pogadanki na temat bezpieczenstwa podczas ferii zimowych i wakacji Wychowawcy klas
letnich.

8. Aktywny udzial uczniow w obchodach Dnia Bezpieczenstwa Komisja ds. profilaktyki
i Profilaktyki.

9. Poruszanie na zajeciach tematyki o koniecznosci ochrony srodowiska Wychowawcy klas

i ekologii.




10.

Wiaczanie uczniow do akcji o charakterze ekologicznym: ,,Sprzatanie
$wiata”, ,,Dzien Ziemi” itp.

Samorzad Uczniowski,
wychowawcy Klas

11. Wspotpraca z pielegniarka szkolna. Wychowawcy klas
SZACUNEK DLA Ksztaltowanie wlasciwych | 1. Prowadzenie zaje¢ na temat znaczenia symboli narodowych, a takze | Wychowawcy Klas
WEASNEGO PANSTWA postaw wobec panstwa oraz przyjmowanie wlasciwych postaw wobec nich.
symboli narodowych. 2. Udziat uczniow w uroczystych apelach. Dyrektor szkoty
INDYWIDUALIZACJA Pomoc uczniom 1. Konsekwentne stosowanie zasad WSO dotyczacych frekwencji. Wychowawcy klas,
PRACY zagrozonych Systematyczna kontrola obecnos$ci uczniow wagarujacych w pedagog
WYCHOWAWCZE] niedostosowaniem porozumieniu z rodzicami.

Z UCZNIEM spotecznym (wagary, stabe | 2. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wyréwnywania szans Wychowawcy klas,
wyniki w nauce, bojki, edukacyjnych: organizowanie pomocy kolezenskiej, przydzielanie do wszyscy nauczyciele,
kradzieze) i pochodzacych zespotow wyrdwnawczych. pedagog
z rodzin niewydolnych 3. Pomoc w odrabianiu zadan domowych. Nauczyciele $wietlicy
wychowawczo, a takze 4. Pomoc uczniowi w znalezieniu miejsca w pozytywnej grupie, Wychowawcy klas,
uczniom ze specjalnymi stwarzanie mozliwosci nalezenia do konstruktywnych organizacji pedagog
potrzebami edukacyjnymi. i struktur - troska o rozwdj zainteresowan uczniow.

5. Wspblpraca z rodzicami, PP-P, Policja, instytucjami wspomagajacymi Wychowawcy Klas,
wychowanie. pedagog
6. Organizowanie pomocy materialnej. Wychowawcy, pedagog
7. Organizowanie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno- Dyrektor szkoty
wyrownawczych.
Rozbudzanie aspiracji 1. Rozwijanie motywacji uczniow do nauki. Wszyscy nauczyciele,
zyciowych 2. Tworzenie warunkow do osiggania sukcesow z uwzglednieniem wychowawcy Klas,

i przeciwdziatanie biernosci
spoteczne;j.

indywidualnych predyspozycji uczniow — organizowanie réznorodnych
zaje¢ pozalekcyjnych, zachgcanie do udziatu w konkursach.

pedagog
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I ETAP EDUKACYJNY

KLASY IV-VI SZKOLY PODSTAWOWEJ

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

POZYTYWNY KLIMAT
SPOLECZNY W SZKOLE

1.

Zapewnienie warunkow
bezpiecznego przebywania
ucznia w szkole.

N

11.

Przeprowadzenie pogadanek nt. zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
na terenie szkoty oraz poszanowania mienia w szkole.
Przeprowadzenie sprawnej ewakuacji w razie wystapienia zagrozenia.
Prawa i obowiazki ucznia zgodnie z Konstytucjag RP, Konwencja Praw
Dziecka (ze szczegdlnym naciskiem na prawo do zycia, prawo do
wolnosci i bezpieczenstwa osobistego, zakaz dyskryminacji) —
prelekcja Dyrektora.

Przypomnienie praw i obowigzkoéw ucznia oraz praw dziecka zgodnie
z obowigzujacymi dokumentami prawnymi .

Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych - Poznajmy si¢ wzajemnie.
Zapoznanie uczniow i rodzicow z dokumentami regulujagcymi prace
szkoly: Statutem, Programem Profilaktyki, Programem
Wychowawczym, WSO.

Uwrazliwienie uczniéw na wazne wydarzenia w zyciu rodzinnym

i szkolnym (wspotpraca z rodzicami w ramach imprez szkolnych).
Nauka asertywnego rozwiagzywania problemow:

e nauka umiejetnej oceny wiasnych zachowan,

e umiejetnos¢ okazywania uczu¢ i opanowywania emaocji.
Ksztattowanie prawidtowych relacji miedzyludzkich:

wpajanie nawykow kulturalnego zachowania;

ksztattowanie kultury jezyka;

promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia;
poznanie zasad prawidtowej komunikacji migdzyludzkiej;
uczenie si¢ tolerancji w stosunku do drugiego cztowieka;

uczenie si¢ umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez uzywania
przemocy;

e rozwijanie empatii;

e  poznawanie swoich mocnych stron.

Kontrola bezpieczenstwa poprzez monitoring szkoty.

. Opieka nad uczniami oczekujgcymi na odwoz lub odbidr przez

rodzicow.
Aktywne i skuteczne petnienie dyzuréw przez nauczycieli
i pracownikow szkoty.

Wychowawcy Klas
Dyrektor szkoty
Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Pedagog, wychowawcy
Wychowawcy Klas
Wychowawcy Klas
Wychowawcy
Pedagog,

wychowawcy Klas,
wszyscy hauczyciele

Pedagog
Nauczyciele §wietlicy

Nauczyciele, pracownicy
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PRZECIWDZIALANIE Zapobieganie 1. Diagnoza zagrozenia srodowiska szkolnego agresja i przemoca - ankieta | Komisja ds. profilaktyki
PRZEMOCY i niwelowanie zachowan dla ucznidw dotyczaca zagrozen i agresji.
I AGRESJI agresywnych i aktow 2. Rozpoznawanie srodowiska pozaszkolnego uczniow, ktorzy zachowuja | Pedagog ,
przemocy. si¢ agresywnie wychowawcy klas
e  konsultacje z rodzicami,
e ustalenie rodzaju i form pomocy, ktorych oczekuje uczen
i jego rodzina.
3. Eliminacja i zapobieganie zjawiskom przemocy i agresji poprzez: Wychowawcy klas ,
e prowadzenie lekcji wychowawczych poruszajacych problematyke pedagog,
zachowan agresywnych i sposobow radzenia sobie z nimi; nauczyciele informatyki
e organizowanie spotkan na temat agresji i przemocy z pracownikami
PP-P, pedagogiem szkolnym, policja;
e udziat uczniow w spektaklach profilaktycznych na terenie szkoty;
e nauka swiadomego przeciwstawiania si¢ przemocy i agresji;
e edukacja prawna
e zwrlOcenie uwagi na zagrozenia wyptywajace ze §wiata wirtualnego
— zajecia nt.”Internet i gry elektroniczne zrodtem zagrozen”.
4, Wspéh?racg z-k_uratoral.ni sgdowymi, Sfa,dem Rodz.inflyn.l i innxmi Wychowawey Klas,
odpowiednimi instytucjami wspomagajacym rodzicow i uczniow 4
zagrozonych niedostosowaniem. pedagog
X . ., 1 Wychowawcy, pedagog
5. Indywidualna pomoc rodzicom uczniow szczegdlnie agresywnych.
. . . ) . Pedagog
6. Zatozenie kart obserwacji i monitorowanie zachowania
ucznidw przejawiajacych agresje. . .
7. Zachecanie rodzicow do udziatu w programach psychologicznych ZeSpho* ds. pmfl;lll aktyki
prowadzonych przez specjalistow w PP-P, udzialu w spotkaniach wychowawcey Kias,
z prZEdStaWICIEIamI !DO“CJI' . . . Zespot ds. profilaktyki,
8. Prowadzenie spotkan z rodzicami, poruszajacych tematyke przemocy
. - wychowawcy klas
i agres;ji.
PRZECIWDZIALANIE Propagowanie wiedzy 1. Diagnoza zagrozenia srodowiska szkolnego uzaleznieniami - ankieta Zespot ds. profilaktyki
UZALEZNIENIOM 0 substancjach dla uczniow dotyczaca uzaleznien.
uzalezniajacych Dokonanie analizy wynikoéw ankiety i opracowanie planu dziatan w
i zagrozeniach zwiazanych celu rozszerzenia tematyki przeciwdziatania uzaleznieniom na dany rok
z ich uzywaniem. szkolny.
2. Przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych dotyczacych Wychowawcy Kilas,

profilaktyki :
e antyalkoholowej

Pedagog
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Propagowanie wiedzy

o $rodkach masowego
przekazu i grach
elektronicznych, a takze
zagrozeniach zwigzanych
z ich nadmiernego
korzystania.

~

e antynikotynowej;

e antynarkotykowej.

Podejmowanie tematyki z profilaktyki uzaleznien na poszczegdlnych
przedmiotach wg realizowanych planéw wynikowych.
Organizowanie konkurséw mi¢dzyklasowych dotyczacych problemu
uzaleznien.

Organizowanie Dnia Profilaktyki: teatry profilaktyczne, potaczone

z warsztatami dla uczniéw i konkursami .

Prelekcje 1 pogadanki dla rodzicow dotyczace problemu uzaleznien -
gromadzenie i uzupetnienie biblioteczki dla rodzicow w materiaty

o tematyce uzaleznien, w tym dane kontaktowe instytucji
wspomagajacych walke z uzaleznieniami.

Udzial w ogdlnopolskiej akcji ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.
Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Diagnoza zagrozenia $Srodowiska szkolnego uzaleznieniami - ankieta
dla ucznidéw dotyczaca uzaleznien od Internetu i ro6znorodnych gier
elektronicznych.

Dokonanie analizy wynikdéw ankiety i opracowanie planu dziatan w
celu rozszerzenia tematyki przeciwdziatania uzaleznieniom na dany rok
szkolny.

Przeprowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych wlasciwego
korzystania ze srodkéw masowego przekazu i roznorodnych gier
elektronicznych.

Organizowanie Dnia Profilaktyki: teatry profilaktyczne, potaczone

z warsztatami dla uczniow i konkursami .

Prelekcje i pogadanki dla rodzicow dotyczace problemu uzaleznien -
gromadzenie i uzupetnienie biblioteczki dla rodzicow w materiaty

o tematyce uzaleznien, w tym dane kontaktowe instytucji
wspomagajacych walke z uzaleznieniami.

Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Wszyscy nauczyciele
Komisja ds. profilaktyki
Komisja ds. profilaktyki
Wychowawcy Klas,

pedagog

Pedagog
Dyrektor szkoty

Komisja ds. profilaktyki

Wychowawcy Klas,
Pedagog

Komisja ds. profilaktyki
Wychowawcy klas,

pedagog

Dyrektor szkoty
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OCHRONA 1. Propagowanie zdrowego 1. Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Dyrektor szkoty
| PROMOCJA ZDROWIA stylu zycia i dziatan 2. Organizowanie wycieczek turystyczno — krajoznawczych, rajdow, Wychowawcy klas
ekologicznych. wyjazdow integracyjnych.
3. Udziat w akcji ,,Zachowaj Trzezwy umyst”, ,,Szklanka mleka”. Wychowawcy, komisja ds.
4. Cykl lekcji wychowawczych poswigconych dbatosci 0 zdrowie, profilaktyki
stresowi i radzeniu sobie z nim, oraz higienie osobistej. Wychowawcy, pedagog
5. Organizowanie spotkan na temat higieny osobistej i problemoéw Pedagog
zwigzanych z okresem dojrzewania dziewczat.
6. Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu | Wychowawcy klas
drogowym, przepisow Kodeksu Drogowego, zagrozen ptyngcych ze
$wiata wirtualnego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy —
zapraszanie przedstawicieli instytucji kompetentnych do realizacji
tematu.
7. Pogadanki na temat bezpieczenstwa podczas ferii zimowych i wakacji Wychowawcy klas
letnich.
8. Aktywny udziat uczniéw w obchodach Dnia Bezpieczenstwa Komisja ds. profilaktyki
i Profilaktyki.
9. Poruszanie na lekcjach wychowawczych i przedmiotach tematyki Wychowawcy, nauczyciele
o koniecznosci ochrony srodowiska i ekologii.
10. Wiaczanie uczniow do akcji o charakterze ekologicznym: ,,Sprzatanie Samorzad Uczniowski,
$wiata”, ,,Dzien Ziemi” itp. wychowawcy klas
11. Wspotpraca z pielegniarka szkolna. Wychowawcy Klas
SZACUNEK DLA 1. Ksztaltowanie wlasciwych | 1. Prowadzenie zaje¢ na temat znaczenia symboli narodowych, a takze | Wychowawcy Klas
WEASNEGO PANSTWA postaw wobec panstwa oraz przyjmowanie wlasciwych postaw wobec nich.
symboli narodowych. 2. Udziat uczniéw w uroczystych apelach. Dyrektor szkoty
INDYWIDUALIZACJA 1. Pomoc uczniom 1. Konsekwentne stosowanie zasad WSO dotyczacych frekwencji. Wychowawcy klas,
PRACY zagrozonych Systematyczna kontrola obecnos$ci uczniow wagarujacych w pedagog
WYCHOWAWCZE] niedostosowaniem porozumieniu z rodzicami.

Z UCZNIEM spolecznym (wagary, 2. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do wyréwnywania szans Wychowawcy Kilas,
stabe wyniki w nauce, edukacyjnych: organizowanie pomocy kolezenskiej, przydzielanie do wszyscy hauczyciele,
bojki, kradzieze) zespolow wyrownawczych. pedagog
i pochodzacych z rodzin 3. Pomoc w odrabianiu zadan domowych. Nauczyciele §wietlicy
niewydolnych 4. Pomoc uczniowi w znalezieniu miejsca w pozytywnej grupie, Wychowawcy klas,

wychowawczo, a takze

stwarzanie mozliwosci nalezenia do konstruktywnych organizacji

pedagog
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uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Rozbudzanie aspiracji
zyciowych

i przeciwdziatanie biernosci
spoteczne;j.

@

i struktur - troska 0 rozwoj zainteresowan uczniow.

Wspotpraca z rodzicami, PP-P, Policja, instytucjami wspomagajacymi
wychowanie.

Organizowanie pomocy materialnej.

Organizowanie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno-
wyrownawczych.

Rozwijanie motywacji uczniow do nauki.

Tworzenie warunkoéw do osiaggania sukces6Ow z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji uczniéw — organizowanie réznorodnych
zaje¢ pozalekcyjnych, zachgcanie do udziatu w konkursach.

Wychowawcy klas,
pedagog
Wychowawcy, pedagog
Dyrektor szkoty

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog
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111 ETAP EDUKACYJNY

KLASY I - 111 GIMNAZJUM

Blok tematyczny

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

POZYTYWNY KLIMAT
SPOLECZNY W SZKOLE

1.

Zapewnienie warunkow
bezpiecznego przebywania
ucznia w szkole.

N

10.
10.

Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych nt. zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych na terenie szkoty oraz poszanowania
mienia w szkole.

Przeprowadzenie sprawnej ewakuacji w razie wystapienia zagrozenia.
Prawa i obowiazki ucznia zgodnie z Konstytucja RP, Konwencja Praw
Dziecka (ze szczegdlnym naciskiem na prawo do zycia, prawo do
wolnosci i bezpieczenstwa osobistego, zakaz dyskryminacji) —
prelekcja Dyrektora.

Przypomnienie praw i obowigzkow ucznia oraz praw dziecka zgodnie
z obowigzujacymi dokumentami prawnymi .

Zorganizowanie spotkan dla ucznidéw z pracownikami policji ha temat:

,,Odpowiedzialnos$¢ karna nieletnich”.

Zapoznanie uczniow i rodzicow z dokumentami regulujagcymi prace
szkoty: Statutem, Programem Profilaktyki, Programem
Wychowawczym, WSO.

Uwrazliwienie uczniéw na wazne wydarzenia w zyciu rodzinnym
i szkolnym (wspotpraca z rodzicami w ramach imprez szkolnych).
Nauka asertywnego rozwigzywania problemow:

e nauka umiejetnej oceny wiasnych zachowan,

e umiejetnos¢ okazywania uczu¢ i opanowywania emocji.
Ksztattowanie prawidlowych relacji miedzyludzkich:

wpajanie nawykow kulturalnego zachowania;

ksztattowanie kultury jezyka;

promowanie postawy szacunku do siebie, innych i otoczenia;
poznanie zasad prawidlowej komunikacji miedzyludzkiej;
uczenie si¢ tolerancji w stosunku do drugiego cztowieka;
uczenie si¢ umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw bez uzywania
przemocy;

e rozwijanie empatii;

e poznawanie swoich mocnych stron.

Kontrola bezpieczenstwa poprzez monitoring (kamery) szkoty.
Opieka nad uczniami oczekujacymi na odwoz lub odbior przez
rodzicow.

Wychowawcy Klas

Dyrektor szkoty
Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Pedagog

Wychowawcy Klas

Wychowawcy Klas

Wychowawcy Kilas,
pedagog

Pedagog,
wychowawcy Kklas,
Wwszyscy nauczyciele

Pedagog
Nauczyciele swietlicy
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11. Aktywne i skuteczne petnienie dyzuréw przez nauczycieli

i pracownikow szkoty.

Wszyscy nauczyciele,
pracownicy

PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY
I AGRESIJI

Zapobieganie

i niwelowanie zachowan
agresywnych i aktow
przemocy.

Diagnoza zagrozenia $rodowiska szkolnego agresja i przemocg - ankieta
dla ucznidw dotyczaca zagrozen i agresji.
Rozpoznawanie srodowiska pozaszkolnego uczniow, ktorzy zachowuja
si¢ agresywnie
e  konsultacje z rodzicami,
e ustalenie rodzaju i form pomocy, ktorych oczekuje uczen
i jego rodzina.
Eliminacja i zapobieganie zjawiskom przemocy i agresji poprzez:
e prowadzenie lekcji wychowawczych poruszajacych problematyke
zachowan agresywnych i sposobow radzenia sobie z nimi;
e organizowanie spotkan na temat agresji i przemocy z pracownikami
PP-P, pedagogiem szkolnym, policja;
e udziat uczniow w spektaklach profilaktycznych na terenie szkoty;
e nauka swiadomego przeciwstawiania si¢ przemocy i agresji;
e edukacja prawna;
e zwrbcenie uwagi na zagrozenia wyptywajace ze §wiata wirtualnego
— zajecia nt.”Internet i gry elektroniczne zrodtem zagrozen™.
Wspolpraca z kuratorami sadowymi, Sagdem Rodzinnym i innymi
odpowiednimi instytucjami wspomagajacym rodzicow i uczniow
zagrozonych niedostosowaniem.
Indywidualna pomoc rodzicom uczniéw szczegblnie agresywnych.
Zatozenie kart obserwacji i monitorowanie zachowania
uczniéw przejawiajacych agresje.
Zachecanie rodzicow do udziatu w programach psychologicznych
prowadzonych przez specjalistow w PP-P, udziatu w spotkaniach
Z przedstawicielami Policji.
Prowadzenie spotkan z rodzicami, poruszajacych tematyke przemocy
i agresji.

Komisja ds. profilaktyki

Pedagog ,
wychowawcy klas

Wychowawcy klas ,
pedagog,
nauczyciele informatyki

Wychowawcy Kilas,
pedagog

Wychowawcy, pedagog
Pedagog

Zespot ds. profilaktyki
wychowawcy Kklas,
Zespot ds. profilaktyki,
wychowawcy klas
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PRZECIWDZIALANIE
UZALEZNIENIOM

Propagowanie wiedzy
0 substancjach
uzalezniajacych

i zagrozeniach zwigzanych

z ich uzywaniem.

Propagowanie wiedzy
o srodkach masowego
przekazu i grach
elektronicznych, a takze

10.

Diagnoza zagrozenia $rodowiska szkolnego uzaleznieniami - ankieta
dla uczniow dotyczaca uzaleznien.

Dokonanie analizy wynikdéw ankiety i opracowanie planu dzialan w
celu rozszerzenia tematyki przeciwdziatania uzaleznieniom na dany rok
szkolny.

Przeprowadzenie cyklu lekcji wychowawczych dotyczacych
profilaktyki :

o antyalkoholowej

e antynikotynowej;

e antynarkotykowej;

e przynaleznosci do sekt.

Organizowanie dla ucznidéw klas spotkan profilaktycznych i zajeé
psychoedukacyjnych na tematy poruszajace tematyke uzaleznien oraz
poczucia whasnej wartosci z udziatem pedagoga badz przedstawicieli
roéznych instytucji.

Podejmowanie tematyki z profilaktyki uzaleznien na poszczegoélnych
przedmiotach wg realizowanych planéw wynikowych.
Organizowanie konkurséw migdzyklasowych dotyczacych problemu
uzaleznien.

Organizowanie Dnia Profilaktyki: teatry profilaktyczne, potaczone

z warsztatami dla uczniow i konkursami .

Prelekcje i pogadanki dla rodzicow dotyczace problemu uzaleznien -
gromadzenie i uzupetnienie biblioteczki dla rodzicéw w materiaty

o tematyce uzaleznien, w tym dane kontaktowe instytucji
wspomagajacych walke z uzaleznieniami.

Udzial w ogoélnopolskiej akcji ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz
programie ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”.

Udzial uczniow klas drugich w Gminnym Przegladzie Scenek
Profilaktycznych pod hastem ,NIE DZIEKUJE”.

Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Diagnoza zagrozenia $rodowiska szkolnego uzaleznieniami - ankieta
dla uczniéw dotyczaca uzaleznien od Internetu i réznorodnych gier
elektronicznych.

Dokonanie analizy wynikoéw ankiety i opracowanie planu dziatan w
celu rozszerzenia tematyki przeciwdziatania uzaleznieniom na dany rok

Zespot ds. profilaktyki

Wychowawcy klas,
Pedagog

Wychowawcy Klas,
pedagog

Wszyscy nauczyciele
Komisja ds. profilaktyki
Komisja ds. profilaktyki

Wychowawcy klas,
pedagog

Pedagog
Wychowawcy klas

Dyrektor szkoty

Komisja ds. profilaktyki
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zagrozeniach zwigzanych

szkolny.

z ich nadmiernego 2. Przeprowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych wilasciwego Wychowawcy klas,
korzystania. korzystania ze $rodkéw masowego przekazu i roznorodnych gier Pedagog
elektronicznych.
3. Organizowanie Dnia Profilaktyki: teatry profilaktyczne, potaczone Komisja ds. profilaktyki
z warsztatami dla uczniow i konkursami .
4. Prelekcje i pogadanki dla rodzicéw dotyczace problemu uzaleznien - Wychowawcy Klas,
gromadzenie i uzupetnienie biblioteczki dla rodzicow w materiaty pedagog
o tematyce uzaleznien, w tym dane kontaktowe instytucji
wspomagajacych walke z uzaleznieniami.
5. Organizowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego. Dyrektor szkoty
OCHRONA 1. Propagowanie zdrowego 1. Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Dyrektor szkoty
| PROMOCJA ZDROWIA stylu zycia i dziatan 2. Organizowanie wycieczek turystyczno — krajoznawczych, rajdow, Wychowawcy klas
ekologicznych. wyjazdoéw integracyjnych.
3. Udziat w akcji ,,Zachowaj Trzezwy umyst”, ,, Trzymaj forme”. Wychowawcy, komisja ds.
4. Cykl lekcji wychowawczych poswigconych dbatosci o zdrowie, profilaktyki
stresowi i radzeniu sobie z nim, oraz higienie osobistej. Wychowawcy, pedagog
5.  Organizowanie spotkan na temat higieny osobistej i problemoéw Pedagog
zwigzanych z okresem dojrzewania dziewczat.
6. Prowadzenie lekcji wychowawczych na temat bezpieczenstwa w ruchu | Wychowawcy klas
drogowym, przepisow Kodeksu Drogowego, zagrozen ptyngcych ze
$wiata wirtualnego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy —
zapraszanie przedstawicieli instytucji kompetentnych do realizacji
tematu.
7. Pogadanki na temat bezpieczenstwa podczas ferii zimowych i wakacji Wychowawcy klas
letnich.
8. Aktywny udziat uczniéw w obchodach Dnia Bezpieczenstwa Komisja ds. profilaktyki
i Profilaktyki.
9. Poruszanie na lekcjach wychowawczych i przedmiotach tematyki Wychowawcy, nauczyciele
o koniecznosci ochrony srodowiska i ekologii.
10. Wiaczanie uczniow do akcji o charakterze ekologicznym: ,,Sprzatanie Samorzad Uczniowski,
$wiata”, ,,Dzien Ziemi” itp. wychowawcy klas
11. Wspotpraca z pielegniarka szkolna. Wychowawcy Klas
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SZACUNEK DLA
WLASNEGO PANSTWA

Ksztattowanie wtasciwych
postaw wobec panstwa oraz
symboli narodowych.

Prowadzenie zaj¢¢ na temat znaczenia symboli narodowych, a takze
przyjmowanie wlasciwych postaw wobec nich.
Udzial uczniéw w uroczystych apelach.

Wychowawcy Klas

Dyrektor szkoty

INDYWIDUALIZACJA
PRACY
WYCHOWAWCZE]
Z UCZNIEM

Pomoc uczniom
zagrozonych
niedostosowaniem
spolecznym (wagary, stabe
wyniki w nauce, bojki,
kradzieze) i pochodzacych
z rodzin niewydolnych
wychowawczo, a takze
uczniom ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Rozbudzanie aspiracji
zyciowych

i przeciwdziatanie biernosci
spoteczne;j.

Konsekwentne stosowanie zasad WSO dotyczacych frekwencji.
Systematyczna kontrola obecnos$ci uczniow wagarujacych w
porozumieniu z rodzicami.

Podejmowanie dziatan zmierzajacych do wyréwnywania szans
edukacyjnych: organizowanie pomocy kolezenskiej, przydzielanie do
zespotdow wyréwnawczych.

Pomoc w odrabianiu zadan domowych.

Pomoc uczniowi w znalezieniu miejsca w pozytywnej grupie,
stwarzanie mozliwosci nalezenia do konstruktywnych organizacji

i struktur - troska o rozwdj zainteresowan uczniow.

Wspotpraca z rodzicami, PP-P, Policja, instytucjami wspomagajacymi
wychowanie.

Organizowanie pomocy materialnej.

Organizowanie zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno-
wyrownawczych.

Rozwijanie motywacji uczniow do nauki.

Tworzenie warunkow do osiagania sukcesoOw z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji uczniow — organizowanie réznorodnych
zaje¢ pozalekcyjnych, zachgcanie do udziatu w konkursach.
Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych majacych na celu dokonywanie
przez uczni6ow $wiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej, w tym
doradztwo zawodowe.

Wychowawcy klas,
pedagog

Wychowawcy klas,
wszyscy hauczyciele,
pedagog

Nauczyciele swietlicy
Wychowawcy Klas,
pedagog

Wychowawcy klas,
pedagog
Wychowawcy, pedagog
Dyrektor szkoty

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy klas,
pedagog

Pedagog
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