PROGRAM WYCHOWAWCZY
Szkoly Podstawowej nr 1
im. Jana Pawla 11

w Nowym Miescie Lubawskim

na lata 2017 - 2020

Nowe Miasto Lubawskie 2017 r.



Spis tresci

Zalozenia teoretyczne Z pOdStawag PrOZTAINOWE. ......ccuerueruteruerrereeruerteeueeeesresseesresresresreessesresseesresresseesnsssessees 4

PrEamMDULA ..ottt ettt ettt a et teea et sh e bt bt b a e bbbt nrennas 6

WiZja 1 MISJA SZKOTY . ..eeiiiiiieee et b e bbb e sr e renrne s 7

Charakterystyka Srodowiska SZKOINEZO........c.cccvieiieriirierieeieeie ettt ettt e b e sre e sbeesbeenbe e 8

Model abSOIWENTA NASZE] SZKOIY.......cvieeeieeieiieiieieie ettt ettt bbb 10

Diagnoza potrzeb, analiza zasobow szkoly i WystepujacyCh ZagroZen...........cccvveeveeverreenieenieeeriesieeiee e 11
00T o] £o 0] = 1. TS SR 12

Budowanie §wiadomos$ci 1 przynaleZnoSci NArOdOWE] ........c.vervieirieiieiiiiieeie et 18
Przemoc 1 agresja roWieSniCZa W SZKOIE .......ceviiiriieiiiiee i 20
A1 o) Lot A (e e 2 (o2 o o | PRSP 24
Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci .......oooeeveevveninene 26
ZAChOWANIA QULOAGIESYWIIE ....vviveeuieteiteesiesteettesteeteestesteeseestessaestesbaessesbeassesbesaeessesbeeseesaeateesbesteeseentesneeneessens 28
Trudnosci w nauce oraz Sposoby MOtyWOWaNia dO PrACY .......cveeveerreereerieesieesreareeree e sreesiee e e sreesreeseee e 30
WYChOWANIE O WAITOSCI ...e.vveuriiieieitisiee ettt r e e nn e ar e sr e r e n e re e e e nne e 32
ZATOWY TIYD ZYCIA 1.ttt ittt ettt ettt ettt h e bbb s h bt e st e bt e bt e be e ebe e ek st e ae e e nb e e sbe e she e eh b e s mbeenbeebeenbeennneas 34
Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych ............ 36
Prawidtowe Telacie TOWIESIIICZE ......vevviireeiiriieieiresiee sttt sttt sb e n et enesre e e sreereennenre s 40
O8] 1= 0] =] 1[0TSR 42
Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc W rodZini€..........cocerveerereenrernns 44
Przemoc i agresja W rodzZiNie UZIECKA ..........ccveiiiie it sttt s re et s re e sre e sreees 45
Budowanie $wiadomos$ci i przynaleZno§ci NArOAOWE] ..........veverrereeriiririe et sre e 50
Przemoc 1 agresja roOWieSNICZa W SZKOIE ........veviiiiiieiiiieie s 53
WSPOIPIACA Z TOAZICAIMI ...ttt b et b e it bt e s bt e sbe e sae e sabesnbeebeenbeenreesneeas 58
Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdd dzieci i mtodziezy ...... 60
ZAChOWANIA AULOAGIESYWIIE ....vviveeuieiteiteestesteeteesteeteestesteeseestesaeestesbeeseesteesaebesaeessesbesseeseeateesbesteeseestesaeeneessenns 62
Trudnosci w nauce oraz Sposoby MOtyWOWaNia dO PrACY .....ecveeveerieerieerieriesreaieesreesreesteesieesrressreesreeseee e 65
WYCROWANIE QO WATTOSCI ...ttt sttt sttt sttt bbbtk e et s bt b e bt sbe e b e sb e e nnenrenbe e b nre s 67
ZATOWY TTYD ZYCIA 1.ttt ettt h e bbbt h bttt e bt e bt ekt e ek et e b b e e ab e e nb e e sheeehe e ehbeanbeenbeebeenbeennneas 70
Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych ............. 73
Prawidlowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych ..........ccccoveviennnnne 77
O3 1= 0] =] 1[0TSR 79
Profilaktyka UZAIEZNTEN . ......eiueiiiitiiie ittt b ettt b e bbbt e n b nreer e nenre s 82
Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc W rodzini€...........ccocveererereeene 86
Przemoc i agresja W rotdzinie AZIECKA ...........ciiieiiieiiiiesee bbb 88
MONItOTING 1 @WALUACIA. ...ttt ettt ettt ettt e e et et et e et et et et e e et et aeaaenas 90



» W wychowaniu chodzi wlasnie o to,
azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem
o to, azeby bardziej byl, a nie tylko wi¢cej mial,
aby wiec poprzez wszystko, co ma co posiada,
umial bardziej i pelniej by¢ czlowiekiem,
to znaczy, azeby rowniez

umial bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawel 11
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Zalozenia teoretyczne z podstawg prawna

Podstawa prawna:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.( Dz. U. z 1997 r. Nr 78

poz. 483 ze zm.),
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 1 949),

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz. 191),
Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci (Dz.U. z 1993 r. Nr.61
poz. 284 ze zm.),

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych (Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii, (Dz. U. z 2015r. poz. 1249),

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz.1591),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2011r. Nr.
231poz. 1375 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz.
124),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. Nr 10 poz. 55 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnial sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2017 r. poz. 1575),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2002 r. Nr 61 poz. 624

ze zm.),


http://dokumenty.rcl.gov.pl/D2015000124901.pdf
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.
U.z 2017 r. poz. 1534),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania  ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem

spotecznym(Dz. U. 2015 r. poz. 1113),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017r. w sprawie nadzoru
pedagogicznego (Dz.U. z 2017 r., poz. 1658),

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2017/2018,

Statut szkoty,

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowe;j
szkoty 1 stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r., poz.
356).


http://dokumenty.rcl.gov.pl/D2015000111301.pdf

Preambula

Szkota to miejsce, w ktorym uczniowie nabywaja osobowe i spoleczne umiejgtnosci zyciowe.
Poprzez dzialania edukacyjne 1 wychowawcze rozwija dociekliwo$¢ poznawczg uczniow,
inspiruje ich do wyrazania wilasnych mysli 1 przezy¢. Zapewnia kazdemu wychowankowi
warunki niezbedne do jego rozwoju. Zgodnie z ideg demokracji, pokoju i przyjazni oraz zasadami
zawartymi w Konwencji o Prawach Dziecka przygotowuje ucznia do pelnienia roli $wiattego i
kreatywnego obywatela, w duchu mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego

dziedzictwa kulturowego.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny powstal w oparciu o zadania zawarte w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego i1 szkoly podstawowej, analiz¢ potrzeb i oczekiwan
ucznidow oraz rodzicow, wnioski wyplywajace z analizy pracy nauczycieli.

Program opisuje w sposob catosciowy dziatania wychowawczo — profilaktyczne, ktdre
majg za zadanie wspiera¢ ucznidow w przygotowaniu ich do petnienia w przysztosci roli §wiatlego
I nowoczesnego obywatela.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest realizowany przez ucznidw, rodzicow,
wszystkich nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoly 1 opiera si¢ na tradycjach placéwki

1 lokalnej spotecznosci.



Wizja szkoly

»Wymagajcie od siebie, cho¢by inni od Was nie wymagali”

Jan Pawel 11
Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta II w Nowym Miescie Lub. to szkota przyjazna uczniom,
rodzicom i pracownikom.

Wszechstronny, nowoczesny, zdrowy, bezpieczny rozwoj ucznidw to gtdowny cel istnienia naszej

placowki.

Misja szkoly

Dzialamy po to, aby:
Nasi uczniowie:
e Myslac tworczo odnosili sukcesy na miarg swoich mozliwosci
e Byli przygotowani do nauki na dalszym etapie ksztalcenia
e Czerpali przyjemnos¢ z uczenia si¢ w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze
e Rozwijali swoje pasje i zainteresowania
e Postugiwali si¢ jezykiem obcym 1 nowoczesnymi technologiami
e (Czerpali wzorce z przestah gloszonych przez Patrona Szkoty Jana Pawta II
e Dbali o wlasne zdrowie, srodowisko naturalne
e Szanowali ,,mata ojczyzng” i rozwijali swoj patriotyzm
e Aktywnie dziatali w srodowisku szkolnym 1 lokalnym
Rodzice:
e byli partnerami wspierajacymi dziatania szkoty dla dobra dzieci, ich rozwoju
edukacyjnego, emocjonalnego i spotecznego
e otrzymywali fachowe wsparcie od szkoty w trudzie wychowawczym
Pracownicy szkoly:

e mieli satysfakcje z wykonywanej pracy
e spekniali si¢ zawodowo
e rozbudzali pasje uczniowskie i pomagali im odkrywaé swe potrzeby i uzdolnienia



Szkola:

e miata swoj unikalny charakter
e promowata zdrowy styl zycia zgodnie z Koncepcja Szkot Promujacych Zdrowie
e cieszyla si¢ uznaniem w srodowisku lokalnym

Charakterystyka Srodowiska szkolnego

Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawla Il w Nowym Miescie Lubawskim wchodzi w sktad
Zespotu Szkolno — Przedszkolnego. Obejmuje wychowaniem, naukg i opickg dzieci w wieku od 3
do 15 lat.
W ubiegtych latach szkolnych stworzono warunki rozwoju dla dzieci 3-5 letnich, a w obecnym —
dla uczniéw klas VII. Szkota posiada dobre warunki lokalowe i1 wyposazenie w pomoce
dydaktyczne. Prawie kazda sala wyposazona jest w tablice interaktywne. Placowka wzbogacana
jest w sprzet multimedialny dzigki m.in. realizacji projektow unijnych.
Przy szkole znajduje si¢ obiekt sportowo — rekreacyjny z placem zabaw (oddany do uzytku
we wrzesniu 2016r), boisko asfaltowe (do pitki rgcznej i koszykowej), teren spacerowy
z ,zielong klasg” —ogrod Artemidy. Teren szkoty jest ogrodzony.
Wielkos¢ bazy odpowiada liczbie ucznidéw uczeszczajacych do naszej szkoly. Szkota na
biezagco realizuje niezbedne inwestycje dotyczace prawidtowego funkcjonowania placowki
1 remonty zwigzane z poprawianiem bazy lokalowej oraz bezpieczenstwem uczniow

Szkota posiada pigkna lokalizacje pod wzgledem przyrodniczym w Dolinie Rzeki Drwecy
bedacej rezerwatem przyrody. Wokét sa lasy, jeziora pagorki.
W zwigzku z tym szkota promuje zdrowy 1 ekologiczny styl zycia. Organizuje wiele wycieczek
pieszych, zaje¢ terenowych, rowerowych, autokarowych.
Przy szkole znajduje si¢ teren spacerowy z ,zielong klasg” — ogréd Artemidy. Od lat , na
szerokg skalg, organizuje zbiorki surowcow wtornych. Wiacza si¢ w akcje ekologiczne o zasiagu
okrggowym, ogdlnopolskim. W poblizu szkoty znajduje sic¢ MOSiR a przy szkole — obiekt
rekreacyjno - sportowy ,,Sportowa Jagiellonka”, oddany do uzytku we wrze$niu 2016r. Na
wymienionych obiektach uczniowie rozwijaja swoje talenty sportowe 1 promuja aktywny
wypoczynek. Uczniowie zdobywaja wiele osiggnieg¢ w zawodach sportowych.. Szkola jest
przyjazna dla ucznidow, rodzicow, opiekundw. Dba o dobre relacje wsrodd spotecznosci szkolne;.
Organizuje warsztaty psychoedukacyjne, przedstawienia profilaktyczne, pikniki , noce w szkole,
wyjazdy integracyjne. Promuje wolontariat, prowadzi akcje charytatywne

Rodzice s3 partnerami wspierajagcymi dzialania szkoty dla dobra dzieci, ich rozwoju
edukacyjnego, emocjonalnego i spotecznego. Otrzymujg fachowe wsparcie od szkoty w trudzie
wychowawczym.

Szkota wspotpracuje z zakladem patronackim ,,EKSPOM S.A.”, ktory wspiera dziatania
szkoty Swiadczac gtownie pomoc w zakresie bazy, jest sponsorem nagrod.

Nasza placowka posiadajac jako patrona Wielkiego Polaka Jana Pawta II, wspotpracuje z
miejscowq parafig, proboszczem w ramach szerzenia stowa gloszonego przez Papieza.
Corocznie uczestniczy w Zjezdzie Szkot im. Jana Pawla IT w Czestochowie. Jest organizatorem
konkursu powiatowego o Janie Pawle II. Do tradycji szkoty wpisuje si¢ Swieto Szkoty i wiele
innych dni po$wieconych patronowi.

W szkole dziala wolontariat, prowadzone s3 cykliczne akcje charytatywne. Aktywnie
dziata Ogoélnoszkolna Rada Uczniowska, PCK, Stowarzyszenie ,, Przyjaciel Szkoty”.
Imprezy sa uswietniane wystepami choru szkolnego, teatru ,,Elf”, zespotu tanecznego. Uczniowie
korzystajag z bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych. Szkota $wiadczy pomoc psychologiczno —
pedagogiczng, prowadzi edukacje wiaczajaca. Uczniowie chetnie korzystaja z biblioteki
1 $wietlicy szkolne;.



Szkota posiada wysoce wykwalifikowang kadr¢ pedagogiczng, doskonalgcg warsztat
pracy. Uczniowie naszej placowki maja mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan, uzdolnien,
ktore wykorzystane sg w procesie dydaktycznym. Szkota posiada laureatow

i finalistow konkurséw przedmiotowych, artystycznych, sportowych. Aktywnie uczestniczy
w zyciu miasta i regionu. Uczniowie kierujg si¢ w swoich dziataniach przestaniem Patrona Szkoty
» Wymagajcie od siebie chocby inni od Was nie wymagali”.

Szkota dumna jest ze swoich obecnych przodownikéw nauki, laureatow konkursow

i absolwentow.

Placéwka zdobyta nast¢pujace certyfikaty, nagrody i wyrdznienia:

e C(Certyfikat ,,Szkota z Klasg 2003 r.
e C(Certyfikat ,,Kwadratura Kota” 2006 r.
e Certyfikat ,,Szkota Przyjazna Srodowisku” 2006 r.
e Wyroznienie za Doskonato$¢ Zarzadzania — laureat X Warminsko - Mazurskiej Nagrody
Jakos$ci 2010 1.
e Statuetka za Doskonalo$¢ Zarzadzania-laureat XI Warminsko - Mazurskiej Nagrody
Jako$ci 2011 r.
Certyfikat ,,Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen” 2013 r.
,.Sniadanie daje moc” 2013 r.
Certyfikat ,,Szkota w ruchu” 2014 r.
Certyfikat ,,Szkota Promujaca Zdrowie” 2014 r.



Model absolwenta naszej szkoly

Absolwent naszej szkoly:

dba o pigkno mowy ojczystej, zna histori¢ regionu, szanuje dziedzictwo kulturowe, jest
ciekawy $wiata,

jest kulturalny, szanuje symbole i tradycje narodowe, wlasciwie zachowuje si¢ w miejscu
pamieci narodowej i podczas uroczystosci panstwowych, podtrzymuje tradycje swojej
szkoty,

potrafi broni¢ swoich pogladow, jest asertywny, otwarty i odpowiedzialny,

efektywnie wspotpracuje z innymi,

umie wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ w praktyce, jest operatywny, sprawnie postuguje sie
technologia informacyjna,

preferuje zdrowy i ekologiczny styl zycia
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Diagnoza potrzeb, analiza zasobéw szkoly

i wystepujacych zagrozen

Diagnoza potrzeb przeprowadzona zostala w oparciu o:

— analize¢ dokumentacji szkolnej e-dziennikobw wychowawcow, dziennika pedagoga,
dokumentacji dotyczacej pomocy psychologiczno — pedagogicznej;

— ankiete przeprowadzong wsrdd uczniow, rodzicéw i nauczycieli dotyczaca relacji wsrdd
ucznidéw oraz postaw etycznych i wybranych wartosci;

— ankiete dotyczaca sytuacji opiekunczo — wychowawczej w szkole;

— rozmowy indywidualne z uczniami;

— rozmowy z rodzicami/ opiekunami prawnymi podczas kontaktow indywidualnych oraz dni
otwartych i wywiadowek;

— informacje pozyskane od uczniéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty;

— rekomendacje po ewaluacji wewngtrznej przeprowadzonej w roku szkolnym 2016/2017.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy Zespét Wychowawczo — Profilaktyczny dokonat
analizy sytuacji wychowawczej w szkole. Wyloniono obszary, ktére wymagaja dalszego
doskonalenia oraz te, ktdre przyniosty zadowalajace efekty. Do mocnych stron zaliczy¢ nalezy to,
1Z uczniowie czuja si¢ w szkole dobrze 1 bezpiecznie, zdecydowana wigkszo$¢ z nich spotyka si¢ z
zyczliwoscig 1 czuje si¢ akceptowana. Nasi wychowankowie deklarujg pomoc innym
w razie pojawiajacych si¢ problemow. Zadawalajace jest to, ze rodzice naszych wychowankow
twierdza, ze ich dzieci sa w szkole bezpieczne, a w razie potrzeby wiedza do kogo zwrdci¢ sig¢
o pomoc. Obszary, ktére wymagaja poprawy to zmniejszenie zachowan agresywnych
przybierajacych forme stowna.

Zespot ds. ewaluacji wewnetrznej dokonal diagnozy postaw etycznych i wybranych
wartosci, ktore kieruja postgpowaniem ucznia. Gtéwnymi warto$ciami wyznaczajagcymi postawy
uczniow w zyciu sg rodzina, mitos¢, przyjazn, wolnos¢ i wyksztatcenie .W grupie rowiesniczej
gléwnymi warto$ciami sg przyjazn 1 mitos¢. Wpltyw na normy zachowania w szkole maja takie

wartosci jak szacunek, sprawiedliwos¢, odpowiedzialnos$¢, uczciwos¢, madros¢ 1 solidarnose.

11



Cele Programu Wychowawczo -Profilaktycznego

Cel glowny
Dazenie do wszechstronnego rozwoju ucznia we wszystkich sferach jego osobowosci, w duchu

madrosci, mitosci, dyscypliny i szacunku dla innych.

Cele szczegolowe
e Przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie szkolne;j.
e Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa na terenie szkoty.
e Wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych obowigzujacych w szkole.
e Rozbudzanie potrzeby podejmowania wysitku intelektualnego oraz r6znorodnych
dziatan na rzecz klasy, szkoty i srodowiska lokalnego.
e Pielegnowanie tradycji zwigzanych z historig regionu, miasta i Patronem szkoty.
e Wychowanie dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
e Wdrazanie do bezpiecznego korzystania z multimediow.
o Kirzewienie idei wolontariatu.

e Wspieranie uczniéw z niepetnosprawnoscia poprzez edukacje wiaczajaca.

POZIOMY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
| STRATEGIE WYKORZYSTYWANE W ICH REALIZACJI

Zadania dziatalnos$ci profilaktyczne;:

o Profilaktyka uniwersalna — wspiera wszystkich uczniow i dzieci w prawidtowym rozwoju i
zdrowym stylu zycia oraz podejmuje dziatania, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych. Skierowana jest do uczniow, ktorzy nie wykazuja jeszcze dysfunkcji w
rozwoju lub zachowaniu, ale w ich otoczeniu wystepuja czynniki ryzyka i dlatego nalezy
wyposazy¢ ich w umiejetnosci skutecznego przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom oraz

dbania o wiasne zdrowie i zycie.

o Profilaktyka selektywna - wspiera uczniow, ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowang biologicznie s3 narazeni na rozwdj zachowan

ryzykownych.
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Profilaktyka wskazujgca - wspiera uczniow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
zazywania $rodkéw odurzajacych 1 psychoaktywnych, oraz tych, ktorzy dzigki
oddzialywaniom korekcyjnym, terapeutycznym czy rehabilitacyjnym odzyskaty sprawnos¢

1 w dalszym etapie zycia potrzebuja wsparcia.

W realizacji zadan z tego zakresu wykorzystywane beda:

Strategia informacyjna- spetnia takie zadania jak przekazywanie informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru.

Strategia edukacyjna- speilnia takie zadania, jak wzmacnianie i rozwijanie waznych
umiejetnosci  psychospotecznych: rozpoznawanie, nazywanie 1 Wwyrazanie emocji,
doskonalenie samokontroli, asertywnos$ci, komunikacji, radzenia sobie ze stresem.
Strategia ewaluacji,

Strategia interwencyjna- spetnia takie zadania, jak pomoc uczniom majgcym trudno$ci

w rozwigzywaniu swoich probleméw oraz wspieranie ich w sytuacjach trudnych.
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KLASY 1 -1l

Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

Cele glowne:

Budowanie §wiadomos$ci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych
Budowanie pewnosci siebie
Budowanie zaradnos$ci zyciowej

Cele szczegolowe:

tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
uczenie asertywnosci,

zaznajamianie uczniow z poje¢ciem tolerancji,

uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
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Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Zajgcia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i wychowawcy klas | — 111 Wrzesien uczniowie
grupowe, nauczyciele, pedagog, biezacego
- ¢wiczenia i spotkania integrujace roku
klasy uczniowskie , szkolnego.
- lekcje wychowawcze: ,,JesteSmy
zgrang klasg”
- pikniki i zabawy integracyjne listopad
- Dni Tolerancji, Zyczliwosci biezacego
i Pozdrowien, roku
szkolnego.
2.Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na | - ¢wiczenia indywidualne i wychowawcy Kklas I — 11l | caty rok uczniowie
odkrywaniu wiasnych zdolnosci oraz | grupowe, nauczyciele, doradca szkolny
aspiracji zyciowych - zajecia rozwijajace zawodowy,
zainteresowania, psycholog,
- zajecia warsztatowe: Czy
rozumiesz, co do ciebie méwie?
wychowawcy klas 1 — 1l | caty rok uczniowie
3.Praca nad adekwatnym poczuciem | - przedstawienia, teatrzyki, nauczyciele, psycholog, szkolny

wlasnej wartosci.

- dramy,
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4.Nauka opanowania stresu

5. Umiejetne rozwigzywanie
konfliktéw i reagowanie w sytuacjach
trudnych.

6.Ksztaltowanie pozytywnej postawy
zyciowej w spoteczenstwie lokalnym
oraz budowanie zaradnosci i
samodzielnosci.

pedagog, wychowawcy
Klas I — 111, psycholog

- ¢wiczenia indywidualne 1
grupowe,

- zajgcia plastyczne/ techniczne,
- ¢wiczenia rozluzniajace,
oddechowe i relaksacyjne,
elementy Metody Kinezjologii
Edukacyjnej

- elementy programu ,,Spdjrz
inaczej”

pedagog, wychowawcy
klas I — 111, psycholog

- elementy programu ,,Jak zy¢ z

ludzmi”

wychowawcy, nauczyciele,
ORU, pedagog, rodzice,
doradca zawodowy

- ¢wiczenia indywidualne i
grupowe: Zasady dobrego
wychowania, czym jest ,,savoir
vivre”,

- przedstawienia, prezentacje,:
,,Zasady poprawnego ubioru oraz
ich wptyw na wywieranie
pierwszego wrazenia u drugiego
cztowieka”, pokaz mody o
ustalonej wczedniej tematyce,
wystapienia, itp.,

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

uczniowie

uczniowie

uczniowie

7.Zaangazowanie rodzicOw
w dziatalnos¢ szkolng.

wychowawcy klas I — I1I,
nauczyciele, pedagog,
rodzice, psycholog

Zaangazowanie Rodzicow w
organizacj¢ uroczystosci,
wycieczek, spotkan klasowych,
apeli.

- pogadanki 1 warsztaty podnoszace
umieje¢tnosci spoteczne Rodzicow,

caty rok
szkolny

rodzice/ opiekunowie
uczniow
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8. Utrzymywanie stalej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie prawni dzieci.

9.Nawigzanie wspoipracy

Z organizacjami, instytucjami, osobami
fizycznymi nie zwigzanymi
bezposrednio ze szkola.

wychowawcy klas | — 11I,
nauczyciele,
rodzice, psycholog

- spotkania z wychowawca

( wywiadowki, dni otwarte)
pielegniarkg szkolna, specjalistami
z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, Sanepidu, udziat i
zaangazowanie Rodzicow w
uroczystos$ciach, wycieczkach,
spotkaniach klasowych, apelach

- pogadanki i warsztaty podnoszace
umiejetnosci spoteczne Rodzicow,
- zajecia otwarte dla rodzicow,

- doposazanie bazy szkoty.

- spotkania za specjalistami :
Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, MOPS,PCPR,
MCK, Komendy Powiatowej
Policji, Strazy Miejskiej, Sadu
Rejonowego 1 Strazy Pozarnej,

wychowawcy klas I — I1I,
nauczyciele, pedagog,
dyrektor

pedagog,

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

rodzice/ opiekunowie
uczniow

uczniowie,
rodzice/opiekunowie
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Cele:

Budowanie Swiadomosci i przynaleznosci narodowej

e ksztaltowanie §wiadomosci obywatelskie;,

e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspolne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

e dbalos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godlo, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli,
wartosci 1 tradycji narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchodéw panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca

1. Ksztaltowanie - spektakle teatralne, profilaktyczne, | wychowawcy klas | — 111, caty rok szkolny | uczniowie
osobowosci ucznia. akademie, wyjazdy do teatru nauczyciele, pedagog
2. Uswiadamianie istoty -polskie symbole narodowe, wychowawcy klas I — 11l, caty rok szkolny | uczniowie
przynaleznosci do narodu. Polska naszg Ojczyzna, nauczyciele, ORU

miejsce Polski w Europie i Unii

Europejskiej

- plakaty o tematyce patriotycznej
3. Promowanie szkoty wychowawcy Klas | — 111, listopad uczniowie

w spolecznosci lokalne;.

- obchody uroczystosci w szkole:
Swigto Niepodlegtosci,

nauczyciele, rodzice
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Swieto Konstytucji 3 Maja, maj
Dzien Patrona Szkoty, kwiecien
pazdziernik
pazdziernik
Dzien Edukacji Narodowe;j, czerwiec
Dzien Papieski, caly rok szkolny
4. Poznawanie historii - wycieczki do muzeum, wychowawcy klas | — 111 caty rok szkolny | uczniowie,
lokalnej spofecznosci. - wycieczki do Miejsc Pamieci spotecznosé lokalna
Narodowej
- udzial w patriotycznych
uroczysto$ciach lokalnych
- spotkania z osobami zastuzonymi
dla regionu
- upamigtnianie $mierci zotnierzy
poleglych za wolnos$¢ ojczyzny,
5. Pedagogizacja rodzicow - spotkania z psychologiem na temat | wychowawcy klas | — 111, caty rok szkolny | rodzice/ opiekunowie

na temat koniecznosci
ksztattowania prawidtowych
postaw w miodych ludziach.

prawidlowych relacji i postaw
krzewionych w rodzinie dziecka.

pedagog, psycholog,

uczniéw
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Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Dzialania dla szkoly:

opracowanie kodeksu zbioru zasad, regul, oczekiwan dotyczacych zachowania w szkole i konsekwencji ich nieprzestrzegania — we
wspoOtpracy z uczniami

podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoly, przekazywanie warto$ci, norm spotecznych,

stworzenie/ przypomnienie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych,

Dzialania dla uczniow:

edukacja prawna uczniéw, zapoznanie ich z konsekwencjami prawnymi, psychologicznymi i spotecznymi stosowania réznych form
przemocy, sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych (w tym informowanie gdzie nalezy szuka¢ pomocy i wsparcia, jakie dziatania
podja¢ gdy zostang Swiadkiem sytuacji przemocowej badz jej ofiarg).

programy profilaktyczne: ,,Spojrz inaczej”, ,,Jak zy¢ z ludzmi”, ,,Gry i zabawy przeciwko agresji”, rozwigzywanie konfliktow, mediacje,
negocjacje, kolezenska pomoc w nauce, rowiesniczy doradca, mediatorzy.

Dzialania dla nauczycieli / wychowawcow / rodzicow / opiekunéw:

podnoszenie wiedzy na temat zjawiska cyberprzemocy oraz rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania wiasciwych/ konstruktywnych
dziatan w sytuacji ich pojawienia.

wypracowanie/ przypomnienie procedur postgpowania w sytuacjach pojawienia si¢ agresji, przemocy, itp.

edukacja prawna.

20



Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Przeprowadzenie obserwacji - prowadzenie obserwacji dzieci wychowawcy klas | —11I, | caty rok cata spotecznosé
dzieci dotyczacych zjawiska pod katem funkcjonowania pedagog, nauczyciele, szkolny szkolna
przemocy ‘i agresji wsrod uczniow spotecznego: zebranie danych,
uezeszeza) qc;ych (.10 sz’koly. analiza, wyciggniecie wnioskow,

Wyciagnigcie wnioskow oraz ) }
opracowanie dziatan koniecznych - stafe monltf)rowame
do prowadzenie efektywnego przestrzegania procedur przez luty
Programu wychowawczo- dzieci biezacego
profilaktycznego. - wypracowanie dzialan roku

profilaktycznych, szkolnego

- podejmowanie przedsiewzie¢

zapobiegajacych zachowaniom

niepozadanym- Dzien Tolerancji,

Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien,

Dzien Przyjazni.
2. Promowanie zachowan zgodnych ze | - opracowywanie i umieszczenie w | pedagog szkolny, caly rok uczniowie
spotecznie akceptowanymi normami. | widocznym miejscu kodeksow przedstawiciel PPP, szkolny

zachowania przez poszczegolne wychowawcy klas | — 11I,

Klasy, rodzice

- skrzynka zaufania- Zgto$ swoj

problem,
3.Dziatania edukacyjne dla - prowadzenie warsztatow i pedagog szkolny, caly rok rodzice / opiekunowie
rodzicow zwigkszajace ich prelekcji 0 tematyce przedstawiciel PPP, szkolny uczniow

kompetencje wychowawcze.

zachowan zagrazajacych,
przemoconych, agresywnych oraz
wynikajacych z nich konsekwencji,
- spotkania rodzicow z

wychowawcy klas I — I1I,
rodzice
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4.Zaangazowanie rodzicow /
opiekunéw prawnych do
wspotpracy przy promowaniu
poprawnego stylu zachowania —
przeciwdziatanie zachowaniom

agresywnym.

5.Uczenie uczniow prawidtowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.

wychowawcg, psychologiem,
pedagogiem, przedstawicielami
stuzb porzadkowych.

- wspieranie pracy wychowawcow
klas podczas wyjazdow i wy;js$¢
klasowych przez rodzicow/
opiekunéw np. zielona szkota,
kino, teatr, muzea, basen;
-wspotorganizowanie zawodow i
rozgrywek sportowych
angazujacaych zaréwno dzieci jak i
rodzicow / opiekunéw ucznidw;
-wspotorganizowanie festynu
rodzinnego ,,Na festynie jak w
rodzinie” , Swieta Patrona Szkoty,
Dni Tolerancji w naszej szkole,
Pikniku Miejskiego, Dnia Dziecka
- spotkania z przedstawicielami
policji, psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

- zajecia ruchowe, aktywizujace-
przestrzeganie zasad zdrowej
rywalizacji i zasad fair play

wychowawcy klas I — 11,
rodzice, nauczyciele
przedmiotow.

wychowawcy klas | — 11I,
pedagog, przedstawiciele
policji

caty rok
szkolny

caly rok
szkolny

rodzice / opiekunowie
uczniéw, nauczyciele
I wychowawcy

uczniowie

22



6.Przeciwdziatanie zjawisku agresji
1 przemocy rowiesniczej w szkole.

7.Zaznajomienie uczniow z
problematyka agresji i przemocy
zardwno w szkole jak i rodzinie oraz
promowanie poprawnego wzorca
zachowania.

8. Edukacja nauczycieli na ewentualne
sytuacje o charakterze agresywnym na
terenie szkoty.

Rozmowa z uczniami, tworzenie
przyjaznej, otwartej i komfortowej
atmosfery

- pogadanki, teatrzyki, prezentacje

-szkolenia, materialy
doksztatcajace, doposazenie
biblioteki szkolnej w literaturg
fachowa, aktualizacja procedur

zachowania w przypadku pojawienia

si¢ sytuacji kryzysowych
zagrazajacych zdrowiu 1 Zyciu w
szkole.

wychowawcy Klas I — 111,
pedagog, nauczyciele,
pracownicy szkoty

pedagog, psycholog,
wychowawcy klas | — 11l,

dyrektor

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

uczniowie

uczniowie

nauczyciele

I wychowawcy
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Cele:

Wspolpraca z rodzicami

e Umacnianie wspolpracy pomig¢dzy rodzicami, opiekunami dzieci i mlodziezy szkolnej,
e Tworzenie partnerskiego srodowiska pelnego wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Zadanie Sposob realizaciji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Okreslenie jako$ci relacji na linii - konsultacje z rodzicami, wychowawcy klas I —I1I, | caty rok nauczyciele,
rodzice/ opiekunowie uczniow- prawnymi opiekunami, pedagog, nauczyciele szkolny wychowawcy/ dyrekcja,
nauczyciele/ pracownicy szkoty. pracownikami MOPS i PCPR, opiekunowie uczniéw
- spotkania z rodzicami uczniow:
wywiadowki, dni otwarte,
konsultacje indywidualne,
rozmowy telefoniczne, kontakt
listowny, e- dziennik, strona
internetowa szkoty,
2.Uswiadomienie opiekunom - spotkania z psychologiem/ dyrektor, wychowawcy caty rok rodzice/ opiekunowie
uczniéw ich praw i obowigzkow pedagogiem szkolnym i dyrekcja, | Kklas I —1II, szkolny
wynikajacych z faktu uczestnictwa  _ gpoikania z wychowawcami klas, | pedagog, nauczyciele
ich dziecka w zyciu szkoty. . (i
- prelekcje zaproszonych gosci i
specjalistow z PPP, pracownikdw
Strazy Miejskiej, Policji, Sadu,
- udostepnianie ulotek
tematycznych oraz literatury
psychologiczno — pedagogicznej,
3.Poznanie oczekiwan rodzicow/ - ankieta diagnozujgca dyrektor, wychowawcy czerwiec rodzice/ opiekunowie
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opiekunow prawnych uczniow
wzgledem szkotly 1 nauczycieli.

4.Powotanie/ usprawnienie dzialania
Rady Rodzicow i Rady Szkoty,

w ktorych prace angazuja sie rodzice/
opiekunowie prawni

uczniow.

5.Wspolne rozwigzywanie sytuacji
problemowych. Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie wsparcia
rodzinom potrzebujacym.

klas I — 11I,
pedagog, nauczyciele

oczekiwania rodzicow wobec
szkoty,

- rozmowy, konsultacje,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym i dyrekc;ja,

- spotkania z wychowawcami klas,
- prelekcje zaproszonych gosci i
specjalistow z PPP, pracownikéw
Strazy Miejskiej, Policji, Sadu,

- udostegpnianie ulotek
tematycznych oraz literatury
psychologiczno — pedagogicznej,

- wlaczanie rodzicow w organizacje
imprez klasowych, szkolnych i
srodowiskowych oraz modernizacje

dyrektor, wychowawcy
klas I — 11,
pedagog, nauczyciele

bazy szkotly
- informowanie oséb pedagog, wychowawcy
potrzebujacych klas I — I

0 instytucjach/ organizacjach
$wiadczacych pomoc,

- wymiana informacji na
plaszczyznie wychowawca —
pedagog,

- zasigganie opinii MOPS, PCPR ,
- wspolne wypracowanie srodkow
zaradczych

biezacego
roku
szkolnego
caty rok
szkolny

caly rok
szkolny

prawni

nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja
szkoty oraz rodzice/
opiekunowie uczniow

uczniowie,
rodzice/opiekunowie
prawni
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Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci

Cele:

e rozwijanie kompetencji czytelniczych,
e promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej
e nabywanie irozwijanie zdolno$ci czytelniczych ws$rod uczniow 1 mlodziezy

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Wspolpraca z rodzicami -opracowywanie i upowszechnianie ' nauczyciel biblioteki, caly rok rodzice/ opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniow materiatéw wskazujacych problem | wychowawcy klas I — 11l | szkolny ucznidéw/ nauczyciele

w celu promowania czytelnictwa
u wychowankow oraz zdiagnozowanie
przyczyn niechgci do czytania.

2.Zaangazowanie rodzicow /opiekunow
prawnych ucznidéw do wspolpracy przy
promowaniu czytelnictwa wsrod
uczniow placowki.

obnizenia poziomu czytelnictwa
oraz wskazanie mozliwych
konsekwencji dla rozwoju dzieci,
mtodziezy

- spotkanie z nauczycielami
biblioteki szkolnej, miejskiej i
pedagogicznej,

- organizowanie wystaw nauczyciel biblioteki, caty rok

promujacych ksiazki i pisarzy, wychowawcy klas | —11I, | szkolny

- udzial w kampanii: ,,Cala Polska rodzice - czerwiec

czyta dzieciom” — wlgczenie do biezacego

realizacji projektu rodzicow

uczniow roku
szkolnego

i wychowawcy

rodzice / opiekunowie
uczniow
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3.Upowszechnianie czytelnictwa
wérod dzieci i mtodziezy, rozwijanie
kompetencji czytelniczych.

- organizowanie wydarzen
promujacych czytelnictwo —
konkursy (plastyczne i czytelnicze),
wystawy

- realizacja projektu czytelniczego
,»Czytanie — Lubig¢ To!

- udziat w kampanii ogolnopolskiej
»Pazdziernik miesigcem bibliotek”
,Cala Polska czyta dzieciom”,

- zajecia, warsztaty w bibliotekach:
szkolnej, miejskiej i pedagogicznej
-Zachecanie uczniow do pisania
wlasnych opowiadan, wierszy.

- ¢wiczenia usprawniajace
umiejetnos¢ czytania oraz
rozumienia czytanego teksu,

nauczyciel biblioteki,
nauczyciele jezyka
polskiego, wychowawcy
klas I — 111, rodzice

caly rok uczniowie ,rodzice
szkolny, /opiekunowie prawni
pazdziernik

biezacego

roku

szkolnego,

czerwiec

biezacego

roku

szkolnego
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Zachowania autoagresywne

Cele:
e ochrona zdrowia i zycia mtodych ludzi,
e podnoszenie poziomu $wiadomosci calej spotecznosci szkolnej
e nawigzanie wspotpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami istniejgcymi w szkole

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny
1.Szybkie reagowanie - indywidualne i grupowe spotkania = dyrektor, wychowawcy
w sytuacjach kryzysowych z psychologiem — pomoc klas 1 — 111,

psychologiczna w sytuacji nauczyciele, pedagog,
kryzysowej, pielegniarka szkolna,
- pogadanki psycholog

-r0Zmowy wspierajace z uczniami
-bazowanie na mocnych stronach
uczniow

-informowanie uczniow i rodzicéw
oraz opiekunéw prawnych o
instytucjach 1 osobach mogacych
udzieli¢ pomocy psychologiczne;,

zdrowotnej
2.Uaktualnienie procedur podjecie dziatan zgodnie z wychowawcy, nauczyciele
postepowania nauczycieli w opracowanymi procedurami

sytuacjach szczegolnych
zagrazajacych zdrowiu i Zyciu
uczniow

Termin
W razie
potrzeby

caty rok
szkolny

Odbiorca

wszyscy czlonkowie
spotecznosci szkolnej

uczniowie
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3.Praca nad modyfikacjg zachowan - uwrazliwienie rodzicéw badz wychowawcy klas | —11I, | caty rok uczniowie przy
niewlasciwych uczniow. opiekunoéw prawnych na nauczyciele, pedagog, szkolny wsparciu rodzicow,

pojawiajacy si¢ problem, pielegniarka szkolna, ORU opiekundw
-zapewnienie pomocy

psychologicznej

-ukierunkowanie aktywnosci ucznia
przejawiajacego agresje na zadania
podnoszace jego samooceng

4.Nabywanie przez uczniéw - dramy, inscenizacje, konkursy wychowawcy Klas | —I11'i | caty rok uczniowie
nowych umiejgtnosci spotecznych. | plastyczne, literackie, happeningi,, | oddziatow przedszkolnych | szkolny

spotkania integracyjne, wycieczki, | nauczyciele, pedagog,

pikniki, zajecia pozalekcyjne, gry psycholog

I zabawy
5.Pedagogizacja nauczycieli na - szkolenia i warsztaty ze dyrektor caly rok nauczyciele,
temat depresji 1 zachowan specjalistami, szkolny wychowawcy,
autoggresywnych wsrod mtodych -wspotpraca z MOPS i PCPR, pielggniarka,
ludzi. K da Powiat Policji racownicy szkot
omenda Powiatowg Policji, pracownicy szkoty
Kuratorami sadowymi
6.Rozpoznanie srodowiska - obserwacje caty rok nauczyciele,
rodzinnego i szkolnego uczniow. - wywiady pedagog, wychowawcy szkolny wychowawcy,
- rozmowy z uczniami i ich
rodzicami/opiekunami prawnymi
7. Pedagogizacja rodzicow/ opiekunéw | - materiaty informacyjne, dyrektor, pedagog, caly rok rodzice i opiekunowie
prawnych dzieci. - pogadanki, wychowawcy szkolny prawni

- spotkania ze specjalistami,
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Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Cele:

e Budowanie wiary we wiasne sily i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celéw

e Poznawanie mnemotechnik i rozwinigcie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamigciowy
e Ksztaltowanie umiejg¢tnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy

e Budowa systematyczno$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtérek

o Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy

e Uswiadamianie rodzicow / opiekundw prawnych o konieczno$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka

¢ Informowanie rodzicéw / opiekunéw prawnych o sposobach pracy z dzieckiem

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Diagnoza zjawiska — ilo$¢ 0sob - diagnoza zjawiska, pedagog. nauczyciele nabiezaco | cala spotecznosc¢
przejawiajgcych trudnosci w nauce - analiza uzyskanych wynikéw oraz = wychowawcy klas | — I11 i szkolna

oraz ich specyfika. dostosowanie dziatan oddzialow przedszkolnych

profilaktycznych do
indywidualnych potrzeb uczniéw

2.Zapoznanie uczniow i rodzicow - spotkania z rodzicami / nauczyciele wrzesien uczniowie, rodzice/
z wymogami stawianymi przed opiekunami biezgcego | opiekunowie prawni
uczniami z danego przedmiotu i stata wspotpraca roku
szkolnego. -lekcje organizacyjne z szkolnego

poszczegblnych przedmiotow nauczyciele

3.Pedagogizacja nauczycieli na

temat specyficznych trudnosci w spotkanie ze _SpeCjallstan-WI r6zni specjalisci gm§21en
nauce przejawianych przez np. z Por_adnl F’sychologlczno- biezacego
uczniow oraz zaburzen w Pedagogicznej, roku
zachowaniu. - nawigzanie wspotpracy szkolnego
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4.Dostosowanie metod i formy zajgé
do indywidualnych potrze i
mozliwosci uczniow .

5.Rozwijanie akceptacji samego
siebie oraz wiary we wiasne
mozliwosci

6.Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celéw oraz
rozwijanie systematycznosci i
umiejetnosci oceny wiasnej pracy.

z instytucjami, organizacjami,
stuzbami pomocowymi i
mundurowymi,

- szkolenie

- szkolenia,

- spotkania ze specjalistami,

- materiaty szkoleniowe, literatura
przedmiotu,

- szkolenie/ e-szkolenie

- spotkania ze specjalistami

(np. pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
psycholog szkolny, logopeda),
-¢wiczenia aktywizujace uczniow,
poprawiajace wydolnos¢ ich
pamieci oraz wptywajace na
akceptowanie siebie i innych oséb,
warsztaty, ¢wiczenia,

- ¢wiczenia aktywizujace,

- materialy ¢wiczeniowe,

- spotkania ze specjalistami.

nauczyciele caly rok
poszczegblnych szkolny
przedmiotow

psycholog, pedagog, caly rok
wychowawcy klas | — 111§ | szkolny
oddziatéw przedszkolnych

I nauczyciele

wychowawcy Kklas | —I11'i | caty rok

oddziatow przedszkolnych | szkolny
I nauczyciele

uczniowie

uczniowie

uczniowie
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Cele:

Wychowanie do wartosci

e wychowanie dzieci i mlodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek

i Polakow,

e ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym sg i co znacza poszczegdlne wartosci,
e ksztaltowanie orientacji aksjologicznej miodych ludzi, czyli gotowosci do $wiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci

i odpowiadania za nie.

Zadanie Sposob realizaciji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie ankiety na temat = pedagog, wychowawcy | semestr uczniowie
ewaluacyjnych diagnozujacych obecny | wartosci preferowanych przez klas 1 — 111, nauczyciele
system wyznawanych przez mtodych uczniow.
ludzi wartosci.
2.Wyciagnigcie wnioskow oraz opracowanie wynikéw z wychowawcy Kklas I — 11T | | semestr uczniowie
opracowanie dziatan koniecznych do | przeprowadzonej diagnozy, oddziatéw przedszkolnych,
prowadzenie efektywnego opracowanie dziatan do realizacji | pedagog
wychowania do wartosci.
3.Szkolenie kadry pedagogicznej oraz | - proponowane pozycje ksigzkowe | dyrektor, Poradnia caly rok nauczyciele
rodzicow / opiekunéw prawnych np. Psychologiczno- szkolny i wychowawcy, rodzice

uczniow szkoly na temat warto$ci oraz
metod nauczania wychowania
w wartosciach.

,,Z dzieckiem w Swiat warto$ci”
autorstwa Ireny Kozminskiej 1
Elzbiety Olszewskiej

- zajgcia warsztatowe z
psychologiem

- porady i konsultacje dla rodzicéw,

Pedagogiczna
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4.Zwickszenie §wiadomosci

na temat wychowania w warto$ci
przez rodzing. Uswiadomienie ich
kluczowego znaczenia w edukacji.

5.Wzhogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat wartosci oraz okreslenie ich
znaczenia w zyciu codziennym.

6.Ukazywanie osoby Patrona szkoty
Jana Pawta II jako wzoru
uniwersalnych warto$ci

opiekunéw

- informacje o instytucjach
udzielajagcych pomocy rodzinie: w
szkolnych gablotach i na stronie
internetowej szkoty

- warsztaty dla rodzicow,
opiekunow,

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem
szkolnym,

- materialy informacyjne,

- polecane pozycje ksigzkowe.

- zajecia z psychodramy,

- zajecia interaktywne,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
pracownikami PPP, doradca
zawodowym.

- zajecia plastyczne ,, Ja i moja
rodzina”

- Dzien Papieski

- Swieto Szkoty

- konkurs ,,Sladami Jana Pawta II”

wychowawcy klas | — 11I,
nauczyciele, pedagog,
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie

wychowawcy klas | — 11I,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, doradca
zawodowy

nauczyciele

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

rodzice/ opiekunowie
uczniow

uczniowie, rodzice

uczniowie
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Zdrowy tryb zycia

Cele ogolne:

poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrédcenie stanu zdrowia fizycznego
I psychicznego;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawiania sportu,

uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

uswiadamianie problemu depres;ji.

Cele szczegolowe:
wzrost $wiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,
nabycie nawykéw zywieniowych,
wzrost badz nabycie zdolno$ci samodzielnego przygotowywania pokarmow,
popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow,
wzrost wiedzy na temat chordb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewlasciwej/ nieodpowiedniej
higieny osobistej,
nawiazanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami ucznidw,
polepszenie atmosfery w szkole,
poprawa wynikOw nauczania i osiggni¢¢ uczniow,
zmniejszenie ilo$ci absencji dzieci na zajgciach, ktdrych geneza byta chorobowa,
lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Diagnoza zjawiska oraz praca nad -prowadzenie obserwaciji, wychowawcy Kklas I —I11'i | caty rok cala spotecznos¢
poprawg / ulepszeniem stanu ewaluacja, oddziatéw przedszkolnych | szkolny szkolna
obecnego. - kontrola zachowania, nauczyciele, pedagog,

- spotkania prowadzone przez pielegniarka,

specjalistow. przedstawiciel Sanepidu
2.Propagowanie wsrdd uczniow - zajecia aktywizujace, wychowawcy klas I — Il | caty rok uczniowie
zdrowego trybu zycia. - konkursy sportowe, nauczyciele, pedagog, szkolny

- warsztaty, pielegniarka,

- zajecia plastyczne, przedstawiciel Sanepidu

- zajecia sportowe,

- materialy informacyjne, wychowawcy klas | —11I, | caty rok uczniowie
3.Budowanie $wiadomosci znaczenia | - pogadanki, nauczyciele, pedagog, szkolny
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. - ¢wiczenia aktywizujace pielegniarka
4. Podwyzszenie poziomu wiedzy - materiaty edukacyjne, wychowawcy klas I —I1l, | caty rok rodzice/ opiekunowie
ucznidw i rodzicow/opiekunéw -pogadanki, spotkania ze nauczyciele, pedagog, szkolny prawni uczniow
prawnych na temat istoty zdrowego specjalistami, pielegniarka,
odzywiania oraz codziennej - szkolenia, prelekcje, przedstawiciel Sanepidu
aktywnosci fizycznej os6b w kazdym
wieku. )
5.Zmiana przyzwyczajen - przerwy $niadaniowe wychowawcy klas | —I1I, | caty rok uczniowie
zywieniowych na terenie szkoty. -zdrowa zywno$¢ w sklepiku pedagog, pielegniarka, szkolny

Poprawa aktywnosci fizycznej

szkolnym,
- roztanczone przerwy
- akcja szkolna ,,Kolorowa jesien”

przedstawiciel Sanepidu
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Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci

w nawiazywaniu kontaktow rowiesniczych

Cele:

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie 1 poza nia,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,

profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspdlnych (przy wspolpracy rodzicéw 1 nauczycieli) dziatan wychowawczych,

ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,

tworzenie tradycji i wiezi ze szkola,
budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania ucznidéw,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad 1 norm postepowania,

budowanie szacunku do nauczycieli 1 pracownikoéw szkoty.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Poprawa stanu bezpieczenstwa na - przeprowadzenie analizy sytuacji | wychowawcy klas | — 11, | caty rok cala spotecznos¢
terenie szkoly, w jej obrebie i poza nia.  wychowawczej w szkole, nauczyciele, dyrektor, szkolny szkolna

- unowocze$nienie i rozbudowa pedagog szkolny,

monitoringu wizyjnego na terenie
placowki,

- przypomnienie uczniom zasad i
regul bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie szkoty,

spoteczny inspektor BHP,
Straz Pozarna, Straz
Miejska, Komenda
Powiatowa Policji, Sad
Rejonowy, rodzice,
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2.Badanie poczucia bezpieczenstwa w
szkole.

3.Kreowanie i promowanie zdrowego,
przyjaznego i bezpiecznego
srodowiska.

4. Zapobieganie problemom

i zachowaniom aspotecznym

u dzieci.

-profilaktyka zachowan agresywnych
oraz cyberprzemocy.

-profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu.

- pogadanki,
- warsztaty,
-apele szkolne,
- spotkania informacyjne
-prowadzenie obserwacji ,
interpretacja uzyskanych danych,
dobor dziatah wychowawczo-
profilaktycznych
- uroczystosci szkolne, apele,
heppeningi,
- roztanczone przerwy,
-przerwy $niadaniowe
- spotkania ze specjalistami,
pracownikami stuzb medycznych
- pokaz i nauka udzielania
pierwszej pomaocy,

- spotkania ze specjalistami
np. funkcjonariusze policji, strazy
pozarnej, straz pozarna, pracownicy
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,
zapoznanie uczniow z
regulaminami i zasadami
obowigzujacymi w szkole,
przekazywanie wiedzy na temat
szkodliwos$ci nalogow,
- rozwijanie umiejetnosci
asertywnych

pielegniarka

wychowawcy klas | — 11I,
nauczyciele, pedagog
szkolny,

wychowawcy klas I — I1I,
pedagog szkolny,
spoteczny inspektor BHP,
Straz Pozarna, Straz
Miejska, Komenda
Powiatowa Policji, Sad
Rejonowy, pielegniarka

wychowawcy klas I — I1I,
nauczyciele, dyrektor,
pedagog szkolny,
spoteczny inspektor BHP,
Straz Pozarna, Straz
Miejska, Komenda
Powiatowa Policji, Sad
Rejonowy, rodzice,
pielegniarka, ORU

maj
biezacego
roku
szkolnego
caty rok
szkolny

pazdziernik
biezacego
roku
szkolnego

kwiecien
biezacego
roku
szkolnego

caly rok
szkolny

uczniowie, rodzice,

opiekunowie

uczniowie,

rodzice/opiekunowie

prawni

uczniowie
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5. Zwigkszenie skutecznosci
oddzialywan szkoty

W sytuacjach zagrozenia.
-wypracowanie jednolitych metod
wspotpracy miedzy rodzicami

a szkota.

-promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.

- skrzynka zaufania ,,Zgto$ kazdy

problem”,

- zajecia pozalekcyjne- rozwijanie
zainteresowan uczniow,

- lekcje 1 treningi poswigcone

bezpieczenstwu w szkole i1 poza

nig/ probny alarm

przeciwpozarowy/ wrzesien biezacego roku
- spotkanie z przedstawicielami szkolnego
stuzb mundurowych,

-promowanie zachowan fair-play i

pracy wolontariuszy / akcje

charytatywne/,

- udziat w szkoleniach wychowawcy Kklas | — 11 i
wewnetrznych oddziatow przedszkolnych,
i zewnetrznych, nauczyciele, pedagog

- spotkania z rodzicami

- spotkania informacyjne ze
specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury
- zapoznanie uczniéw i rodzicow z
systemem motywujaco-
wspierajacym

- pogadanki

-prelekcje

- warsztaty

caty rok
szkolny

cata spotecznos¢
szkolna
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6.Pedagogizacja rodzicow i opiekunéw
prawnych uczniéw,

- zachecanie do uczestnictwa w zyciu
szkoty,

- Nawigzanie statej wspotpracy z
rodzicami.

- szkolenia, warsztaty wychowawcy klas | — 11I,
- materiaty szkoleniowe, nauczyciele, pedagog,
- spotkania z psychologiem psycholog

/pedagogiem szkolnym,

- spotkania z wychowawca,

- kontrakt z rodzicami,

- zapraszanie rodzicow do
wspottworzenia Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego,
-wlaczanie rodzicéw/opiekundow do
wspotorganizacji imprez klasowych
i szkolnych.

caty rok
szkolny
listopad
biezacego
roku
szkolnego
kwiecien
biezacego
roku
szkolnego

rodzice/ opiekunowie
uczniow
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Prawidlowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych

Cele:

o Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,

e Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowie$nikami,

e Przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoleczenstwie,
e Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw ucznidw,
e Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundéw na temat prawidlowego rozwoju i funkcjonowania mlodych ludzi oraz istotnosci

nawigzywania

i utrzymywania poprawnych relacji migdzyréwiesniczych,

e Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnos$ci opisany w punktach wcze$niejszych.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Ksztattowanie wlasciwych relacji - zajecia aktywizujace, wychowawcy klas I —I1l | caty rok uczniowie
mi¢dzy uczniami. - dramy, nauczyciele, pedagog szkolny
-ukazanie poprawnych i spofecznie - imprezy klasowe i szkolne, szkolny.
akceptgwapy(':h’f(')rm .relacji wycieczki, listopad
W grupIe Towlesnicze). - opracowanie i upublicznienie biezacego
- popularyzowanie dobrego .
Sachowania. opracowanego przez poszczegolne roku
- promowanie postaw tolerancyjnych. Klasy Kod(_aksu Dobrego szkolnego
Zachowania,
-wlgczanie uczniow z
niepelnosprawnoscig do udziatu w pazdziernik
imprezach szkolnych, czerwiec
migdzyszkolnych i powiatowych:
Pikniku Integracyjnym, listopad

-Dni Tolerancji, Zyczliwosci
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1 Pozdrowien.

2.Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli

i rodzicdw/ opiekunéw prawnych
uczniow.

- prelekcje,

- broszury, materiaty informacyjne,
-doposazenie biblioteki szkolnej w
literaturg fachowa,

- rady szkoleniowe,

- praca w zespotach WDN,

- szkolenia zewnetrzne,

dyrektor, pedagog,
psycholog

wg potrzeb

nauczyciele,
wychowawcy, rodzice/
opiekunowie uczniéw
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Cele:

e Podnoszenie §wiadomosci uczniéw, opiekunéw oraz nauczycieli czym jest przemoc elektroniczna

Cyberprzemoc

e Ukazanie sposobow skutecznej ochrony przed zagrozeniami cyberprzemocy
e Wskazanie praw przystugujacych ofiarom cyberprzemocy i wskazanie zrédet pomocy

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Podnoszenie kompetencji  natemat | - warsztaty ,,Owce w sieci” pedagog, zespot do spraw @ 2 razy do cala spolecznosé
przemocy elektronicznej. - spotkania z przedstawicielami bezpieczenstwa | roku szkolna

policji, psychologami, instytucjami/ | wychowawcy klas I - IlI,

organizacjami oferujacymi nauczyciele, pracownik

wsparcie PPP

w przypadku wystapienia

cyberprzemocy.
2. Wspbtpraca z rodzicami / - materiaty edukacyjno- wychowawcy klas | —I1l, | caty rok rodzice / opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniéw informacyjne, Zespot Wychowawczo- szkolny uczniow

w celu wyeliminowania zachowan
przemocowych.

- spotkania z wychowawcami,
nauczycielami, wtadzami szkoty,
przedstawicielami policji, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
pedagogiem szkolnym.

Profilaktyczny, pedagog
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3.Zaangazowanie rodzicow opiekunow
prawnych do wspolpracy przy
organizacji uroczystosci szkolnych

i klasowych oraz konkurséw
tematycznych.

4.Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.

1.Edukacja medialna majace na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy.
2.Uswiadomienie uczniom znaczenia
nowych mediow oraz zagrozen, jakie
$3 Z nim zwigzane.

1. Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.
2.Zapoznanie uczniow

z wystepujacymi formami
cyberprzemocy oraz skutecznym
sposobom przeciwdzialania zjawisku.

- nawigzanie wspotpracy rodzicow
ze szkota 1 wspotorganizowanie
wydarzen,

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem
szkolnym, przedstawicielem policji

- udzial w uroczystos$ciach,

- spotkanie z specjalista ds.
uzaleznien, przedstawicielem
policji

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, policja,
- udziat w uroczystosciach,

- burza mézgow,

wychowawcy klas | — 111

wychowawcy klas | — 11I,
nauczyciele

wychowawcy klas I — I1I,
nauczyciele, psycholog,
przedstawiciel policji

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

rodzice / opiekunowie
uczniow

uczniowie

uczniowie
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Prawidlowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie

Cele:

e podnoszenie znaczenia warto$ci rodziny w zyciu osobistym kazdego czlowieka,
e wzmacnianie wlasciwych relacji dziecka z rodzing,
e uswiadomienie uczniom potrzeb, praw i obowigzkow cztonkow rodziny

Zadanie
1.Utrzymywanie statego kontaktu
z rodzicami, ktorzy sprawuja
rzeczywistg kontrolg i opieke nad
uczniem.
2.Wspieranie uczniéw w trudnych
rodzinnie sytuacjach.
3. Wspotpraca z podmiotami
zewnetrznymi wspierajacymi rodziny
dotknigte zjawiskiem eurosieroctwa.

Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin
- wsparcie psychologiczne, wychowawcy Klas | - 11l i | caty rok
-indywidualne spotkania nauczyciele, pedagog szkolny

z wychowawca, pedagogiem

- wspolpraca ze stuzbami

1 organizacjami zajmujacymi si¢
tematem eurosieroctwa oraz
pomocom dla cztonkéw rodziny,

- ciggly kontakt z wychowawcami,
podopiecznymi i ich opiekunami
rzeczywistymi.

Odbiorca
uczniowie, rodzice/
opiekunowie faktyczni,
opiekunowie prawni
uczniow
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Przemoc i agresja w rodzinie dziecka

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca

1. Podniesienie poziomu wiedzy - pogadanki z przedstawicielami pedagog, wychowawcy caly rok rodzice/ opiekunowie
i $wiadomosci w zakresie zjawiska shuzb mundurowych oraz osobami | klas | — I1l, MOPS, GOPS, | szkolny prawni
przemocy w rodzinie oraz instytucji przeszkolonymi do udzielania PPP, PCPR, Sad i uczniowie
udZie'lajqcy?h pomocy osobom ' pomocy 0s6b zagrozonych lub Rejonowy, Straz Miejska,
doSwiadczajacych takiego zagrozenia, dotknigtych przemocg domowa, Komenda Powiatowa

- psychodramy, gry i zabawy Policji, pielegniarka,

interaktywne, psycholog

- konkursy,

- udziat w kampaniach przy

wspotpracy z MOPS
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KLASY IV - VIII

Cele:

Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej

1. Budowanie s$wiadomos$ci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:

Cele szczegbdtowe:

ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
poszerzanie horyzontow, u§wiadamianie mnogos$ci §ciezek zyciowych,

poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.
2.Budowanie pewnosci siebie:

uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie,

techniki budowania pewnosci siebie,

odkrywanie wtasnej osobowosci,

rozwijanie zainteresowan,

odnajdywanie swoich mocnych stron.

2. Budowanie zaradnosci zyciowe;j:

organizacja warsztatow,

angazowanie uczniow w organizacj¢ wydarzen, imprez etc.

organizacja wyjazdow, wycieczek, ,,zielonych szkot”.

tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,
uczenie asertywnosci,

zaznajamianie uczniow z pojeciem tolerancji,

uczenie podejmowania wlasciwych decyzji,

uczenie sposobOw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
wskazywanie pozytywnych wzorcow zachowan,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i wychowawcy klas 1V — Wrzesien uczniowie
grupowe, VIII, nauczyciele, biezacego
- ¢wiczenia 1 spotkania integrujgce | pedagog roku
klasy uczniowskie , szkolnego
- lekcje wychowawcze: ,,Jestesmy
zgrang klasg”
- pikniki i zabawy integracyjne listopad
- Dzien Tolerancji, Zyczliwosci i biezacego
Pozdrowien, roku
szkolnego
2.Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na | - ¢wiczenia indywidualne i wychowawcy klas 1V — caty rok uczniowie
odkrywaniu wiasnych zdolnosci oraz | grupowe, VIII, nauczyciele, doradca | szkolny
aspiracji zyciowych - zajecia rozwijajace zawodowy,
zainteresowania, psycholog
- zajecia warsztatowe: Czy
rozumiesz, co do ciebie mowig?
wychowawcy klas 1V — caty rok uczniowie
3.Praca nad adekwatnym poczuciem | - mini wyklady, VIII, nauczyciele, doradca | szkolny
wlasnej wartosci. - dramy, zawodowy,

- lekcje wychowawcze:
Asertywnos¢, sposob na zycie.
By¢ tolerancyjnym.

psycholog
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4.Nauka opanowania stresu

5. Umiejetne rozwigzywanie
konfliktow i reagowanie w sytuacjach
trudnych.

6.Ksztaltowanie pozytywnej postawy
zyciowej w spoteczenstwie lokalnym
oraz budowanie zaradnosci i
samodzielnosci.

- ¢wiczenia indywidualne 1
grupowe,

- zajecia plastyczne/ techniczne,
-lekcje wychowawcze: ,,Pozbadz
si¢ stresu!”

- mini wyktady majace na celu
zapanowanie nad stresem i
negatywnymi emocjami

- ¢wiczenia rozluzniajace,
oddechowe i relaksacyjne,
elementy Metody Kinezjologii
Edukacyjnej

-lekcje wychowawcze ,,Umiem
rozwiagza¢ konflikt

- elementy programu ,,Spdjrz
inaczej”

- elementy programu ,,Jak zy¢ z
ludzmi”

- ¢wiczenia indywidualne 1
grupowe: Zasady dobrego
wychowania, czym jest ,,savoir
vivre”,

- przedstawienia, prezentacje,:
,,Zasady poprawnego ubioru oraz
ich wplyw na wywieranie
pierwszego wrazenia u drugiego
cztowieka”, pokaz mody o
ustalonej wczesniej tematyce,
wystapienia, itp.,

- e-lekcje ,,Doradztwo zawodowe’
- lekcje wychowawecze: zajecia pt.

2

pedagog, wychowawcy
klas IV — VIII, psycholog

pedagog, wychowawcy
klas IV — VIII, psycholog

wychowawcy klas 1V —
VI, nauczyciele, ORU,
pedagog, rodzice, doradca
zawodowy

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

uczniowie

uczniowie

uczniowie

48



7.Zaangazowanie rodzicow
w dziatalnos$¢ szkolna.

8. Utrzymywanie stalej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

9.Nawigzanie wspolpracy

Z organizacjami, instytucjami, osobami
fizycznymi nie zwigzanymi
bezposrednio ze szkola.

»Jaki jestem?”” — zajecia skupiajace
si¢ na zdolnosciach i
predyspozycjach zawodowych
uczniow.

Zaangazowanie Rodzicow w
organizacj¢ uroczystosci,
wycieczek, spotkan klasowych,
apeli.

- pogadanki i warsztaty podnoszace
umieje¢tnosci spoteczne Rodzicow,
- spotkania z wychowawcag

( wywiadowki, dni otwarte)
pielggniarka szkolna, specjalistami
z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, Sanepidu, udziat i
zaangazowanie Rodzicow w
uroczystosciach, wycieczkach,
spotkaniach klasowych, apelach

- pogadanki i warsztaty podnoszace
umiejetnosci spoteczne Rodzicow,
- zajecia otwarte dla rodzicow,

- doposazanie bazy szkoty.

- spotkania za specjalistami :
Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, MOPS,PCPR,
MCK, Komendy Powiatowej
Policji, Strazy Miejskiej, Sadu
Rejonowego 1 Strazy Pozarnej,

wychowawcy klas 1V —
VIII, nauczyciele,
pedagog, rodzice,
psycholog

wychowawcy klas 1V —
VIII, nauczyciele,
pedagog, rodzice,
psycholog

wychowawcy klas 1V —
VIII, nauczyciele,
pedagog, dyrektor

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caly rok
szkolny

rodzice/ opiekunowie
uczniéw

rodzice/ opiekunowie
uczniow

uczniowie,
rodzice/opiekunowie
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Cele:

Budowanie Swiadomosci i przynaleznosci narodowej

e ksztaltowanie $wiadomosci obywatelskiej,

e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspolne dobro,

e pielegnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,

e dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,
e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godlo, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli,
wartos$ci 1 tradycji narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wlasciwej postawy podczas obchoddéw panstwowych 1 szkolnych,
e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Ksztattowanie osobowosci | - godziny wychowawcze: - | wychowawcy Kklas IV — caly rok szkolny uczniowie
ucznia. ,»Ja- przyjaciel, kolega, VI, nauczyciele, pedagog

kolezanka”, ,,Mysle

samodzielnie, czyli koniec

ze stereotypami”

- spektakle teatralne,

profilaktyczne, akademie,

wyjazdy do teatru
2. Uswiadamianie istoty - debata: ,,ja wsrod wychowawcy klas 1V — caly rok szkolny uczniowie
przynaleznosci do narodu. innych” , VIII, nauczyciele, ORU

- godzina wychowawcza:
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,,Polska bialo-czerwona” —
zajecia poswigcone
symbolom narodowym,
ich historii, znaczeniu oraz
szacunku do nich,

-polskie symbole
narodowe,

Polska naszg Ojczyzna,
miejsce Polski w Europie i
Unii Europejskie

- plakaty o tematyce
patriotycznej

3. Promowanie szkoty w - obchodzenie w szkole wychowawcy klas 1V — listopad, uczniowie
spotecznosci lokalne;. uroczystosci : Swieto VIII, nauczyciele, rodzice

Niepodleglosci,

Swieto Konstytucji 3 maj,

Maja, kwiecien

Dzien Patrona Szkoty, pazdziernik

Dzien Edukacji

Narodowej, pazdziernik

czerwiec

Dzien Papieski, caty rok szkolny

Dzien Regionalizmu,

- udziat uczniow w

konkursach

migdzyszkolnych,

powiatowych,

wojewaodzkich i krajowych
4. Poznawanie historii - wycieczki po muzeach, wychowawcy klas 1V — caly rok szkolny uczniowie, spotecznosc¢
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lokalnej spotecznosci.

- wycieczki do Miejsc
Pamieci Narodowej

- udziat w patriotycznych
uroczystosciach lokalnych
- spotkania z osobami
zastuzonymi dla regionu

- upamigtnianie $mierci
zohierzy poleglych za
wolno$¢ ojczyzny,

- Dzien Regionalizmu.

V11, nauczyciele historii,
nauczyciele, uczniowie

lokalna

5.Pedagogizacja rodzicow
na temat koniecznosci
ksztattowania prawidtowych
postaw w mtodych ludziach.

- spotkania z
psychologiem na temat
prawidtowych relacji i
postaw krzewionych w
rodzinie dziecka.

wychowawcy klas IV —
VIII, pedagog, psycholog,

caty rok szkolny

rodzice/ opiekunowie
uczniow
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Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole

Dzialania dla szkoly:

opracowanie kodeksu zbioru zasad, regutl, oczekiwan dotyczacych zachowania w szkole i konsekwencji ich nieprzestrzegania — we
wspotpracy z uczniami

podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty, przekazywanie warto$ci, norm spotecznych,

stworzenie/ przypomnienie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych,

Dzialania dla uczniow:

edukacja prawna uczniow, zapoznanie ich z konsekwencjami prawnymi, psychologicznymi i spotecznymi stosowania roznych form
przemocy, sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych (w tym informowanie gdzie nalezy szuka¢ pomocy i wsparcia, jakie dziatania
podjac¢ gdy zostang §wiadkiem sytuacji przemocowej badz jej ofiarg).

programy profilaktyczne: ,,Spojrz inaczej”, ,,Jak zy¢ z ludzmi”, ,,Gry i zabawy przeciwko agresji”, rozwigzywanie konfliktoéw, mediacje,
negocjacje, kolezenska pomoc w nauce, rowiesniczy doradca, mediatorzy.

Dzialania dla nauczycieli / wychowawcow / rodzicow / opiekunow:

podnoszenie wiedzy na temat zjawiska cyberprzemocy oraz rozwijanie umiejetnosci podejmowania wiasciwych/ konstruktywnych
dziatan w sytuacji ich pojawienia.

wypracowanie/ przypomnienie procedur postgpowania w sytuacjach pojawienia si¢ agresji, przemocy, itp.

edukacja prawna.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji: wychowawcy klas IV - caty rok cata spolecznosc
ewaluacyjnych diagnozujacych kwestionariusze ankiet, zebranie VIII, pedagog, szkolny szkolna,
yvyste;powanie’ ZJ awiska agr esji danych, analiza, wyciggniecie nauczyciele,

! przemocy wsrod uczniow wnioskOw- sporzadzenie raportu,
uczeszczajacych do szkoty. ) i
Wyciagnigcie wnioskow oraz - stale m0n1t9rowanle
opracowanie dziatan koniecznych | Przestrzegania procedur szkoty
do prowadzenie efektywnego -opracowanie diagnozy
Programu wychowawczo- wychowawczej szkoty,
profilaktycznego. - wypracowanie dziatan
profilaktycznych,
- podejmowanie przedsiewzieé
zapobiegajacych zachowaniom
niepozadanym
- Dni Tolerancji, Dni Zyczliwosci i
Pozdrowien,
luty
biezacego
roku
szkolnego
2. Promowanie zachowan zgodnych ze | - opracowywanie i umieszczenie w | pedagog szkolny, caly rok
spofecznie akceptowanymi normami. | widocznym miejscu kodeksow przedstawiciel PPP, szkolny

zachowania przez poszczegolne
klasy,

- skrzynka zaufania- Zgto$ swoj
problem,

wychowawcy klas IV —
VIII, rodzice
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3.Dziatania edukacyjne dla
rodzicéw zwiekszajace ich
kompetencje wychowawcze.

4.Zaangazowanie rodzicow /
opiekunow prawnych do
wspoOtpracy przy promowaniu
poprawnego stylu zachowania —
przeciwdziatanie zachowaniom

agresywnym .

- prowadzenie warsztatow i pedagog szkolny ,

prelekcji 0 tematyce przedstawiciel PPP,
zachowan zagrazajacych, WyChowaWCy klas 1V —
przemoconych, agresywnych oraz VIII, rodzice
wynikajacych z nich konsekwencji,

- spotkania rodzicow z

wychowawca, psychologiem,

pedagogiem, przedstawicielami

stuzb porzadkowych.

- wspieranie pracy wychowawcow = wychowawcy klas IV —
klas podczas wyjazdow i wyjs¢ VIII, rodzice, nauczyciele
klasowych przez rodzicéw/ przedmiotow.

opiekunéw np. zielona szkota,
Kino, teatr, muzea, basen;
-wspotorganizowanie zawodow i
rozgrywek sportowych
angazujacych zarowno dzieci jak 1
rodzicow / opiekundw ucznidw;
-wspolorganizowanie festynu
rodzinnego ,,Na festynie jak w
rodzinie” , Swiqta Patrona Szkoty,
Dni Tolerancji w naszej szkole,
Pikniku Miejskiego , Dnia Dziecka

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

rodzice / opiekunowie
uczniow

rodzice / opiekunowie
uczniéw, nauczyciele
i wychowawcy
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5.Uczenie uczniow prawidtowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.

6.Przeciwdziatanie zjawisku agresji
1 przemocy rowiesniczej w szkole.

7.Zaznajomienie uczniow z
problematyka agresji i przemocy
zarbwno

w szkole jak i rodzinie oraz
promowanie poprawnego wzorca
zachowania.

- spotkania z przedstawicielami
policji, psychologiem/ pedagogiem
szkolnym,

- zajecia ruchowe, aktywizujgce-
przestrzeganie zasad zdrowej
rywalizacji i zasad fair play,
-lekcje wychowawcze

- warsztaty ,, W sieci”, ,, Stop
cyberprzemocy”

- rozmowa z uczniami, tworzenie
przyjaznej, otwartej i komfortowej
atmosfery, pelnienie dyzuréw przez
nauczycieli i uczniow podczas
przerw

- godziny wychowawcze, zaj¢cia W
formie warsztatow przy wspotpracy
z psychologiem,

-lekcje wychowawcze nt.:
,Umiem rozwigza¢ konflikt”, ,,Nie
przypinam latek!” ,,Jestem
wyjatkowy! JesteSmy wyjatkowi!”,
»Savoir-vivre w kontaktach z
osobami niepelnosprawnymi

wychowawcy klas 1V —
VI, pedagog,
przedstawiciele policji i
PPP

nauczyciele wychowania
fizycznego, informatyki,
Przedstawiciel PPP,
wychowawcy

caty rok
szkolny

wychowawcy klas 1V —
VIII, pedagog,
nauczyciele, pracownicy
szkoty

caty rok
szkolny

pedagog, psycholog,
wychowawcy klas 1V —
VI,

caty rok
szkolny

uczniowie

uczniowie

uczniowie
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8.Edukacja nauczycieli na ewentualne
sytuacje o charakterze agresywnym na
terenie szkoty.

-szkolenia, , materiaty dyrektor
doksztatcajace, doposazenie

biblioteki szkolnej w literaturg

fachowa, aktualizacja procedur

zachowania w przypadku

pojawienia si¢ sytuacji

kryzysowych zagrazajacych

zdrowiu i zyciu w szkole.

caty rok
szkolny

nauczyciele
i wychowawcy
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Cele:

Wspolpraca z rodzicami

e Umacnianie wspolpracy pomigdzy rodzicami, opiekunami dzieci i mlodziezy szkolnej,
e Tworzenie partnerskiego srodowiska pelnego wzajemnego szacunku i zrozumienia.

Zadanie Sposob realizaciji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Okreslenie jakosci relacji na linii - konsultacje z rodzicami, wychowawcy klas 1V — caty rok nauczyciele,
rodzice/ opiekunowie uczniow- prawnymi opiekunami, VII1, pedagog, nauczyciele | szkolny wychowawcy/ dyrekcja,
nauczyciele/ pracownicy szkoty. pracownikami MOPS i PCPR, opiekunowie uczniéw
- spotkania z rodzicami uczniow:
wywiaddwki, dni otwarte,
konsultacje indywidualne,
rozmowy telefoniczne, kontakt
listowny, e- dziennik, strona
internetowa szkoty,
2.Uswiadomienie opiekunom - spotkania z psychologiem/ dyrektor, wychowawcy caty rok rodzice/ opiekunowie
uczniow ich praw i obowigzkow pedagogiem szkolnym i dyrekcja, klas IV — VIII, pedagog, szkolny
wynikajacych z faktu uczestnictwa | _ gnotkania z wychowawcami klas, | nauczyciele
ich dziecka w zyciu szkoty. . o
- prelekcje zaproszonych gosci 1
specjalistow z PPP, pracownikdw
Strazy Miejskiej, Policji, Sadu,
- udostegpnianie ulotek
tematycznych oraz literatury
psychologiczno — pedagogicznej,
3.Poznanie oczekiwan rodzicow/ - ankieta diagnozujaca dyrektor, wychowawcy czerwiec rodzice/ opiekunowie
opiekundw uczniow wzgledem oczekiwania rodzicow wobec klas IV — VIII, pedagog, biezacego prawni
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szkoty 1 nauczycieli.

4.Powotanie/ usprawnienie dzialania
Rady Rodzicow i Rady Szkoty,

w ktorych prace angazuja sie rodzice/
opiekunowie prawni

uczniow.

5.Wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

Prowadzenie diagnozy srodowiskowej,
udzielenie wsparcia rodzinom
potrzebujacym.

szkoty, nauczyciele
- rozmowy, konsultacje,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym 1 dyrekcja,
- spotkania z wychowawcami klas,
- prelekcje zaproszonych gosci i
specjalistow z PPP, pracownikéw
Strazy Miejskiej, Policji, Sadu,

dyrektor, wychowawcy
klas IV — VIII, pedagog,
nauczyciele

- udostegpnianie ulotek
tematycznych oraz literatury
psychologiczno — pedagogicznej,

- wlaczanie rodzicow w organizacje
imprez klasowych, szkolnych i
srodowiskowych oraz modernizacj¢

bazy szkotly
- informowanie 0s6b pedagog, wychowawcy
potrzebujacych klas IV — VIII,

0 instytucjach/ organizacjach
$wiadczacych pomoc,

- wymiana informacji na
plaszczyznie wychowawca —
pedagog,

- zasigganie opinit MOPS, PCPR ,
- wspdlne wypracowanie srodkow
zaradczych

roku

szkolnego

caly rok nauczyciele,

szkolny wychowawcy, dyrekcja
szkoty oraz rodzice/
opiekunowie uczniow

caly rok uczniowie,

szkolny rodzice/opiekunowie
prawni
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Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsréd dzieci i mlodziezy

Cele:

e rozwijanie kompetencji czytelniczych,
e promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej
e nabywanie irozwijanie zdolnos$ci czytelniczych wsrdd ucznidw i mtodziezy

Zadanie Sposob realizaciji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Wspbtpraca z rodzicami / -opracowywanie i upowszechnianie | nauczyciel biblioteki, caty rok rodzice/ opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniow materialow wskazujacych problem = wychowawcy klas 1V — szkolny uczniéw/ nauczyciele
w celu promowania czytelnictwa obnizenia poziomu czytelnictwa VI, i wychowawcy

u wychowankow oraz zdiagnozowanie
przyczyn niechgci do czytania.

oraz wskazanie mozliwych
konsekwencji dla rozwoju dzieci,
mtlodziezy

- spotkanie z nauczycielami
biblioteki szkolnej, miejskiej i
pedagogicznej,
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2.Zaangazowanie rodzicow /
opiekundéw uczniéw do wspotpracy
przy promowaniu czytelnictwa wsrod
uczniow placowki.

- organizowanie wystaw
promujacych ksiazki i pisarzy,

- udzial w kampanii: ,,Cala Polska
czyta dzieciom” — wlaczenie do
realizacji projektu rodzicéw
uczniow

nauczyciel biblioteki,
wychowawcy klas 1V —
VIII, rodzice

caty rok
szkolny

- Czerwiec
biezacego
roku
szkolnego

rodzice / opiekunowie
uczniow

3.Upowszechnianie czytelnictwa
wsrod dzieci 1 mtodziezy, rozwijanie
kompetencji czytelniczych.

- organizowanie wydarzen
promujacych czytelnictwo —
konkursy (plastyczne i czytelnicze),
wystawy

- realizacja projektu czytelniczego
,»Czytanie — Lubi¢ To!

- udziat w kampanii ogolnopolskiej
»Pazdziernik miesigcem bibliotek™
,Cala Polska czyta dzieciom”,

- zajecla, warsztaty w bibliotekach:
szkolnej, miejskiej i pedagogicznej
-Zachecanie uczniéow do pisania
wlasnych opowiadan, wierszy.

- ¢wiczenia usprawniajace
umiejetnosé czytania oraz
rozumienia czytanego teksu,

nauczyciel biblioteki,
nauczyciele jezyka
polskiego, wychowawcy
klas IV — VIII, rodzice

caty rok
szkolny,
pazdziernik
biezacego
roku
szkolnego,
czerwiec
biezacego
roku
szkolnego

uczniowie ,rodzice
/opiekunowie prawni
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Cele:

Zachowania autoagresywne

e ochrona zdrowia i zycia mtodych ludzi,
e podnoszenie poziomu $wiadomosci calej spotecznosci szkolnej
e nawigzanie wspolpracy pomigdzy wszystkimi podmiotami istniejagcymi w szkole

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Natychmiastowe reagowanie - indywidualne i grupowe spotkania | dyrektor, wychowawcy W razie wszyscy cztonkowie
w sytuacjach kryzysowych z psychologiem — pomoc klas IV — VIII, potrzeby spotecznosci szkolne;

2.Uaktualnienie procedur
postepowania nauczycieli w
sytuacjach szczegdlnych
zagrazajacych zdrowiu 1 Zyciu
uczniow.

3.Praca nad modyfikacja zachowan
niewlasciwych uczniow.

psychologiczna w sytuacji
Kryzysowej,

- pogadanki

-roZmowy wspierajgce z uczniami
-bazowanie na mocnych stronach
uczniow

-informowanie uczniéw i rodzicow
oraz opiekundw o instytucjach i
osobach mogacych udzieli¢
pomocy psychologicznej,
zdrowotnej

- podjecie dziatan zgodnie z
opracowanymi procedurami

- trening umiejetnosci spotecznych,
warsztaty zmiany zachowan,

- badania ewaluacyjne,

- uwrazliwienie rodzicéw badz

nauczyciele, pedagog,
pielegniarka szkolna,

psycholog

wychowawcy klas 1V — caty rok
VIII, nauczyciele szkolny
wychowawcy klas 1V — caty rok
VIII, nauczyciele, szkolny

pedagog, pielegniarka

uczniowie

uczniowie przy
wsparciu rodzicow,
opiekunow
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4.Nabywanie przez uczniéw
nowych umiejetnosci spotecznych.

5.Pedagogizacja nauczycieli na
temat depresji 1 zachowan
autoagresywnych wsrod miodych
ludzi.

6.Rozpoznanie Srodowiska rodzinnego
i szkolnego ucznidw.

opiekunow na pojawiajacy si¢
problem,

-zapewnienie pomocy
psychologicznej

-ukierunkowanie aktywnosci ucznia
przejawiajacego agresje na zadania
podnoszace jego samooceng
-zajecia adaptacyjno-integracyjne w
klasach IV ,,Poznajemy si¢ —
integracja klasy”.

- lekcje wychowawcze na temat
asertywnego komunikowania si¢ z
rowiesnikami, radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, pokojowego
rozwigzywania konfliktow

- dramy, inscenizacje, konkursy
plastyczne, literackie, happeningi,
debaty, projekty, spotkania
integracyjne, wycieczki, pikniki,
zajecia pozalekcyjne, gry i zabawy
- szkolenia i warsztaty ze
specjalistami,

-wspotpraca z MOPS 1 PCPR,
Komenda Powiatowa Policji,
Kuratorami sadowymi

- obserwacje

- wywiady

- rozmowy z uczniami i ich
rodzicami/opiekunami prawnymi

szkolna, ORU

wychowawcy klas 1V —
VIII, nauczyciele,
pedagog, psycholog

dyrektor

pedagog, wychowawcy
klas IV — VIII

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caly rok
szkolny

uczniowie

nauczyciele,
wychowawcy,
pielegniarka,
pracownicy szkoty

nauczyciele,
wychowawcy,
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7. Pedagogizacja rodzicéw/ opiekunow
prawnych dzieci.

- materialy informacyjne,
- pogadanki,
- spotkania ze specjalistami,

dyrektor, pedagog,
wychowawcy klas 1V —
VIl

caty rok
szkolny

rodzice i opiekunowie
prawni
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Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Cele:

Budowanie wiary we wiasne sily i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celdéw,
Poznawanie mnemotechnik i rozwinigcie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamigciowy
Ksztattowanie umiej¢tnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

Budowa systematyczno$ci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,

Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wilasnej pracy,

Uswiadamianie rodzicéw / opiekundéw prawnych o koniecznos$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,

Informowanie rodzicéw / opiekundéw prawnych o sposobach pracy z dzieckiem

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Diagnoza zjawiska — ilo§¢ 0sob - diagnoza zjawiska, pedagog, nauczyciele na biezaco | cala spotecznosc¢
przejawiajgcych trudnosci w nauce - analiza uzyskanych wynikéw oraz | i wychowawcy klas IV — szkolna
oraz ich specyfika. dostosowanie dziatan VI,

profilaktycznych do
indywidualnych potrzeb uczniéw

2.Zapoznanie uczniow i rodzicow - spotkania z rodzicami / nauczyciele wrzesien uczniowie, rodzice/
z wymogami stawianymi przed opiekunami biezacego | opiekunowie prawni
uczniami z danego przedmiotu i stala wspoltpraca, roku

szkolnego. o - lekcje organizacyjne z szkolnego

3.Pedagogizacja nauczycieli na poszczegdlnych przedmiotow grudzien nauczyciele

temat specyficznych trudnosci w spotkanie ze specjalistami rozni specjalisci biezacego

nauce przejawianych przez P . Pec] ) pea) aceg

uczZnidw oraz zaburzeh w np. z Por_adnl F’sychologlczno- roku

zachowaniu. Pedagogicznej, szkolnego

- nawigzanie wspotpracy
z instytucjami, organizacjami,
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4.Dostosowanie metod i formy zajgc
do indywidualnych potrzeb

1 mozliwo$ci ucznidéw .

5.Rozwijanie akceptacji samego
siebie oraz wiary we wiasne
mozliwosci

6.Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celéw oraz
rozwijanie systematycznosci i
umiejetnosci oceny wiasnej pracy.

stuzbami pomocowymi i
mundurowymi,

- szkolenie

- szkolenia,

- spotkania ze specjalistami,

- materiaty szkoleniowe, literatura
przedmiotu,

- szkolenie/ e-szkolenie

- spotkania ze specjalistami

(np. pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
psycholog szkolny, logopeda),
-¢wiczenia aktywizujace uczniow,
poprawiajace wydolnos¢ ich
pamieci oraz wptywajace na
akceptowanie siebie i innych osdb,
, warsztaty, ¢wiczenia,

- dyskusje,

- ¢wiczenia aktywizujace,

- materialy ¢wiczeniowe,

- spotkania ze specjalistami.

nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow

psycholog, pedagog,
wychowawcy klas 1V —
VIII, i nauczyciele

wychowawcy klas IV —

VIl i nauczyciele

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caly rok
szkolny

uczniowie

uczniowie

uczniowie
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Cele:

Wychowanie do wartosci

e wychowanie dzieci i mlodziezy szkolnej w duchu systemu wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek

i Polakdw,

e ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i thumaczenie czym sg i co znaczg poszczegolne wartosci,
e ksztaltowanie orientacji aksjologicznej miodych ludzi, czyli gotowosci do $wiadomego i odpowiedzialnego wybierania warto$ci

I odpowiadania za nie.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie ankiety na temat = pedagog, wychowawcy | semestr uczniowie
ewaluacyjnych diagnozujgcych obecny | wartoéci preferowanych przez klas IV — VIII, nauczyciel
system wyznawanych przez mtodych Uuczniow.
ludzi warto$ci.
2.Wyciagniecie wnioskOw oraz opracowanie wynikow z wychowawcy klas 1V — | semestr uczniowie
opracowanie dziatan koniecznych do przeprowadzonej diagnozy, VIII, pedagog
prowadzenie efektywnego opracowanie dziatan do realizacji
wychowania do wartosci.
3.Szkolenie kadry pedagogicznej oraz | - proponowane pozycje ksigzkowe | dyrektor, Poradnia caly rok nauczyciele
rodzicow / opiekunow uczniow szkoty | np. Psychologiczno- szkolny i wychowawcy, rodzice

na temat wartosci oraz metod
nauczania wychowania
w wartos$ciach.

,,Z dzieckiem w Swiat wartosci”
autorstwa Ireny KoZminskiej i
Elzbiety Olszewskiej

- zajecia warsztatowe z
psychologiem

- porady i konsultacje dla rodzicow,
opiekunow

- informacje o instytucjach
udzielajagcych pomocy rodzinie: w

Pedagogiczna
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4.Zwigkszenie §wiadomosci

na temat wychowania w wartosci
przez rodzing. Uswiadomienie ich
kluczowego znaczenia w edukacji.

5.Wzhogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat wartosci oraz okres$lenie ich
znaczenia w zyciu codziennym.

szkolnych gablotach i na stronie
internetowej szkoty

- warsztaty dla rodzicow,
opiekunow,

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem
szkolnym,

- materialy informacyjne,

- polecane pozycje ksigzkowe.

- warsztaty z psychologiem, lekcje
wychowawcze np. ,,Jakim jestem
kolega”, ,,Szanuje¢ siebie i innych”,
,»Moje autorytety”

- projekt ,, Rok Wartosci”

- happeningi,

- zajecia z psychodramy,

- zajecia interaktywne,
Przygotowanie prezentacji,
wywiadu z wybrang osoba, itp.,

- godziny wychowawcze,

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym,
pracownikami PPP, doradca
zawodowym.

- zajecia plastyczne ,,Ja i moja
rodzina”

-,,Ja i moje rodzenstwo”

wychowawcy klas 1V —
VI, nauczyciele,
pedagog, Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie

wychowawcy klas 1V —
VIII, nauczyciele,
pedagog, psycholog,
doradca zawodowy

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

rodzice/ opiekunowie
uczniow

uczniowie, rodzice
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6.Ukazywanie osoby Patrona szkotly
Jana Pawta II jako wzoru
uniwersalnych warto$ci

— lekcje wychowawcze

- Dzien Papieski

- Swieto Szkoty

- konkurs ,,Sladami Jana Pawta II”

nauczyciele

caty rok
szkolny

uczniowie
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Zdrowy tryb zycia
Cele ogblne:

e poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badz przywrocenie stanu zdrowia fizycznego
I psychicznego;

e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

e zmniejszenie wystgpowania zaburzenia odzywiania,

e ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;

e promowanie regularnego uprawiania sportu,

e uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, chorob wenerycznych,

e uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegolowe:
e wzrost §wiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,
e nabycie nawykoéw zywieniowych,
e wzrost badZ nabycie zdolnosci samodzielnego przygotowywania pokarmow,
e popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow,
e wzrost wiedzy na temat choréb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewlasciwej/ nieodpowiedniej
higieny osobistej,
e nawigzanie lepszej wspolpracy z rodzicami/ opiekunami uczniow,
e polepszenie atmosfery w szkole,
e poprawa wynikOw nauczania 1 0siggni¢¢ uczniow,
e zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajgciach, ktorych geneza byta chorobowa,
e lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Zadanie

1.Diagnoza zjawiska oraz praca had
poprawg / ulepszeniem stanu
obecnego.

2.Propagowanie wsrod uczniow
zdrowego trybu zycia.

3.Rozbudzanie swiadomosci uczniow
na temat choréb cywilizacyjnych.

Sposadb realizacji
- badania diagnostyczne, ewaluacja,
- kontrola zachowania,
- spotkania prowadzone przez
specjalistow.
- zajecia aktywizujace,
- konkursy sportowe,
- warsztaty, rajdy,
- zajgcia plastyczne,
- zajgcia sportowe,
- dostgpno$¢ i popularyzacja
materialow edukacyjnych
- prelekcje
- zajecia kulinarne
- materialy informacyjne,
- pogadanki,
- ¢wiczenia aktywizujace,,
- e-lekcje,
- dostepnos¢ 1 popularyzacja
materialow edukacyjnych.

Odpowiedzialny Termin
wychowawcy klas 1V — caly rok
VIII, nauczyciele, szkolny
pedagog, pielegniarka,
przedstawiciel Sanepidu
wychowawcy klas 1V — caly rok
VIII, nauczyciele, szkolny
pedagog, pielegniarka,
przedstawiciel Sanepidu
wychowawcy klas 1V — caty rok
VIII, nauczyciele, szkolny

pedagog, pielegniarka,
przedstawiciel Sanepidu

Odbiorca

cala spolecznosé
szkolna

uczniowie

uczniowie
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4.Budowanie $wiadomosci znaczenia | - materiaty informacyjne, wychowawcy klas 1V — caly rok uczniowie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. | - pogadanki, VIII, nauczyciele, szkolny

- ¢wiczenia aktywizujace, pedagog, pielggniarka,

-lekcje wychowawcze

- dostepnos¢ 1 popularyzacja

materiatow edukacyjnych.
5.Podwyzszenie poziomu wiedzy - materialy edukacyjne, wychowawcy klas 1V — caty rok rodzice/ opiekunowie
uczniow i rodzicow/opiekundw -pogadanki, spotkania ze VIII, nauczyciele, szkolny prawni uczniow
prawnych na temat istoty zdrowego specjalistami, pedagog, pielegniarka,
odzywiania oraz codziennej - szkolenia, prelekcje, przedstawiciel Sanepidu
ak.tywnos'ci fizycznej osob w kazdym | lekcje wychowawcze
wieku.
6.Zmiana przyzwyczajen - wdrazanie nowych rozwigzan wychowawcy klas 1V — caty rok uczniowie
zywieniowych na terenie szkoty. - przerwy $niadaniowe VIII, nauczyciele szkolny

Poprawa aktywnosci fizycznej

-zdrowa zywnos$¢ w sklepiku
szkolnym,

- roztanczone przerwy

- zajecia sportowe

wychowania fizycznego,
pedagog, pielegniarka,
przedstawiciel Sanepidu
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Cele:

Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej

i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nia,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
profilaktyka zachowan ryzykownych,
intensyfikacja wspolnych (przy wspolpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatan wychowawczych,
ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
tworzenie tradycji 1 wiezi ze szkola,

budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,
uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania ucznidéw,
przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,
budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Poprawa stanu bezpieczefistwa na - przeprowadzenie analizy sytuacji | wychowawcy klas 1V — caty rok cata spotecznosé¢
terenie szkoty, w jej obrebie i poza nia. | wychowawczej w szkole, VIII, nauczyciele, szkolny szkolna

- unowoczesnienie i rozbudowa
monitoringu wizyjnego na terenie
placéwki,

- przypomnienie uczniom zasad i
regut bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie szkoty,
- pogadanki,

- warsztaty,

-apele szkolne,

- spotkania informacyjne

dyrektor, pedagog szkolny,
spoteczny inspektor BHP,
Straz Pozarna, Straz
Miejska, Komenda
Powiatowa Policji, Sad
Rejonowy, rodzice,
pielegniarka
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2.Badanie poczucia bezpieczenstwa w
szkole.

3.Kreowanie i promowanie zdrowego,
przyjaznego i bezpiecznego
srodowiska.

4. Zapobieganie problemom

i zachowaniom aspotecznym

u dzieci.

-profilaktyka zachowan agresywnych
oraz cyberprzemocy.
-przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci 1 mtodziez.

-profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu.

- badanie ewaluacyjne, interpretacja
uzyskanych wynikow oraz dobranie
odpowiednich dziatan
wychowawczo-profilaktycznych,
- uroczystosci szkolne, apele,
heppeningi,
- organizacja zawoddow
sportowych,
- roztanczone przerwy,
-przerwy $niadaniowe
- spotkania ze specjalistami,
pracownikami stuzb medycznych
- pokaz i nauka udzielania
pierwszej pomocy,
- warsztaty, lekcje wychowawcze

- e-lekcje, lekcja wychowawcze
- warsztaty ,,Stop cyberprzemocy”,
,,W sieci”
- spotkania ze specjalistami
np. funkcjonariusze policji, strazy
pozarnej, straz pozarna, pracownicy
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej,
zapoznanie uczniow z
regulaminami i zasadami
obowigzujacymi w szkole,
przekazywanie wiedzy na temat
szkodliwosci natogow,
- rozwijanie umiejgtnosci

wychowawcy klas 1V —
V11, nauczyciele, pedagog
szkolny,

wychowawcy, nauczyciele
wychowania fizycznego
,nauczyciele przyrody,
pedagog szkolny,
spoteczny inspektor BHP,
Straz Pozarna, Straz
Miejska, Komenda
Powiatowa Policji, Sad
Rejonowy, pielegniarka

wychowawcy, nauczyciele,
dyrektor, pedagog szkolny,
spoteczny inspektor BHP,
Straz Pozarna,
Miejska,

Powiatowa
Rejonowy,
pielegniarka, ORU

Straz
Komenda
Policji, Sad
rodzice,

uczniowie, rodzice,
opiekunowie

maj
biezacego
roku
szkolnego
caty rok
szkolny

uczniowie,
rodzice/opiekunowie
prawni

pazdziernik | uczniowie
biezacego
roku

szkolnego

kwiecien
biezacego
roku
szkolnego

caly rok
szkolny
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5. Zwigkszenie skutecznosci
oddziatywan szkoty

W sytuacjach zagrozenia.
-wypracowanie jednolitych metod
wspOlpracy miedzy rodzicami

a szkolg.

-promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.

6.Pedagogizacja rodzicow i opiekunéw
prawnych uczniéw,
- zachgcanie do uczestnictwa w zyciu

asertywnych

- skrzynka zaufania ,,Zgto$ kazdy
problem”,

- zaj¢cia pozalekcyjne- rozwijanie
zainteresowan uczniow,

- lekcje 1 treningi po$wigcone
bezpieczenstwu w szkole i poza
nig/ probny alarm
przeciwpozarowy/

- spotkanie z przedstawicielami
stuzb mundurowych,

-promowanie zachowan fair-play i
pracy wolontaryjnej/ akcje
charytatywne

- udzial w szkoleniach
wewnetrznych

1 zewnetrznych,

- spotkania z rodzicami

- spotkania informacyjne ze
specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury
- zapoznanie uczniow i rodzicow z
systemem motywujaco-
wspierajacym

- pogadanki

-prelekcje

- warsztaty

- szkolenia, warsztaty

:”Sztuka akceptacji- jak wychowac

Wrzesien biezacego roku
szkolnego

wychowawcy, nauczyciele, | caty rok
pedagog szkolny
wychowawcy, nauczyciele, | caty rok
pedagog, psycholog szkolny

cala spotecznos¢
szkolna

rodzice/ opiekunowie
uczniow
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szkoty,
- nawigzanie statej wspotpracy z
rodzicami.

nastolatka?”,

,»Ryzyko uzaleznien
behawioralnych”

- materialy szkoleniowe,

- spotkania z psychologiem
/pedagogiem szkolnym,

- spotkania z wychowawca,

- kontrakt z rodzicami,

- zapraszanie rodzicow do
wspottworzenia Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego,
-wilaczanie rodzicow/opiekunow do
wspotorganizacji imprez klasowych
I szkolnych.

listopad
biezacego
roku
szkolnego
kwiecien
biezacego
roku
szkolnego
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Prawidlowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Cele:

Ksztaltowanie prawidtowych postaw spotecznych,
Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,

Przygotowanie dzieci do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidlowego rozwoju i funkcjonowania miodych ludzi oraz istotnosci

nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzyrowiesniczych,
e Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Ksztattowanie wtasciwych relacji - godziny wychowawcze, wychowawcy Klas 1V — caty rok uczniowie
migdzy uczniami. - zajecia aktywizujace, VIII, nauczyciele, pedagog | szkolny
-ukazanie poprawnych i spotecznie - dramy, szkolny.
akceptc‘)wa’ny(‘:h’fc‘)rm .relacji - warsztaty; ,,Jak rozwija¢ wsrod listopad
W gIupIe Towlesnicze). uczniéw konstruktywne relacje biezacego
- popularyzowanie dobrego v
Jachowania. spoieczne _ roku
- promowanie postaw tolerancyjnych. | |m_prezy_klasowe i szkolne, szkolnego

wycieczki,

- opracowanie i upublicznienie

opracowanego przez poszczegblne

klasy Kodeksu Dobrego

Zachowania,

- wlaczanie uczniow z

niepetnosprawnoscia do udziatu w

imprezach szkolnych, pazdziernik
miedzyszkolnych i powiatowych: czerwiec
Turniej badmintona

Abilimpiada listopad
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Pikniku Integracyjnym,
- Dni Tolerancji, Zyczliwosci i
Pozdrowien

2. Rozwijanie kompetenc;ji
wychowawczych nauczycieli

i rodzicow/ opiekunéw prawnych
uczniéw.

- prelekcje,

- broszury, materialy informacyjne,
-doposazenie biblioteki szkolnej w
literature fachowa,

- rady szkoleniowe,

- praca w zespotach WDN,

- szkolenia zewngtrzne,

dyrektor, pedagog,
psycholog

wg potrzeb

nauczyciele,
wychowawcy, rodzice/
opiekunowie uczniow

78



Cele:

e Podnoszenie §wiadomos$ci uczniéw, opiekundéw oraz nauczycieli czym jest przemoc elektroniczna

Cyberprzemoc

e Ukazanie sposobow skutecznej ochrony przed zagrozeniami cyberprzemocy
e Wskazanie praw przystugujacych ofiarom cyberprzemocy i wskazanie zrodet pomocy

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Przeprowadzenie badan - przeprowadzenie badan, pedagog, zespdtdo spraw @ 2 razy do cata spolecznosé
ewaluacyjnych diagnozujacych ewaluacji. bezpieczenstwa , roku szkolna
wystepowanie zjawiska cyberprzemocy | - opracowanie wnioskow i nauczyciele informatyki,
wérod spolecznosci szkolnej, rekomendacji, wychowawcy klas 1V —

-Sporzqdzen@ anahzy. sytgacql - wdrazanie dziatan w pracy VIII, nauczyciele,
problemowej oraz wyciagnigcie . .
. o profilaktycznej
wnioskow 1 opracowanie dziatan.
2. Wspotpraca z rodzicami - materiaty edukacyjno- wychowawcy, Zespot caty rok rodzice / opiekunowie
/opiekunami prawnymi uczniow informacyjne, Wychowawczo- szkolny uczniow
w celu wyeliminowania zachowan - e-lekcja, Profilaktyczny, pedagog

przemocowych.

- spotkania z wychowawcami,
nauczycielami, wtadzami szkoty,
przedstawicielami policji, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
pedagogiem szkolnym
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3.Podnoszenie kompetencji  na
temat przemocy elektronicznej.

- szkolenia,

- warsztaty ,, W sieci”,
»Stop cyberprzemocy”

- przygotowanie materiatow
informacyjno-edukacyjnym,
- spotkania z przedstawicielami
policji, psychologami,
instytucjami/ organizacjami
oferujacymi wsparcie

w przypadku wystapienia
cyberprzemocy.

pedagog, wychowawcy klas
IV — VIII i nauczyciele
informatyki, pozostali
nauczyciele

caty rok
szkolny

- listopad
biezacego
roku
szkolnego
-kwiecien
biezacego
roku
szkolnego

nauczyciele
i wychowawcy

4.Zaangazowanie rodzicow /
opiekunéw prawnych do wspotpracy
przy organizacji uroczystosci
szkolnych

i klasowych oraz konkurséw
tematycznych.

- promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.

5.Edukacja medialna majace na celu
ksztattowanie wysokiego poziomu
rozwoju intelektualnego i wiedzy:

- u$wiadomienie uczniom znaczenia
nowych medidw oraz zagrozen, jakie
$3 Z nim zwigzane.

6.Zwigkszanie wiedzy uczniow na
temat cyberprzemocy, prewencji oraz
reagowaniu w przypadku pojawienia
si¢ zagrozenia:

- nawigzanie wspolpracy rodzicoéw
ze szkota i wspodlorganizowanie
wydarzen,

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem
szkolnym, przedstawicielem
policji,

- e-lekcje.

- udziat w uroczystosciach,

- godzina wychowawcza, wyktady,
- godziny wychowawcze,

- analiza reklam zamieszczanych
w Internecie, TV, gazetach.

- e-lekcje,
- spotkanie z specjalistg ds.
uzaleznien, przedstawicielem

wychowawcy klas IV — VIII

wychowawcy klas IV — VIII

wychowawcy klas IV — VIII

rodzice / opiekunowie
prawni uczniow

uczniowie

uczniowie
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- Zapoznanie uczniow

z wystepujacymi formami
cyberprzemocy oraz skutecznym
sposobom przeciwdzialania zjawisku
7.Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie;

- rozwijanie §wiadomosci
bezpiecznego korzystania z nowych
mediow przez ucznidw.

- promowanie wsrod uczniow zasad
poprawnego zachowania si¢

w $wiecie wirtualnym.

- Zaangazowanie uczniow w
projekty o tematyce
przeciwdziataniu cyberprzemocy
oraz uzaleznieniu od korzystania z
nowych mediéw

policji.

- spotkania z psychologiem/
pedagogiem szkolnym, policja,

- udzial w uroczystosciach,

- burza mézgow,

- e-lekcja,

- praca indywidualna i w grupach,
- godziny wychowawcze.

wychowawcy klas 1V —
VI,

uczniowie
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Cele:

Profilaktyka uzaleznien

e skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty,

e ukazanie konsekwencji stosowania §rodkoéw psychoaktywnych dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego

Termin oraz

Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwosé
1. Przeprowadzenie badan - prowadzenie badan, ewaluacji wychowawcy, II potrocze roku | cala spotecznos¢ szkolna
ewaluacyjnych diagnozujacych -opracowanie wynikow diagnozy | nauczyciele, szkolnego
wystgpowanie problemu zazywania | oraz wnioskow do dalszej pracy  pedagog
supstgnql psychoaktywnych przez profilaktycznej.
queu . -opracowanie z Rada Rodzicow
i mlodziez szkolna. C 1,
. L . dziatahh wychowawczo-
2.Sporzadzenie pogltebionej analizy )
sytuacji problemowe;j. profllaktyc?nych )
3.Wyciagniecie wnioskow oraz -przedstawienie wynikow catej
opracowanie dziatan koniecznych spofecznosci szkolne;
do prowadzenie efektywnego
Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.
1.Poszerzenie wiedzy rodzicow, - spotkanie z psychologiem, wychowawcy, caty rok szkolny | rodzice / opiekunowie

opiekundéw, nauczycieli i
wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci 1 mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania

pedagogiem szkolnym,
pracownikami poradni, policja.
- szkolenie,

- nawigzanie wspotpracy z
policja, PCPR i MOPS

pedagog, psycholog,
przedstawiciel
policji, pracownik
PCPR i MOPS,
nauczyciele,
pielegniarka szkolna

uczniow, nauczyciele
I wychowawcy
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srodkow

i substanciji.

2.Poszerzenie aktualnych informacji
przez nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow opiekundéw na temat
skutecznych sposobdw prowadzenia
dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkéw i substancji

3.Pozyskanie filmow
edukacyjnych na temat substancji
psychoaktywnych z Krajowego
Biura Do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii
4..Upowszechnianie materiatlow z
zakresu edukacji zdrowotnej, ze
szczegblnych uwzglgdnieniem
zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej, skierowanych do
nauczycieli

i rodzicow.

5.Poradnictwo psychoedukacyjne
dla rodzicow / opiekunéw uczniéw
prowadzone przez specjalistow.
1.Pedagogizacja rodzicow /
opiekunow prawnych na zebraniach
w zakresie m.in. przeciwdziatania
ryzykownym zachowaniom
zZwigzanym

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

- spotkania z wychowawcami,
- spotkania z pracownikami
Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej,
- organizowanie dyzuréw
pomocowych,

wychowawcy,
nauczyciele,
pielegniarka szkolna,
pedagog.

caly rok szkolny

rodzice / opiekunowie
uczniow
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2.Spotkania rodzicow / opiekunéw
prawnych

z pracownikami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
policji, sadu, na terenie szkoty .

- prelekcje, szkolenia.

1.Informowanie uczniow - spotkanie z rodzicami/ dyrektor, Wrzesien rodzice / opiekunowie
I wychowankow oraz ich rodzicow / | opiekunami uczniow, wychowawcy kazdego roku uczniéw, uczniowie
opiekunéw prawnych o - zapoznanie zebranych

obowigzujacych procedurach z obowigzujacymi procedurami

postepowania w sytuacjach -godzina wychowawcza

zagrozenia zdrowia i zycia

1.Udostepnienie informacji - materiaty informacyjne wychowawcy, caty rok szkolny | rodzice / opiekunowie
o ofercie pomocy specjalistycznej i edukacyjne pedagog uczniéw, uczniowie
dla ucznioéw, ich rodzicow / -plakaty.

opiekundéw uczniéw w przypadku

uzywania $rodkow i substancji

opisanych we wstepie do

niniejszego dokumentu.

2.Uswiadamianie rodzicow /

opiekunéw uczniéw oraz samych

zainteresowanych miejscach, w

ktérych mogg szuka¢ pomocy w

razie wystapienia problemu.

1.Spotkania z pracownikami - pogadanki, wychowawcy, caly rok szkolny | uczniowie

Poradni Psychologiczno- - prelekgcie, nauczyciele,

Pedagogicznej, policji. - spotkania ze specjalistami. pedagog

2.Informowanie uczniéw na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych
z posiadaniem

i uzywaniem nielegalnych $rodkow.
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1.Rozwijanie i wzmacnianie - lekcje wychowawcze, wychowawcy caty rok szkolny | uczniowie
umiejetnosci psychologicznych - e-lekcje,
i spotecznych uczniow -filmy edukacyjne,
i wychowankow. -warsztaty.
2. Ksztattowanie wsérdd uczniow
postaw zapobiegajacych podatnosci
na ryzyko kontaktu ze §rodkami
psychoaktywnymi.
3.Ksztaltowanie w uczniach checi
dbania o swoje bezpieczenstwo.
1.Wdrazanie zewnetrznych - publikacje, wzory lekciji, wychowawcy, caty rok szkolny = uczniowie
programéw wspomagajacych - e-lekcja, nauczyciele,
rozwoj umiejetnosci spotecznych. - wspolpraca z Poradnia pedagog
Psychologiczno-Pedagogiczna
1.Przygotowanie oferty zaje¢ - rozszerzenie oferty uczniowie caly rok szkolny | uniwersalna

rozwijajacych zainteresowania

i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby,

W szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci

i satysfakcji zyciowej.

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych

i kulturalnych.
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Prawidlowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie

Cele:

e podnoszenie znaczenia warto$ci rodziny w zyciu osobistym kazdego czlowieka,
e wzmacnianie wtasciwych relacji dziecka z rodzing,
e uswiadomienie uczniom potrzeb, praw i obowigzkow cztonkdw rodziny

Zadanie

Sposob realizaciji Odpowiedzialny

Termin

Odbiorca

1.Stata kontrola sytuacji rodzinnej,
rozwojowej, emocjonalnej uczniow
oraz odpowiednie reagowanie

w przypadku pojawiajacych si¢ zmian
zachowania.

2.Pedagogizacja uczniéw w temacie
zmian zachodzacych w zyciu
cztowieka i ich efektow widocznych w
zachowaniu.

1.Zapewnienie pomocy
psychologicznej (udzielenie informaciji
odnosnie tego gdzie nalezy jej
poszukiwac).

2.Pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw
dzieci na temat konsekwencji sytuacji
rozwodowej na psychice i zachowaniu
miodego cztowieka.

- wyktady, warsztaty pedagog, wychowawcy,
r6zni specjalisci

- wyktady, warsztaty, pedagog i wychowawcy
- pomoc psychologiczna,

- broszury informacyjne,

- publikacje.

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

nauczyciele
i wychowawcy

rodzice/ opiekunowie
uczniow

1.Wspieranie uczniow w trudnych
rodzinnie sytuacjach.

- wsparcie psychologiczne, wychowawcy i nauczyciele
- indywidualne spotkania

z wychowawca/ zaufanym

nauczycielem/ zaufang osoba

dorosta.

caty rok
szkolny

uczniowie
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1.Wzrost $wiadomosci rodziny oraz - przygotowanie/ zebranie wychowawcy i pedagog caty rok nauczyciele
swiadomosci lokalnej na temat materiatéw informujacych/ z szkolny i wychowawcy
problemu eurosieroctwa. zagadnienia eurosieroctwa,
2.Monitorowanie stanu obecnego oraz | _ zapoznanie nauczycieli z
zmian w przyszlosci. - | przepisami prawa, ktore obliguja
3.Dbanie o dobro rodziny oraz swoich | . . .
uczniow (pomoc dydaktyczna, ich do d@alama_, .
finansowa, udzielanie wsparcia ) zorganlzc_>wan|e spotkania
emocjonalnego, itp.). informacyjnego z
4.Utrzymywanie nieprzerwanego przedstawicielami organizacji i
kontaktu z rodzing, w ktorej wystepuje | Instytucji zaangazowanych w temat
migracja. oraz
5.Udzielanie wsparcia osobom z Powiatowym Centrum Pomocy
potrzebujacym. Rodzinie oraz Regionalnym
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.
1.Utrzymywanie stalego kontaktu - rozmowy telefoniczne i spotkania = wychowawcy i nauczyciele | caty rok rodzice/ opiekunowie
z rodzicami, ktorzy sprawujg indywidualne szkolny faktyczni, opiekunowie
rzeczywista kontrolg i opieke nad prawni uczniow
uczniem.
1.Zapewnienie potrzebujgcemu - stala pomoc psychologiczna, wychowawcy i pedagog caty rok uczniowie
uczniowi statej opieki - e-lekcja. szkolny
psychologicznej.
2.Przekazywanie uczniom
umiej¢tnosei radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, stresujacych.
1.State kontrolowanie iloSci uczniow | - wspotpraca ze stuzbami pedagog caly rok psycholog i/lub
dotknigtych eurosieroctwem. i organizacjami zajmujacymi si¢ szkolny pedagog szkolny

2.Dbanie o zdrowie psychiczne
uczniow dotknietych eurosieroctwem.
3.Wspdlpraca z podmiotami
zewngtrznymi wspierajgcymi rodziny

tematem eurosieroctwa oraz
pomocom dla cztonkéw rodziny,
- stale poglebianie swojej wiedzy
poprzez udzial w seminariach,
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dotkniete zjawiskiem eurosieroctwa.

szkoleniach, kursach,

- ciggly kontakt z wychowawcami,
podopiecznymi i ich opiekunami
rzeczywistymi.

Przemoc i agresja w rodzinie dziecka

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Podniesienie poziomu wiedzy - pogadanki z przedstawicielami nauczyciele, pedagog, caly rok rodzice/ opiekunowie
1 swiadomosci w zakresie zjawiska stuzb mundurowych oraz osobami = wychowawcy, MOPS, szkolny prawni
przemocy w rodzinie oraz instytucji | przeszkolonymi do udzielania GOPS, PPP, PCPR, Sad i uczniowie

udzielajgcych pomocy osobom
doswiadczajacych takiego zagrozenia.
2.Zwigkszenie swiadomo$ci istnienia
wielu form pomocy — poprawa
dostepnosci do jednostek
interwencyjnych przy wspolpracy

z poradnig psychologiczno-
pedagogiczng prowadzenie
poradnictwa, w szczego6lnosci dziatan
informacyjnych

i edukacyjnych dla oséb dotknietych
lub zagrozonych
przemoca domow3.

3.Rozbudzanie poczucia solidarnosci i
braku obojetnosci na krzywdy ludzkie.

pomocy 0séb zagrozonych lub
dotknietych przemoca domowa,

- psychodramy, gry i zabawy
interaktywne,

- udostgpnianie materiatow
szkoleniowych (ulotek, broszur,
filmoéw) informujacych o problemie
- udostepnianie informacji o
instytucjach udzielajacych pomocy
rodzinie,

- konkursy,

- projekty i kampanie przy
wspotpracy z MOPS

Rejonowy, Straz Miejska,
Komenda Powiatowa
Policji, pielegniarka,
psycholog
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- zajecia, godziny wychowawcze,
- udziat w kampaniach
spotecznych,

- udziat w posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

- prelekcje, szkolenia,

- filmy edukacyjne,

- burza mézgow,

- kontakt z poradniami, sagdami,
zaktadami opieki zdrowotnej

1 spotecznej oraz instytucjami

1 organizacjami pelnigcymi takg
funkcje pomocy.

nauczyciele, pedagog, caly rok
wychowawcy, MOPS, szkolny
GOPS, PPP, PCPR, Sad

Rejonowy, Straz Miejska,

Komenda Powiatowa

Policji, pielegniarka,

psycholog

uczniowie

nauczyciele
i wychowawcy

89



Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu Wychowawczo- Profilaktycznego prowadzony jest na biezaco przez dyrektora szkoly, wychowawcow klasowych,

pedagoga szkolnego.

Poddawany jest ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistnialymi sytuacjami, ma charakter otwarty. Biezacy monitoring i roczna ewaluacja

pozwala na okreslenie mocnych i stabych stron podjetych oddziatywan wychowawczo- profilaktycznych.

Sposrod narzgdzi monitorujacych wykorzystywane beda:

obserwacja zachowania i aktywnos$ci uczniow,

rozmowy z uczniami na godzinach wychowawczych,

rozmowy z rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniow na spotkaniach,
analiza prac uczniéw,

analiza dokumentow szkolnych,

wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty.

Narzedzia wykorzystane przy ewaluacji:

informacje udzielane przez nauczycieli, ucznidw i rodzicow/ opiekunéw prawnych,
informacje zebrane podczas spotkan z rodzicami/ opiekunami prawnymi,

informacje dotyczace wspotpracy z instytucjami wspomagajacymi,

sprawozdania opiekunow koétek 1 przewodniczacych zespoléw samoksztalceniowych,
ankiety dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli,

whnioski z Nadzoru Pedagogicznego,

obserwacja i ocena zachowan uczniow.
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