PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1 IM. JANA PAWLA |1
W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM NA LATA 2013 - 2016

Program obejmuje wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do
ucznidw, nauczycieli i rodzicéw. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz
potrzeb naszego srodowiska szkolnego.

Program opracowany zostal w oparciu o akty prawne

Rozporzadzenie MEN i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot, Dz. U. z 2002 r.
Nr 51, poz. 458

Rozporzadzeniu MEN i Sportu z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532)

Konstytucji RP,

Rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczego6lnych typach szkot,

Ustawie z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 75, poz.458),

Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 wrze$nia 1996 r. (Dz.
U. nr 127, poz. 593),

Rozporzadzenie Ministra edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegdlowych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] w Srodowisku dziect 1
mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26 poz. 226)

Ustawie z dnia 6 grudnia 2013 r. listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. nr 10 z 1996 r., poz. 55,z 1997 r. nr 88,
poz. 554 i nr 121, poz. 770 oraz z 1999 r. nr 96 poz. 1107),

Programie polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17 listopada 1998 r. przygotowany przez
migdzyresortowy Zespot do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa.

Program profilaktyki stanowi rozwinigcie Programu Wychowawczego realizowanego w
szkole, ktéry ma na celu ksztaltowanie osobowos$ci ucznidéw 1 wspieranie ich rozwoju.
Realizacja zadan zawartych w Programie Profilaktyki powinna wptyna¢ na ucznidow tak, aby
potrafili poradzi¢ sobie z rozwigzywaniem problemow, by umieli wspotzy¢ z ludzmi potrafili
wybra¢ to, co stuzy ich zdrowiu psychicznemu i fizycznemu. Ma na celu zmiang
niezadowalajgcych zachowan uczniow. Program przewiduje dziatania na rzecz dzieci,
podejmowane przez grono pedagogiczne. Ma by¢ rozwinigciem potencjalu dziecka
wyniesionego z domu rodzinnego. Warunkiem osiggnigcia zalozonych celow jest
zaangazowanie wszystkich nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw. Bedzie realizowany przy



wspolpracy z réoznymi instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka: z powiatowym Centrum
pomocy Rodzinie, z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, z Policja, ze Sgdem Rodzinnym, ze Strazg
Miejska 1 z Parafiag Rzymsko — Katolicka.

Cele programu

e Bezpieczenstwo dziecka w szkole, na drodze i w domu.
e Bezpieczenstwo w sieci.
e Promowanie zdrowego stylu zycia.
e Rozwijanie umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym.
o Profilaktyka agresji, przemocy — uczenie alternatywnych, sposobow
rozwigzywania Sytuacji konfliktowych i usprawnianie komunikacji interpersonalne;.
e Rozwijanie uzdolnien uczniéw i zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.
e Wspdlpraca z instytucjami wspierajagcymi rozwoj dziecka.
o Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

Przyjete cele wynikaja z przeprowadzonej ewaluacji sytuacji wychowawczej w szkole
poprzez:

e Analize badan ankietowych uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,

e Obserwacj¢ bezposrednia,

e Zapisy monitoringu szkolnego,

e Analize sytuacji wychowawczych,

e Zapisy w dziennikach lekcyjnych, zeszytach uwag, protokotach Rad Pedagogicznych
oraz informacji pochodzacych ze wspdlpracy z instytucjami wspierajagcymi szkofe.



Przewidywane efekty dzialan profilaktycznych
Uczniowie:

e potrafig dba¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.

e posiadajg niezbedne wiadomosci na temat srodkow uzalezniajacych.

e podejmuja $wiadome decyzje w sytuacji nacisku grupy.

e racjonalnie gospodarujg czasem wolnym i umiejetnie korzystajg z Internetu i
srodkow przekazu

e potrafig radzi¢ sobie ze stresem 1 wiedza, gdzie szuka¢ pomocy.

Dokonujac oceny realizacji Programu Profilaktyki realizowanego w latach 2011 — 2014
przeprowadzono badanie ankietowe uczniow, rodzicow i nauczycieli majgce na celu
zdiagnozowanie wybranych obszarow pracy szkoty.

Diagnozie poddano obszar dotyczacy zdrowego stylu zycia.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze 78% ucznidow gra i bawi si¢ na §wiezym powietrzu
to o 12% wiegcej niz w roku poprzednim. O 32% wzr6st udziat naszych uczniow z
zorganizowanych zajeciach ruchowych. 80% badanych deklaruje, ze przebywa na §wiezym
powietrzu okoto 2-3 godzin dziennie. Dzieci zachgcane sg do aktywnych form wypoczynku
przez 100% nauczycieli i 95% rodzicow. Zdaniem dzieci 75% rodzicoOw zachgca ich do
aktywnosci fizyczne;.

82% nauczycieli i 75% rodzicéw przywiazuje duza wage do zdrowego stylu zycia.
Podczas badan ankietowych skupiono uwage na spozywaniu II §niadania w szkole.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze 93% uczniéw zjada II $niadanie w szkole. Do
codziennego spozywania warzyw i owocoOw przyznaje si¢ 60% ankietowanych. Prawidlowa
1los¢ positkow spozywa 79% respondentow. 89% badanych uczniow zjada $niadanie przed
wyjsciem do szkoty.

Z analizy badania ankietowego wynika, Ze nasi uczniowie dbajg o swoje zdrowie i1 kondycje
fizyczng. Potrafig wykorzysta¢ czas wolny na uprawianie r6znego rodzaju sportow na
$wiezym powietrzu. Duzg rolg odgrywaja tu nauczyciele i rodzice, ktorzy zachgcajg dzieci do
aktywnych form wypoczynku. Ponadto dzieci dbajg tez o to, aby ich positek dzienny byt
zréznicowany i bogaty w warzywa i owoce. Prawie wszystkie dzieci zjadaja II $niadanie w
szkole 1 przed wyjsciem z domu. Celowym jednak wydaje si¢ kontynuowanie zagadnienia
dotyczacego promocji zdrowego stylu zycia.

Kolejnym obszarem, ktory poddano diagnozie bylo bezpieczenstwo uczniow i relacje
kolezenskie w szkole.

Badaniem ankietowym obj¢to 107 ucznidéw z klas IV-VI, 87 rodzicéw 1 21 nauczycieli.

Skonfrontowane wyniki pozwolily na analiz¢ poziomu bezpieczenstwa w szkole przez
pryzmat trzech, réznie funkcjonujacych grup oraz wyciagnigcie odpowiednich wnioskow.



Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych uczniow — 87% czuje si¢ w szkole bezpiecznie,
natomiast dla pozostalych 13% nalezy podja¢ dziatania dotyczace poprawy stanu ich
bezpieczenstwa na terenie placowki.

Prawie wszyscy badani uczniowie stwierdzili, ze wiedza, co to jest agresja, jednakze 44%
przyznaje, ze spotkato ich co$ przykrego ze strony kolegéw. Rowniez 47% ankietowanych z
tej grupy zachowato si¢ niewtasciwie wobec kolegow.

Na ogot uczniowie znajg sposoby radzenia sobie w trudnej sytuacji, tak uwaza 88% badanych.
82% respondentow potrafi rozwigzywac swoje problemy w sposob pokojowy.

Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych ucznidw — 80% jest wrazliwa na krzywdg innych,
przemoc i potrafi odwaznie stang¢ po stronie stabszych oraz pozytywnie reaguje na sukcesy
kolezanek 1 kolegow — 83%. Wobec pozostatych nalezaloby podja¢ dziatania majace na celu
podniesienie poziomu ich empatii, umiejetnosci wspoétdziatania w grupie i dobrej
komunikaciji.

Zdaniem 96% ankietowanych rodzicow, ich dzieci czuja si¢ bezpiecznie w szkole, natomiast
88% podaje, ze ich dziecko nie doswiadcza przykrych incydentow ze strony kolegow.
Niepokojacym jest fakt, ze mimo wszystko istnieje grupa ucznidéw- 12% doswiadczajacych
r6znego rodzaju przykrosci ze strony rowiesnikow.

Badani rodzice stwierdzili- 18%, ze ich dziecko tez przejawiato negatywne zachowania
wobec kolegdéw. Do najczestszych form przemocy fizycznej ankietowani rodzice zaliczaja:
popychanie, kopanie, bojki, zas do przemocy psychicznej zaliczaja: wySmiewanie, wyzwiska,
obrazanie. Zdecydowana jednak wigkszos$¢ badanej populacji podaje, ze ich dziecko nie
doswiadczyto przemocy fizycznej i psychicznej. Do aktow przemocy wedtug niej, dochodzi
najczesciej na boisku szkolnym, na korytarzach podczas przerw oraz w drodze do szkoty i1 ze
szkoty. Prawie wszyscy badani rodzice przyznaja, ze ich dziecko wie, do kogo powinno
zwroci¢ si¢ o pomoc, gdy dzieje mu si¢ krzywda.

Potowa badanych nauczycieli przyznaje, ze ich uczniowie do§wiadczaja przykrych
incydentow ze strony kolegdéw. Jako najczestsze formy przemocy fizycznej badani wskazuja:
popychanie, bojki, kopanie, zas do przemocy psychicznej: wyzwiska, wySmiewanie,
obrazanie i izolowanie. Do aktow przemocy- zdaniem ankietowanych nauczycieli dochodzi
najczesciej w drodze do szkoly i ze szkoty- 48%, na korytarzach szkolnych w czasie przerwy-
33% i na boisku szkolnym 24%.

W zwigzku z powyzszym przyjeliSmy, ze obszar ten wymaga dalszej uwagi, kontynuacji i
modyfikacji w naszym programie.



LP. ZADANIA

SPOSOB
REALIZACJI

KLASY | ODPOWIEDZIALNI

|.  BEZPIECZENSTWO DZIECKA W SZKOLE, NA DRODZE I W DOMU

Zapoznanie ze
1. 'sposobami bezpiecznego
poruszania si¢ po ulicy

Zachowanie ostrozno$ci
2. W relacjach z
osobami obcymi

Wdrazanie do
" bezpiecznego

Prawidlowe zachowanie
na ulicy:

o bezpieczne
przechodzenie
przez jezdni¢ w
miejscach
wyznaczonych,

e Sposoby
bezpiecznego
poruszania si¢ w
ruchu drogowym
pieszych

0-VI
Us$wiadomienie uczniom
potrzeby uczenia si¢
przepisOw ruchu
drogowego |
koniecznosci ich
przestrzegania w celu
zadbania o swoje
bezpieczenstwo na
drodze

e Uzyskanie karty
rowerowej

Uwrazliwienie dzieci na
kontakty z osobami
obcymi w domu, na
ulicy i podworku

Uwrazliwienie dzieci na
kontakty zawierane
poprzez Internet

0-VI

Pedagogizacja rodzicow
dotyczaca zagrozen z
korzystania przez

dzieci z Internetu
Prawidtowe
postugiwanie si¢

policjant
wychowawcy klas
nauczyciele

rodzice

policjant
pedagog
wychowawcy klas
nauczyciele

rodzice

wychowawcy klas



4

5

korzystania  z
urzadzen technicznych

Wdrazanie do
. bezpieczenstwa podczas
zabaw

Postepowanie w naglych
" wypadkach

Ksztaltowanie
przyjaznego stosunku
dziecka do zwierzat z
zachowaniem pewnej
ostrozno$ci w kontaktach
z nimi

Uswiadomienie
niebezpieczenstwa
rozpalania ognisk w
miejscach
niedozwolonych oraz
zabawy z zapatkami

urzgdzeniami
elektrycznymi i
gazowymi

Skutki nieprawidlowego
postugiwania si¢
urzgdzeniami
technicznymi
Korzystanie z
przygotowanych
lodowisk i $lizgawek —
czyli miejsc do tego
wyznaczonych

Przestrzeganie przed
zabawami na
zamarzni¢tych rzekach,
jeziorach i stawach

Praca plastyczna na
temat bezpieczenstwa
zabaw

Pogadanki na temat
udzielania pierwszej
pomocy

Spotkanie z pielggniarka
potaczone z udzielaniem
pierwszej pomocy

Spotkanie z policjantem
— przewodnikiem psa i
lekarzem weterynarii w
celu u§wiadomienia
zachowania si¢

dzieci  idorostych
wobec roznych zwierzat

Wycieczka do Strazy
Pozarne;j

Cwiczenia praktyczne —
poznanie drogi
ewakuacyjnej

Spotkanie ze strazakiem-
poznanie przepisOw
bezpieczenstwa
przeciwpozarowego w

0-VI

nauczyciele

rodzice

wychowawcy klas

nauczyciele

wychowawcy klas
nauczyciele
pielegniarka szkolna
wychowawcy klas
policjant
lekarz weterynarii

rodzice

wychowawcy klas
strazak

rodzice



Edukacja dotyczaca
8. bezpieczenstwa w
Internecie

UsS$wiadomienie zasad
9. zachowania si¢ na

wycieczkach szkolnych

Zachowanie
10. bezpieczenstwa na
lekcjach i przerwach

11. Woda to grozny zywiot

domu, w szkole iw
miejscu publicznym
Warsztaty, prelekcje dla
uczniow i rodzicoOw,
prezentacje
multimedialne,
pogadanki, mapy
mentalne.

Zapoznanie z
zagrozeniami plyngcymi
z wystgpowania
przemocy w sieci
Dyskusja na temat
potrzeby dyscypliny i
wspotpracy oraz zasad
poruszania si¢ po
ulicach i szlakach
turystycznych

Przypomnienie zasad
bezpieczenstwa przed
kazdym wyj$ciem poza
teren szkoty
Prawidlowe zachowanie
si¢ ucznioéw podczas
przerw (ruch
prawostronny,
bezpieczne
przemieszczanie po
korytarzach, schodach i
boisku szkolnym)

Kreowanie umiejetnosci
wspoéltdzialania z grupg i
stosowanie zasady “fair
—play”

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w
kontaktach
interpersonalnych
Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego
korzystania ze
zbiornikéw wodnych
(kapiele, skoki do wody,
slizganie si¢ po lodzie)

0- VI

0-VI

0-VI

0-VI

PCRE
pedagog
wychowawcy

nauczyciele informatyki

wychowawcy klas

nauczyciele

pedagog
wychowawcy klas

nauczyciele

wychowawcy klas

nauczyciele



Il.  NALOGI - ZGUBNE SKUTKI UZALEZNIEN

Uswiadomienie o
szkodliwosci

. narkotykow, alkoholu 1
nikotyny dla zdrowia
czlowieka

Wyrabianie u uczniow
nawyku §wiadomego
odmawiania (papierosy,
" narkotyki, alkohol,
dopalacze, napoje
energetyczne)

AIDS — przyczyny i
" skutki zachorowan

Pogadanka na temat
przyczyn i skutkow
uzywania Srodkow
psychoaktywnych i
naduzywania lekow oraz
innych natogdéw

Prelekcja dotyczaca
zgubnych skutkow
natogow.

Realizacja programu
edukacji antytytoniowej
dla ucznidéw klas I — 111
szkot podstawowych
,Nie pal przy mnie,
prosze¢”

Czy dymek papierosowy
to dymek dobry czy zty?

Zapoznanie uczniow ze | 0- VI
strategia odmawiania -
¢wiczenia ,,sposoby
odmawiania”

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych i

wych. do zycia w

rodzinie

Uczestnictwo w
konkursie dotyczacym
wiedzy o AIDS

Warsztaty
psychoedukacyjne

IV -Vi

IV -VI

wychowawcy klas
nauczyciele

pielegniarka szkolna

wychowawcy

pielegniarka szkolna

wychowawcy klas
nauczyciele

pedagog

nauczyciele

pielggniarka szkolna

I1l. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Ksztaltowanie 1

. utrwalanie wsrod dzieci
nawykow higienicznych

Pogadanki w klasach I —

VI

Dziatania pielggniarki 0-Vi
szkolnej:

wychowawcy klas
nauczyciele

pielegniarka szkolna



Propagowanie zdrowego
" odzywiania

Ruch

warunkiem zdrowia
" psychicznego i
fizycznego

Dbanie o wtasciwg
. postawe 1 wzrok podczas
pracy w szkole i w domu

o realizacja
programow
zdrowotnych

o stawianie
wymagan
dotyczacych
higieny osobistej,
czystosci wokot
siebie, w
plecaku, na
lawce, w szatni
oraz kultury
korzystania z
urzadzen
sanitarnych

Wyjasnienie zasad
zdrowego odzywiania
si¢ z uwzglednieniem
por roku

Akcje promujace zdrowe
odzywianie 0-VI
Pogadanki dla rodzicow

na temat zdrowego

zywienia dzieci

Gimnastyka korekcyjna

Propagowanie
gimnastyki pieszej i
rowerowej

Cykliczne wyjazdy na
basen 0-VI
Uczestnictwo w
organizowanych
imprezach, zabawach
ruchowych i
wycieczkach
rowerowych
Przestrzeganie
prawidtowej postawy
przy odrabianiu lekcji,
ogladaniu telewizji,
pracy przy komputerze
jak i siedzeniu w tawce

0-VI

wychowawcy klas
nauczyciele

pielegniarka szkolna

wychowawcy klas

nauczyciele wychowania
fizycznego

pielggniarka szkolna

wychowawcy klas
pielegniarka szkolna

rodzice



Rozwijanie wiedzy na
temat mozliwosci

" przeciwdziatania
infekcjom

Rozbudzanie
6. odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne

na zaj¢ciach i1 podczas
zabaw pozalekcyjnych
Uswiadomienie
koniecznos$ci mycia
owocow 1 warzyw przed
spozyciem oraz czgstego
mycia rak

Poznanie sposobow
zapobiegania chorobom
pasozytniczych i
zakaznych

. 0-VI
Opracowywanie i

wdrazanie programow
ekologicznych,

innowacji z zakresu

ochrony $rodowiska

Wycieczki 0-Vi
przyrodnicze- zwracanie

uwagi na poszanowanie

przyrody 0-VI
Dbalos$¢ o tereny zielone
wokot szkoty i
najblizszej okolicy 0-VI
Pielggnacja ro$lin
doniczkowych w klasach
I na korytarzach V]
Organizacja konkursow,
turniejow ekologicznych

Obchody $wiat
ekologicznych np. Dnia
Ziemi

Udziat w

akcji ,,Sprzatania
Swiata”, »dprzatania
Mazur”

0-VI

Segregowanie odpadow
w szkole poprzez
umieszczenie koszy do
selektywnej zbiorki
surowcow wtornych

0-VI

wychowawcy klas

pielegniarka szkolna

wychowawcy, nauczyciele,
rodzice

nauczyciele, rodzice

nauczyciel, rodzice

nauczyciele

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i

przyrody

nauczyciele

wychowawcy

nauczyciel przyrody



Zbidrka surowcow IV-VI
wtornych tj. makulatury,
puszek, nakretek, baterii
itp.

0-VI
Ekspozycja gazetek,
plakatow, hasel na
temat degradacji
srodowiska 1 sposobow

zapobiegania jej

0-VI

Organizacja warsztatow
ekologicznych

Spotkania z
pracownikami parkow
krajobrazowych i
nadles$nictw

O-111
Udzial w projektach
ekologicznych

Troska o zwierzgta w
czasie zimy np. ,,choinka
dla zwierzat”, zbior
karmy

nauczyciel przyrody
wychowawcy

nauczyciele

wychowawcy klas O-111

IV. PROFILAKTYKA AGRESJI | PRZEMOCY - UCZENIE
ALTERNATYWNYCH SPOSOBOW ROZWIAZYWANIA SYTUACJI
KONFLIKTOWYCH | USPRAWNIANIE KOMUNIKACJI

Przeciwdziatanie
1. przemocy i agresji w
srodowisku szkolnym

INTERPERSONALNEJ

Doskonalenie relacji
kolezenskich, poprawa
atmosfery w szkole i

poza nig

Zwigkszenie 0-Vi
swiadomosci 1 stanu

wiedzy o agresji i

przemocy

pedagog
wychowawcy klas

nauczyciele



Rozwijanie umiejetnosci
2. wspoldziatania w grupie
roOwiesniczej

Stworzenie jasnych
regut zwalczania
przemocy i agresji

Zapewnienie uczniom
poszkodowanym
pomocy i wsparcia

Ksztalcenie umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow w sposob
pokojowy bez
stosowania agresji
Organizowanie zaje¢ o
charakterze
psychoedukacyjnym —
stosowanie technik
aktywizujacych np.
technika mowiace;j
Sciany

Uczenie prawidtowe]
komunikacji i
zrozumienia miedzy
uczniami

Budowanie wzajemnego
zaufania w atmosferze
poczucia
bezpieczenstwa i
wsparcia 0-VI

Integrowanie uczniéw

Ksztaltowanie
umiejetnosci
okazywania i
kontrolowania emocji

Nauczanie uczniow
krytycznej analizy
wlasnych postaw 1
pogladow na wiele
spraw

Postgpowanie w
sytuacjach
konfliktowych , tak aby
uczniowie radzili sobie z

pedagog
wychowawcy klas

nauczyciele



Praca nad
ksztattowaniem
. podstawowych
umiejetnosci
spotecznych

nimi w sposob
konstruktywny

Sprawianie, by
uczniowie zaczgli
dostrzega¢ konflikt jako
wazny czynnik wlasnego
rozwoju i zmian
Pogadanki na temat
kultury osobistej

Konsultacje z rodzicami
1 dzie¢mi

Uwrazliwienie uczniow
na zachowanie swoje i
kolegoéw

Dostrzeganie osob
niepelnosprawnych,
podesztych wiekiem,
samotnych i ich potrzeb
Zabawy szkolne,
wyjazdy na wycieczki,
do kina i teatru

Lekcje w zielonej klasie,

Rozwijanie pozytywnego potkolonie letnie,
" ,,drugiego zycia szkoty” kolonie, basen, obozy

sportowe,
przedstawienia szkolne,
akademie i apele, festyn
rodzinny, piknik
integracyjny,

pedagog
0-VI wychowawcy klas

nauczyciele

wychowawcy klas
0-VI nauczyciele

rodzice

V. ROZWIJANIE UZDOLNIEN I ZAPOBIEGANIE
NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM

Wzmacnianie poczucia
wartosci uczniow

" poprzez u§wiadomienie
ich mocnych stron

Niesienie pomocy
. uczniom majacym
problemy w nauce

Zachecanie uczniow do
udziatu w konkursach,
turniejach itp.

Organizowanie zaj¢é
wyrownawczych, zajec
logopedycznych,
korekcyjno —
kompensacyjnych,

wychowawcy klas

nauczyciele

wychowawcy klas

nauczyciele



diagnozowanie dzieci w
Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

Tworzenie klas
integracyjnych

Kierowanie do udzialu
w kotkach
zainteresowan
Zachgcenie do udzialu w
kotkach zainteresowan i
innych zaj¢ciach
pozalekcyjnych
wychowawcy klas
Mobilizowanie do
udzialu w konkursachna| 0 - VI nauczyciele
wszystkich szczeblach

Rozwijanie uzdolnien 1
" zainteresowan

rodzice
Poszerzenie wiadomosci
poprzez wskazywanie
dodatkowych zrodet
informacji
Organizowanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej w szkole

Udzielanie pomocy wychowawcy klas

rOwnywanie szans . .
. Wy yw materialnej 0-VI

4 rozwoju spotecznego

nauczyciele
Wspotpraca z rodzicami
w zakresie eliminowania
niepowodzen
szkolnych..
Edukacja rodzicow
dotyczaca
wszechstronnego
rozwoju dziecka

Wspieranie rodzicéw w wychowawcy klas
rozwijaniu talentéw i 0-Vi
uzdolnien dzieci. nauczyciele

VI. OCHRONA SRODOWISKA I EKOLOGIA

Opracowywanie i 0-VI
wdrazanie programow
ekologicznych,

innowacji z zakresu

ochrony $rodowiska

Ksztaltowanie zachowan
I postaw
1. proekologicznych

wychowawcy, nauczyciele,
rodzice



Wycieczki 0- VI
przyrodnicze- zwracani
e uwagi na
poszanowanie przyrody

0-VI
Dbalo$¢ o tereny zielone
wokot szkoty
1 najblizszej okolicy 0-VI
Pielggnacja ro$lin
doniczkowych w klasach
I na korytarzach I-VI
Organizacja konkursow,
turniejow ekologicznych

0-ViI
Obchody $wiat
ekologicznych np. Dnia
Ziemi

Udziat w

akcji ,,Sprzatania
Swiata”, »Sprzatania
Mazur”

0-VI

Segregowanie odpadow
w szkole poprzez
umieszczenie koszy do
selektywnej zbiorki
surowcow wtornych

0-VI

Zbiodrka surowcow
wtornych tj. makulatury,
puszek, nakretek, baterii

itp.

IV-VI

0-VI
Ekspozycja gazetek,
plakatow, haset na
temat degradacji
srodowiska 1 sposoboéw
zapobiegania jej

0-VI
Organizacja warsztatow
ekologicznych

Spotkania z
pracownikami parkow

nauczyciele, rodzice

nauczyciel, rodzice

nauczyciele

nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i

przyrody

nauczyciele

wychowawcy

nauczyciel przyrody

nauczyciel przyrody

wychowawcy

nauczyciele



krajobrazowych i O-111
nadlesnictw

Udzial w projektach
ekologicznych

Troska o zwierzgta w
czasie zimy np. ,,choinka
dla zwierzat”, zbior
karmy

wychowawcy
as O-111

VL. WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI WSPIERAJACYMI ROZWOJ

DZIECKA

Systematyczne
diagnozowanie uczniow
Rozwijanie wspdlpracy z
rodzicami, Powiatowy Zasigganie opinii i porad

m Centrum Pomocy
Rodzinie Policja, Wymiana informacji i
Sadem, Kuratorem doswiadczen

Sadowym, Straza

1 Miejska, MOPS-em, Wspdlne podejmowanie 0-VI
" Urzedem Miasta, srodkow zaradczych
Starostwem
Powiatowym, Ustalenie form pomocy
Sanepidem, Zarzadem  materialnej i
Rejonowym PCK, psychologicznej
Parafig Rzymsko —
Katolicka. Prelekcje i pogadanki z

udziatem przedstawicieli
w/w instytucji

Program powstal na bazie:

e Analizy aktéw prawnych

dyrekcja
nauczyciele
pedagog
rodzice

przedstawiciele instytucji
wspierajacych szkote

« Srodowiskowej diagnozy stanu potrzeb i oczekiwan $rodowiska uczniow, rodzicow,
nauczycieli poprzez zebranie opinii, obserwacje, wywiady, rozmowy i

przeprowadzenie ankiet

Kl



e Opracowanych wynikow ankiet

e Analizy Programu Wychowawczego Szkoty
e Obserwacji zachowan uczniow

e Wspdlpracy z Radg Rodzicow

e Wspolpracy z instytucjami

Program Profilaktyki zostat skonstruowany w celu podjecia dziatan profilaktycznych
realizowanych systematycznie i planowo. W wyniku diagnozy srodowiska szkolnego, poprzez
ankiete (ankieta natemat bezpieczenstwa uczniow i relacji kolezenskich oraz zdrowego
stylu zycia).

Diagnoza probleméw, z ktérymi zetkneta si¢ szkota wykazata, iz nalezy w dalszym na
biezaco zwrdci¢ uwage na bezpieczenstwo uczniéw, ich zdrowie psychiczne i fizyczne.
Dobra komunikacja w$rdéd uczniow gwarantuje pozytywne relacje miedzy nimi, uczy
wrazliwosci konstruktywnego wyrazania siebie, radzenia sobie z problemami. Na

wszechstronny rozwdj uczniow niebagatelny wptyw ma takze racjonalnie i kulturalnie
wykorzystany czas wolny oraz rozw¢j indywidualnych zainteresowan i uzdolnien.

Program Profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawta II w Nowym Miescie
Lubawskim skierowany jest do kazdego ucznia — zdolnego, tworczego jak i oczekujacego
wsparcia psychologiczno — pedagogicznego oraz materialnego. Zaktadamy, ze dzigki
zaangazowaniu catej spolecznosci szkolnej nasz uczen poradzi sobie w r6znych sytuacjach i
osiggnie sukces na miar¢ swoich zdolnos$ci 1 mozliwosci.

EWALUACJA

Sposoby ewaluacji:

monitoring

obserwacja

rozmowa

ankietowanie

zapisy w dziennikach lekcyjnych

Program Profilaktyki jest otwarty i bedzie podlega¢ systematycznej ewaluacji, a ewentualne
zmiany zostang uwzglednione w nastgpnym roku szkolnym.



