Roczny plan zajecé

2018 / 2019




WRZESIEN 2018
17.09.2018r. — 21.09.2018r.
Cel: Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenistwa i swobody w nowym otoczeniu.
Temat: , Witajcie w naszym ztobku”
e Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami w ztobku, z zabawkami i wyposazeniem
sali zabaw.
e Poznanie zasad stosowanych w czasie positkdw, w czasie codziennej toalety
i zabawy.
e \Wprowadzenie zabaw dowolnych z zasadami bezpiecznej zabawy.
e Pozwolenie dzieciom na swobodng ekspresje w czasie zabaw.
e Stworzenie atmosfery bezpiecznego i przyjaznego srodowiska.
Przyktadowe zabawy:
e ,Jak masz na imie?” —zabawa dydaktyczna.
e ,Z popielnika na Wojtusia” — stuchanie kotysanki.
e ,Pozegnanie z mamg” — zapoznanie z wierszem P. Koz’rowskiejl.
e ,Marsz, marsz...” — maszerowanie w rytm piosenki.

24.09.2018r. — 28.09.2018r.
Cel: Przysposabianie do wspdlnej zabawy w nowej grupie réwiesnicze;.
Temat: ,Poznajemy nasze zabawki”
e Wykonywanie prostych éwiczen gimnastycznych.
e Cwiczenie sprawnosci manualnej w zabawach paluszkowych.

e Utrwalanie imion rowiesnikow w czasie zabaw integracyjnych.
Przyktadowe zabawy:

e ,Piteczki” — zabawy z elementem podskoku.

e ,Porzadkujemy zabawki” — zabawa dydaktyczna.

e ,Jadg, jadg misie...” — wspdlne stuchanie piosenki.

e ,Masaz na dobry humor”? — nasladowanie opiekunki.
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PAZDZIERNIK 2018
01.10.2018r. — 05.10.2018r.
Cel: Adaptacja w nowym $rodowisku.
Temat: ,,Wdrazanie do wspdlnej zabawy”
e Ksztattowanie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej poprzez interpretacje
ruchowag prostych piosenek.
e Ksztattowanie spostrzegawczosci w zabawach ruchowych.
e Pierwsze préby zabaw w parach.
¢ Nauka siadania w kole.
e Dalsze poznanie otoczenia, w ktorym przebywaja dzieci.
Proponowane zabawy:
e ,Wznosimy budowle” — budowa wiezy z klockéw.
e ,Dzielimy sie zabawkami” — nauka zgodnej zabawy wspdélnymi zabawkami.
e ,Pisze Pani na maszynie...” — masazyki.

08.10.2018r. —12.10.2018r.
Cel: ,Jesien” — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

Temat: ,,Witamy Panig Jesien”

e \Wdrazanie opowiesci jesiennych ¢wiczgcych proste ruchy zwigzane z jesienig
(szum drzew, wianie wiatru).
Samodzielne wchodzenie na niewielkie przeszkody.
Rozwijanie zmystu dotyku w zabawach dydaktycznych.
Nauka podstawowych koloréw (barwy jesieni).

o Cwiczenie aparatu mowy poprzez naladowanie dzwiekéw z otoczenia®.
Przyktadowe zabawy:

e ,Czym jest jesien?” — pogadanka z wykorzystaniem ilustracji.

e ,Grzybek tu, grzybek tam...”* — nauka piosenek tematycznych.

e Jesienne plansze” — poznanie réznych faktur zmystem dotyku.

15.10.2018r. — 19.10.2018r.
Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocéw.

Temat: ,Jesienne dary”

e Cwiczenie sprawnoéci manualnej w czasie zabawy , Zbieramy jabtka do koszyka”.

e Przedstawienie wybranych owocdéw, nazwanie ich oraz zwrdcenie uwagi na ich kolor.

e Nauka koloréw poprzez przedstawienie dzieciom réznych owocow i ilustracji.
Przyktadowe zabawy:

e ,Mate czerwone jabtuszko” —ilustrowanie ruchem tresci piosenki.

e ,Zrywamy jabtka z drzewa” — zabawa ruchowa.

e ,Wpadta gruszka do fartuszka” — nauka wiersza z wykorzystaniem rekwizytéw.



22.10.2018r. — 26.10.2018r.
25.10.2018r. DZIEN KUNDELKA
Cel: Poznanie zwierzagt domowych.
Temat: ,,Kochamy nasze zwierzeta”
e Poruszanie sie na czworakach, nasladujac psa i kota.
e Przedstawienie dzieciom ilustracji zwierzat domowych oraz omodwienie ich
ZwWyczajow.
e Poznanie przez dzieci zabawek zwierzat domowych.
e Cwiczenie stuchu, miesni narzadéw mowy poprzez nauke odgtoséw wydawanych
przez psa i kota.
e Poruszanie sie na czworakach, nasladujac psa i kota.
Przyktadowe zabawy:

e ,Kundelki na spacerze” — zabawa orientacyjno — porzagdkowa, reagowanie na sygnat

e ,Mata Tereska dostata pieska"5 - stuchanie piosenki z przedstawieniem jej tekstu
ruchem ciata. Zapoznanie sie ze schematem budowy psa.

e ,Moj piesek, méj kotek”® — nauka wiersza o czworonoznych przyjaciotach.




LISTOPAD 2018
29.10.2018r. - 02.11.2018r.
Cel: Nauka rozpoznawania i rozrézniania pogody.
Temat: ,Jesienna plucha”
e Zapoznanie ze zjawiskami pogodowymi wystepujgcymi jesienia.
e Zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych (wieje wiatr, pada deszcz itp.)
e Woyciszenie w czasie stuchania odgtoséw deszczu.
Przyktadowe zabawy:
e ,Omijanie katuzy” — zabawa z elementem réwnowagi.
e ,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” - poznanie piosenek o deszczu.
e ,Deszcz”’ — ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Koztowskie;j.

05.11.2018r. - 09.11.2018r.
05.11.2018r. DZIEN POSTACI Z BAJEK

Cel: Rozwijanie wyobrazni dzieciecej poprzez wzbudzanie ich zainteresowania bajkami.
Temat: ,Witajcie w naszej bajce”

e Przyblizenie dzieciom kilku znanych postaci z bajek.

e (Czytanie fragmentdéw wybranych bajek i basni.

e Przedstawienie teatrzyku wybranej bajki.

e Uktadanie prostej konstrukcji z klockéw.
Przyktadowe zabawy:

e ,Pomagamy Kopciuszkowi” — zabawy manipulacyjne.

e ,Marsz Krasnoludkéw” — zabawa ruchowa.

e ,Pociag Smerfow” — nauka umiejetnosci poruszania sie w pociaggu..

12.11.2018r. - 16.11.2018r.
Cel: Poznawanie przyrody za pomocg zmystéw.
Temat: ,,Przyroda wokoét nas”
e Wozbudzanie zainteresowania $wiatem przyrody.
e Obserwowanie i nazywanie zjawisk pogodowych za oknem.
e \Wprowadzenie zabaw (¢wiczgcych  skupienie uwagi i spostrzegawczosc
(,W ktorej rece jest kasztanek?”).
e Przechodzenie przez tor przeszkdd.
e Wprowadzenie pojecia ,maty”, ,duzy”.
Przyktadowe zabawy:
) ,,Muchumor”8 — zapoznanie dzieci z wierszem.
e ,Spacer po lesie” — zabawa metodg opowiesci ruchowej.
e ,Podaj mi lis¢” — roztozenie przed dzieckiem 2 — 3 elementdw (np. gruszka, kasztan,
lis¢). Zachecenie dziecka do podania wypowiedzianego przez opiekunke elementu.



19.11.2018r. — 23.11.2018r.
25.11.2018r. DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
Cel: Poznawanie/utrwalenie nazw zabawek oraz ksztattowanie nawyku szanowania ich.

Temat: ,Prosze Panstwa, oto mis”
e Poznanie misidw z réznych bajek.
e Wprowadzenie zabaw tematycznych ze Spiewem (np.

»Mi$ z laleczky”.)
Wskazywanie przez dzieci roznych czesci ciata misia.
Poréwnywanie wielko$ci w zabawach dydaktycznych (maty, duzy mis)

,Stary niedzwiedz”,

Proponowane zabawy:
»Kto misiowi urwat ucho?” — przedstawienie wiersza z uzyciem ilustracji. Krétka

pogadanka na temat wiersza. Zwrdcenie uwagi na obowigzek szanowania zabawek.
»Gdzie Twéj mis?” — wybieranie sposrdd grupy zabawek swojej przytulanki.
,Misiowy masaz”’ — masazyki dzieci do stéw rymowanki.

26.11.2018r. - 30.11.2018r.
Cel: Ksztattowanie opiekuriczej postawy wobec zwierzat.

Temat: ,,Pomagamy zwierzatkom w czasie zimy”

e Podsumowanie wiedzy zdobytej o jesieni.
Zestawienie informacji o jesieni ze zblizajgca sie porg roku — zima.
Krotka pogadanka na temat zwierzat, ktére w czasie zimy potrzebujg pomocy.

Wskazanie, w jaki sposéb mozna pomédc zwierzetom.

Proponowane zabawy:
»Szukamy zwierzat w lesie” — tor przeszkéd.

»Na, pod, nad...” — poznanie znaczenia danych okreslen.

»Ktore zwierzatka zimujg?” — przedstawienie ilustracji oraz nazwanie zwierzat.




GRUDZIEN 2018
03.12.2018r. —07.12.2018r.
06.12.2018r. MIKOtAJKI
04.12.2018r. BARBORKA
Cel: Wspdlne swietowanie oraz przygotowanie na przybycie gosci.
Temat: ,,Witamy naszych gosci”
e Poznanie piosenek o Gérniku i Mikotaju.
e Pielegnowanie tradycji.
e Doskonalenie umiejetnosci zabaw w parach.
Proponowane zabawy:
e ,Kto nas odwiedzi?” — przyblizenie dzieciom postaci, ktére pojawig sie w ztobku.
e ,Sniezynki” — tworzenie $nieznych kul poprzez gniecenie papieru i formowanie
go z pomocg opiekunki w kule.
e ,Prezenty dla gosci” - przygotowanie upominkéw dla Mikotaja i Gornika..

10.12.2018r. - 14.12.2018r.
Cel: Poznanie nowej pory roku — zimy.

Temat: ,, My sie zimy nie boimy.

e Poznanie pory roku poprzez przedstawienie ilustracji, rekwizytow i wystepujacych

zjawisk atmosferycznych.

e Poznanie zimowego ubioru.

e Przedstawienie dzieciom zimowych piosenek i zachecenie do wspdlnego $piewania.
Przyktadowe zabawy:

e ,Zima lubi batwanki” — poznanie $nieznych kolegéw.

e ,Kolor zimy” — poznanie koloru biatego.

e ,Sniezynki” — ¢wiczenia oddechowe.

17.12.2018r. - 21.12.2018r.
Cel: Zapoznanie z tradycjg i zwyczajami Bozego Narodzenia.
21.12.2018r. PIERWSZY DZIEN ZIMY
Temat: ,Niedtugo Boze Narodzenie”
e Poznanie znaczenia stéw ,choinka”, ,,ozdoby swigteczne” itp.
e Rozwijanie poczucia rytmu.
e Rozwijanie zmystu dotyku.
e Wspdlne ubieranie choinki.
Przyktadowe zabawy:
e ,Co to jest Boze Narodzenie?” — krétka pogadanka oraz zapoznanie ze zwyczajami
bozonarodzeniowymi.
e ,Zielony gos¢” — poznanie piosenki i wierszykdéw o choince.
e ,Zielona choinka” — utrwalenie koloru zielonego.




24.12.2018r. — 28.12.2018r.
Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia.

Temat: ,,Nadeszty Swieta”

e Stwarzanie radosnego nastroju oczekiwania na Boze Narodzenie.

e Przypomnienie zwyczajéw bozonarodzeniowych.

e Poznanie koled poprzez stuchanie i wspélne czekanie.
Przyktadowe zabawy:

e ,Prezent dla mamy i taty” — wtasnoreczne przygotowanie drobnych prezencikéw dla

rodzicow.
e ,Magiczne bajki” — czytanie dzieciom bajek o tematyce Swigtecznej.
e ,Zimowe zabawy” — zabawy z woreczkami, szarfami, pitkami.




STYCZEN 2019
31.12.2018r. - 04.01.2019r.
Cel: Zapoznanie z tradycjg witania Nowego Roku.

Temat: ,,Witamy Nowy Rok!”

Zorganizowanie z dzie¢mi zabawy noworoczne;.

e Usprawnianie poczucia rytmu.
e Rozwdj koordynacji ruchowe;.
Proponowane zabawy:

»Balony, confetti” — poznanie atrybutéw zabawy noworoczne;.
»Koto, pocigg” — utrwalanie ustawiania sie w kole i pociagu.
»Piosenki zimowe” — przypomnienie poznanych piosenek o zimie.

07.01.2019r. - 11.01.20109r.
Cel: Rozwijanie wyobrazni dzieci poprzez poznanie zabaw zimowych.

»Zimg zawsze jest wesoto”
Przypomnienie charakterystycznych cech zimy.

Poznanie zabaw na $niegu.
Zwrécenie uwagi na zachowanie bezpieczeistwa w czasie zimowych zabaw.

Zabawy z chustg animacyjna.

Przyktadowe zabawy:

»Aniotki na sniegu” — zabawa nasladowcza.
»Kulki $niezne” — zabawa manualna. Tworzenie kulek z papieru.

»Rzucamy sie sniezkami” — rzucanie do celu kulami z papieru.

14.01.2019r. — 18.01.2019r.
Cel: Rozwdj wyobrazni oraz integracja w grupie w czasie swobodnych zabaw.

Temat: ,,Bawimy sie w grupie”

Poznanie zabaw integracyjnych.
Usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

Gimnastyka ciata.

Przyktadowe zabawy:

»,Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole.
»Wskaz warzywo” — przypomnienie poznanych warzyw i owocéw.
»Ktore buciki ubierzemy dzi$?” — dzieci wybierajg buty odpowiednie do pogody

za oknem.



21.01.2019r. — 25.01.2019r.
Cel: Ksztattowanie i podkreslanie wiezi z babcig i dziadkiem. Wyrabianie nawyku
obchodzenia Swieta Babci i Dziadka.
21.01.2019r. DZIEN BABCI
22.01.2019r. DZIEN DZIADKA
Temat: ,Z babcig i dziadkiem zawsze jest wesoto”
e Poznanie wierszykdw o babci i dziadku.
e Wdrazanie do okazywania szacunku osobom starszym.
e Wykonanie drobnych upominkéw dla babci i dziadka.
e Poznanie nowych stow.
e Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.
Przyktadowe zabawy:
e ,Kim jest babcia i dziadek?” — krotka pogadanka tematyczna.
e ,Przesytamy catuski” — ¢wiczenie narzagdu mowy.
e ,Babciu, droga babciu...” — $piewanie piosenek o babci i dziadku.

28.01.2019r. - 01.02.20109r.
Cel: Poznanie charakterystycznych cech batwanka.

Temat: ,,Zabawy z batwankiem”

e Wzmacnianie miesni nég i rgk w czasie nasladowania zimowych zabaw.

e Budowanie prostych wypowiedzi.

e Ksztattowanie umiejetnosci liczenia do trzech.
Przyktadowe zabawy:

e ,Piosenka dla batwanka” — swobodna gra na instrumentach.

e ,Batwan”*

ilustracji.

— poznanie wiersza Z. Wronskiego. Przedstawienie odpowiednich

e ,Lepimy batwanka” — poznanie elementéw batwana (z czego ma oczy, nos, ile ma kul

itd.)
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LUTY 2019
04.02.2019r. — 08.02.20109r.
Cel: Przedstawienie dzieciom zwyczajow dotyczacych karnawatu.
Temat: ,,Bawimy sie w Karnawale”
e Poznanie tradycji zwigzanych z organizowaniem balu karnawatowego.
e Przedstawienie réznych strojow karnawatowych.
e Nauka rozpoznania pozycji w przestrzeni (na, pod, niski, wysoki).
e Zorganizowanie balu karnawatowego dla dzieci.
e Stworzenie radosnej atmosfery podczas balu.
Przyktadowe zabawy:
e ,Bal zabawek” — zabawa ruchowa.
e ,Dmuchanie balonikéw” — ¢wiczenia oddechowe.
e ,Raczki do gory, raczki w bok” — wykonywanie prostych ¢wiczen gimnastycznych.
11.02.2019r. — 15.02.2019r.
17.02.2019r. DZIEN KOTA
Cel: Poznanie kocich zwyczajow.
Temat: , Kotki majg swoje swieto”
e Przedstawienie kocich zwyczajéw (co jedzg, czym sie bawig itp.)
e Woyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki nad zwierzetami.
Poznanie, nasladowanie i rozpoznawanie sposréd réznych dzwiekéw odgtosow kota.

[ ]
e Rozrdznianie wielkosci — maty, duzy kotek.
Przyktadowe zabawy:
e ,Maly Kotek Stas” — poznanie piosenek o kotach.
e ,Chory Kotek” —inscenizacja wiersza S. Jachowicza.
e ,Koci spacer” —zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

18.02.2019r. — 22.02.2019r.
Cel: Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.
Temat: ,Zimowa pogoda”
e Poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy
(mrdz, sople, snieg).
e (Czofganie do przodu, do tytu.
e Lezenie na plecach, swobodne poruszanie ndzkami, klaskanie stépkami itp.

Przyktadowe zabawy:
e ,Pada é$nieg”'! — zapoznanie z wierszem J. Wasilewskie;j.

e ,Zima zta” — zabawy ruchowe przy muzyce.
»Qdzie zaktadamy czapke?” —rozrdznianie czesci ciata poprzez wskazywanie, gdzie

[ ]
zaktadamy rézne czesci garderoby (czapka, rekawiczki, szalik itp.)
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25.02.2019r. - 01.03.2019r.
Cel: Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.

Temat: ,,My, muzykanci konszabelanci”

Poznanie instrumentéw muzycznych, ich nazw oraz wydawanych dzwiekow.
Stworzenie wtasnych instrumentow.

Poznanie nowych piosenek.

Zabawy muzyczno — nasladowcze.

Przyktadowe zabawy:

»Ko6tko graniaste” — zabawy w kole.
»Muzyka wyciszajaca”- odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej.
»Mali muzykanci” — swobodna gra na instrumentach.
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MARZEC 2019
04.03.2019r. — 08.03.2019r.
Cel: Zwrécenie uwagi na zachodzace za oknem zmiany.
Temat: ,,W marcu jak w garncu”
e Nauka poprawnej wypowiedzi stéw ,,deszcz”, ,burza”, , wiatr”, ,stonce”.
e Selekcja oraz dopasowanie charakterystycznych zjawisk pogodowych do kazdej pory
roku.
e Rozwdj wyobrazni dzieci poprzez przygotowanie ,zaczarowanego pudetka”
i wycigganie z niego zabawek.

Przyktadowe zabawy:
e ,Jaka pogoda za oknem?” - zabawa dydaktyczna.
e ,Pada deszcz, wieje wiatr, Swieci stonce” — przedstawienie ruchem ciata zjawisk

pogodowych.
e ,Pogodynka” — stworzenie wiasnego kalendarza pogodowego.

11.03.2019r. - 15.03.2019r.
Cel: Poznanie zwiastunéw wiosny.
Temat: ,,Czekamy na Ciebie Wiosno!”
e Przedstawienie dzieciom zwiastundw wiosny.
e Poznanie koloréw wiosennych kwiatéw.
e Zachecenie do wyszukiwania elementéw ze zbioru.
e \Wprowadzenie czytania bajek terapeutycznych.

Przyktadowe zabawy:
e ,Wiosenne porzadki”- rozsypanie zabawek na dywanie. Nauka sprzatania

po skoriczonej zabawie.
e ,Glowa, ramiona, kolana, piety...” — éwiczenia gimnastyczne w rytm muzyki.

e ,lata osa koto nosa...” — przedstawienie rymowanki z uzyciem ilustracji i zwréceniem

uwagi na czesci ciata.

18.03.2019r. — 22.03.2019r.
21.03.2019r. PIERWSZY DZIEN WIOSNY
Cel: Poznanie kolejnej pory roku.
Temat: ,,Zegnamy zime, witamy wiosne”
e Przedstawienie dzieciom bazi. Zadawanie pytan o rosline — czy jest duza, czy mata,
miekka czy twarda itp.
e Pokazanie dzieciom wiosennych warzyw. Omdwienie ich koloru, twardosci itp.

e Wprowadzenie nowych zwierzgtek — bociana i zabki.
e Pozegnanie zimy poprzez przypomnienie jej charakterystycznych cech i zaspiewanie

zimowej piosenki.
e Topienie Marzanny, przy poprzednim jej przygotowaniu i przedstawieniu dzieciom.

Przyktadowe zabawy:
e ,ldzie wiosna”? - przedstawienie wiersza z odpowiednimi atrybutami.

e ,Byta sobie zabka mata”, ,Kle kle boéku” — $piewanie piosenek i nasladowanie
opiekunek.
e ,Pachnace kwiatuszki” — ¢wiczenia oddechowe.
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25.03.2019r. — 29.03.20109r.
Cel: Poznanie zwierzat zagrodowych oraz ich srodowiska.
Temat: ,Zwierzeta na wsi”
e Poznanie odgtoséw zwierzat poprzez wystuchanie ich i nazwanie.
o Cwiczenia ortofoniczne w czasie wymawiania zgtosek — hau, miau, kwa, ko, be, me.
e Zabawy orientacyjno — porzgdkowe (np. ,karmimy kury”).
e Zabawy uktadankami tematycznymi.

Przyktadowe zabawy:
e ,Kréwka, swinka, konik” — przedstawienie zwierzat zagrodowych oraz oméwienie ich

koloréw, miejsc, w ktorych mieszkaja itd.

e W chlewiku” — przedstawienie wiersza.

e ,Czyj to glos?” — rozpoznanie poznanych odgtoséw poprzez wystuchanie ich
i dopasowanie do odpowiedniej ilustracji.




KWIECIEN 2019

01.04.2019r. — 05.04.2019r.

Cel: Poznawanie zawodow, atrybutdw i narzedzi charakteryzujgcych dany zawéd
Temat: ,,Poznajemy zawody”

e Zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami.
e Dopasowanie atrybutdw do kazdego zawodu.

o Ksztattowanie szacunku do osdb pracujgcych.
Przyktadowe zabawy:

e ,Pan Policjant porzadku pilnuje...” — poznanie piosenek o zawodach.

,Badanie lekarskie” — zabawa z uzyciem atrybutdéw lekarskich.
»Klap klap” — klaskanie w rytm muzyki.

08.04.2019r. — 12.04.2019r.
Cel: Wdrazanie do uwaznego stuchania.
Temat: ,Wspdlnie czytamy”
e Zapoznanie dzieci z najpiekniejszymi bajkami i basniami.
Krétka pogadanka na temat szanowania ksigzek.

Rozwijanie wyobrazni w czasie czytania bajek.
Przyktadowe zabawy:

»Poczytaj mi ciociu” — czytanie dzieciom wybranego fragmentu basni.
»Kolorowe ksigzeczki” — samodzielne ogladanie bajeczek.
,Gdzie jest Jas? — zabawy z pieluszka tetrowa.

15.04.2019r. — 19.04.2019r.

Cel: Poznanie zwyczajow wielkanocnych.
Temat: ,Nadchodzi Wielkanoc”

e Zabawy w kole.

e Posianie rzezuchy — codzienne obserwowanie zmian w czasie wzrostu rosliny, dbanie

0 nia.

e Wspdlne przezywanie radosci z nadchodzacych Swiat Wielkanocnych.

Przygotowanie wspdlnego koszyczka wielkanocnego.
Przyktadowe zabawy:

e ,Pisanki”*® — poznanie wiersza.
e ,Skaczace zajaczki” — zabawa ruchowa.
e ,Moje pisanki” — stworzenie wtasnej pisanki.

22.04.2019r. — 26.04.2019r.

Cel: Zapoznanie z wyglagdem wiosennej taki.
Temat: ,,Wiosenna taczka”
e Przedstawienie wygladu taki.

e Poznanie kwiatéw rosngcych na face. Okreslenie ich wygladu, poznanie koloru, zapachu itd.

Poznanie owaddw, ktére mozna spotkaé na tace.
Przyktadowe zabawy:

e ,Kwiaty kolorowe” — utrwalenie poznanych kolorow.

e, Fruwajace motylki” — ¢wiczenia oddechowe.
e ,Policzymy co sie ma..” — zapoznanie sie z nowa wyliczankg, utrwalajgcg orientacje
w schemacie witasnego ciata.
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MAJ 2019
29.04.2019r. — 03.05.20109r.
Cel: Poznanie mieszkaricow ZOO.

Temat: ,,Wycieczka do ZOO”

e Zachecenie do spedzenia czasu w zoo.

e Poznanie zwierzat mieszkajacych w zoo.

e Zapoznanie z wierszami J. Brzechwy.
Przyktadowe zabawy:

e ,Kogo spotkamy w zoo?” — zabawa dydaktyczna.

e ,Mate lwy” — zabawa ruchowa.

e ldziemy do zoo” — wystuchanie piosenki oraz przedstawienie jej tekstu ruchem ciafa.

06.05.2019r. — 10.05.20109r.
Cel: Nazywanie pomieszczern w domu.
Temat: ,,Md8j wspaniaty domek”
e Cwiczenie miesni narzadéw mowy, rozwdj wyobrazni (idziemy po schodach, méwimy
»tup, tup, tup”, ktos puka do drzwi, méwimy ,,puk, puk, puk”).
e Zabawy tematyczne — wspdlne gotowanie, prasowanie, odkurzanie itd.
Przyktadowe zabawy:
e Jak wyglada mdj dom?” — pogadanka na temat wyglagdu domu (nazywanie
pomieszczen, sprzetow itd.)
e ,Coto za dzwiek?” — odgadywanie dzwiekdw sprzetéw domowych.
e ,Banke fap” —zabawa z bartkkami mydlanymi.

13.05.2019r. — 17.05.2019r.
Cel: Rozwdj umiejetnosci nazywania cztonkdw rodziny.

Temat: ,,Czy znasz swojg rodzine?”

e Ksztattowanie poczucia przywigzania do swojej rodziny.

e Rozpoznawanie cztonkdéw rodziny na zdjeciach.

e Pogadanka na temat ulubionych zabaw z tatg, mama, rodzenstwem itd.
Przyktadowe zabawy:

e ,Zabawy rodzinne” — zabawy z chustg animacyjna.

e ,Tato pobaw sie ze mn3” — turlanie na dywanie.

e ,Na hamaku z mamg” — zabawy z kocem.

20.05.2019r. — 24.05.2019r.
26.05.2019r. DZIEN MATKI

Cel: Okazanie szacunku mamom poprzez przezywanie ich $wieta.
Temat: ,,Kochamy nasze mamusie”

e Sprawienie rado$ci mamie poprzez podarowanie jej wtasnorecznie zrobionego upominku.
e Poznanie i zrozumienie codziennych obowigzkéw mamy.
e Okazywanie szacunku mamie.
e Poznanie piosenek dla mamy.
Przyktadowe zabawy:
e ,Catusy dla mamy” — ¢wiczenie aparatu mowy.
e ,Pomoge mamusi” — poznanie i $piewanie piosenki z pokazywaniem.
e ,0dpoczynek z mama” — wyciszenie przy muzyce relaksacyjnej.
16



27.05.2019r. — 31.05.20109r.
01.06.2019r. DZIEN DZIECKA
Cel: Wspdlne zabawy i integracja w grupie rowiesniczej.
Temat: ,Nasze swieto”
e Woyjasnienie istoty $wieta Dnia dziecka.
e Cwiczenie narzadéw artykulacyjnych poprzez wykonywanie ¢wiczenia ,wesote
minki”.
e Cwiczenie orientacji w schemacie wtasnego ciata.
e Stworzenie dzieciecego toru przeszkéd.
Przyktadowe zabawy:
e ,Malenki przysiad, duzy skok!” — zabawy ruchowe.
e ,Murzynek malutki” - przedstawienie tekstu piosenki ruchem ciafa.
e ,Wszystkie dzieci nasze s3” — zabawy balonami i pitkami przy akompaniamencie
piosenek M. Jezowskiej.
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CZERWIEC 2019
03.06.2019r. — 07.06.2019r.
Cel: Ksztattowanie sprawnosci ruchowe;j.

Temat: ,Zdrowy styl zycia”
e Zabawy z reagowaniem na sygnat.
e Doskonalenie zmystu dotyku, wechu, smaku.
e Rozrdznianie warzyw i owocow.
Przyktadowe zabawy:
o ,lJesteSmy pieskami” — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie. Nasladowanie czworonoznych
przyjaciot.
e ,Letni tor przeszk6d” — usprawnianie miesni w trakcie przechodzenia przez tor.
e ,Zabawy konstrukcyjne” — préby szeregowania i pietrzenia.

10.06.2019r. — 14.06.2019r.
Cel: Poznanie réznych $rodkéw transportu.
Temat: ,Podréze mate i duze”
e Przedstawienie réznych srodkéw transportu —ich ilustracji oraz wydawanych dzwiekdw.
o Woyszukiwanie sposrdd réznych zabawek srodkéw transportu.
e Zabawy ruchowe (np. ,wirujgce piérka”)
Przyktadowe zabawy:
e ,Gdzie ptynie statek?”- zabawa orientacyjna. Dopasowywanie $srodkow transportu (statek —
woda, samochdd — droga, samolot — niebo itd.)
o ,Jedzie pociag z daleka” —ustawianie sie w pociag, przejazdzka po sali.
e ,Autko zielone, autko czerwone” - nazywanie koloréw autek i zachecanie dzieci do
wskazania autka w kolorze wypowiedzianym przez opiekunke.

17.06.2019r - 21.06.2019r.
Cel: Okazywanie szacunku i przywigzania do ojcéw.
Temat: ,Nasi kochani tatusiowie”
e Przedstawienie roli ojca w rodzinie.
e Wykonanie drobnych upominkéw dla taty.
e Wizyta w warsztacie taty.
Przyktadowe zabawy:
e ,Tata potrzebny bardzo jest” — nauka piosenki i przedstawianie tekstu piosenki ruchem ciata.
e ,Zabawy z taty” — zabawy swobodne.
e ,Skaczace pitki” — zabawy z elementem podskoku.

24.06.2019r. — 28.06.2019r.
Cel: Poznanie kolejnej pory roku — lata.
Temat: ,Przyszto do nas lato!”
e  Woyszukiwanie letniej garderoby.
e Zwrdcenie uwagi na ochrone gtowy w upalne dni letnie.
e Porownywanie zjawisk pogodowych réznych pér roku.
Przyktadowe zabawy:
e ,Jedziemy na rowerze” — lezenie na dywanie i nasladowanie nézkami jazdy na rowerze.
e ,Jakimi zabawkami bawimy sie w piasku?” — wyszukiwanie odpowiednich zabawek.
e ,Dmuchamy banki” — ¢wiczenia oddechowe.
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LIPIEC/SIERPIEN 2019
Tydzien 1
Cel: Czerpanie radosci z wakacyjnych zabaw.
Temat: ,Lato ze stoneczkiem”
e Poznanie réznych form aktywnosci w czasie lata.
e Letnie zabawy z muzykg, instrumentami.
e ,Morskie fale” — zabawy z chustg animacyjna.

Tydzien 2
Cel: Poznanie krajobrazu gor.
Temat: ,Jedziemy w goéry”
e ,Wspinaczka w gory” — zabawa ruchowa.

e Poznanie piosenek o lecie.
e Ksztattowanie wyobrazni w czasie wykonywania prac plastycznych.

Tydzien 3
Cel: Poznanie morskiego krajobrazu.
Temat: ,,Zbieramy muszelki”
e Przedstawienie krajobrazu morskiego.
e ,Zbieramy muszelki” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.
e ,Pocztéwki” — wykonanie swoich pocztdwek wakacyjnych.

Tydzien 4
Cel: Przypomnienie poznanych koloréw.

Temat: ,,Barwne lato”
e Z6tte stonko, biata chmurka” — utrwalenie koloréw.

e ,Kolorowa tecza” — zabawy dydaktyczne.
e Wyszukiwanie wybranego koloru w otoczeniu.
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