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WRZESIEO 2018 
17.09.2018r. – 21.09.2018r. 

Cel: Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeostwa i swobody w nowym otoczeniu. 
Temat: „Witajcie w naszym żłobku” 

 Zapoznanie dzieci z pomieszczeniami w żłobku, z zabawkami i wyposażeniem 
sali zabaw. 

 Poznanie zasad stosowanych w czasie posiłków, w czasie codziennej toalety                     
i zabawy. 

 Wprowadzenie zabaw dowolnych z zasadami bezpiecznej zabawy. 

 Pozwolenie dzieciom na swobodną ekspresję w czasie zabaw. 

 Stworzenie atmosfery bezpiecznego i przyjaznego środowiska. 
Przykładowe zabawy: 

 „Jak masz na imię?” – zabawa dydaktyczna. 

 „Z popielnika na Wojtusia” – słuchanie kołysanki. 

 „Pożegnanie z mamą” – zapoznanie z wierszem P. Kozłowskiej1. 

 „Marsz, marsz…” – maszerowanie w rytm piosenki.  
 

24.09.2018r. – 28.09.2018r.  
Cel: Przysposabianie do wspólnej zabawy w nowej grupie rówieśniczej. 

Temat: „Poznajemy nasze zabawki” 

 Wykonywanie prostych dwiczeo gimnastycznych. 

 Dwiczenie sprawności manualnej w zabawach paluszkowych. 

 Utrwalanie imion rówieśników w czasie zabaw integracyjnych.  
Przykładowe zabawy: 

 „Piłeczki” – zabawy z elementem podskoku. 

 „Porządkujemy zabawki” – zabawa dydaktyczna. 

 „Jadą, jadą misie…” – wspólne słuchanie piosenki. 

 „Masaż na dobry humor”2 – naśladowanie opiekunki.  
 

 

 

 



 

3 
 

PAŹDZIERNIK 2018 
01.10.2018r. – 05.10.2018r.  

Cel: Adaptacja w nowym środowisku.  
Temat: „Wdrażanie do wspólnej zabawy”  

 Kształtowanie koordynacji wzrokowo – słuchowo – ruchowej poprzez interpretację 
ruchową prostych piosenek. 

 Kształtowanie spostrzegawczości w zabawach ruchowych. 

 Pierwsze próby zabaw w parach. 

 Nauka siadania w kole. 

 Dalsze poznanie otoczenia, w którym przebywają dzieci. 
Proponowane zabawy: 

 „Wznosimy budowle” – budowa wieży z klocków. 

 „Dzielimy się zabawkami” – nauka zgodnej zabawy wspólnymi zabawkami. 

 „Pisze Pani na maszynie…” – masażyki.  
 

08.10.2018r. – 12.10.2018r.  
Cel: „Jesieo” – poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.  

Temat: „Witamy Panią Jesieo”  

 Wdrażanie opowieści jesiennych dwiczących proste ruchy związane z jesienią  
(szum drzew, wianie wiatru). 

 Samodzielne wchodzenie na niewielkie przeszkody. 

 Rozwijanie zmysłu dotyku w zabawach dydaktycznych. 

 Nauka podstawowych kolorów (barwy jesieni). 

 Dwiczenie aparatu mowy poprzez naśladowanie dźwięków z otoczenia3. 
Przykładowe zabawy: 

 „Czym jest jesieo?” – pogadanka z wykorzystaniem ilustracji. 

 „Grzybek tu, grzybek tam…”4 – nauka piosenek tematycznych. 

 „Jesienne plansze” – poznanie różnych faktur zmysłem dotyku.  
 

15.10.2018r. – 19.10.2018r.  
Cel: Nauka podstawowych kolorów, poznanie nazw owoców. 

Temat: „Jesienne dary”  

 Dwiczenie sprawności manualnej w czasie zabawy „Zbieramy jabłka do koszyka”. 

 Przedstawienie wybranych owoców, nazwanie ich oraz zwrócenie uwagi na ich kolor. 

 Nauka kolorów poprzez przedstawienie dzieciom różnych owoców i ilustracji.  
Przykładowe zabawy: 

 „Małe czerwone jabłuszko” – ilustrowanie ruchem treści piosenki. 

 „Zrywamy jabłka z drzewa” – zabawa ruchowa. 

 „Wpadła gruszka do fartuszka” – nauka wiersza z wykorzystaniem rekwizytów.  
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22.10.2018r. – 26.10.2018r.   
25.10.2018r. DZIEO KUNDELKA 

Cel: Poznanie zwierząt domowych. 
Temat: „Kochamy nasze zwierzęta” 

 Poruszanie się na czworakach, naśladując psa i kota. 

 Przedstawienie dzieciom ilustracji zwierząt domowych oraz omówienie ich 
zwyczajów. 

 Poznanie przez dzieci zabawek zwierząt domowych.  

 Dwiczenie słuchu, mięsni narządów mowy poprzez naukę odgłosów wydawanych 
przez psa i kota.  

 Poruszanie się na czworakach, naśladując psa i kota.  
Przykładowe zabawy: 

 „Kundelki na spacerze” – zabawa orientacyjno – porządkowa, reagowanie na sygnał 

 „Mała Tereska dostała pieska”5  - słuchanie piosenki z przedstawieniem jej tekstu 
ruchem ciała. Zapoznanie się ze schematem budowy psa.  

 „Mój piesek, mój kotek”6 – nauka wiersza o czworonożnych przyjaciołach.  
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LISTOPAD 2018  
29.10.2018r. – 02.11.2018r.  

Cel: Nauka rozpoznawania i rozróżniania pogody.  
Temat: „Jesienna plucha”  

 Zapoznanie ze zjawiskami pogodowymi występującymi jesienią. 

 Zachęcanie do naśladowania zjawisk pogodowych (wieje wiatr, pada deszcz itp.) 

 Wyciszenie w czasie słuchania odgłosów deszczu. 
Przykładowe zabawy: 

 „Omijanie kałuży” – zabawa z elementem równowagi.  

 „Pada deszcz, pada deszcz na dworze…”  - poznanie piosenek o deszczu. 

 „Deszcz”7 – dwiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Kozłowskiej.  
 

05.11.2018r. – 09.11.2018r.  
05.11.2018r. DZIEO POSTACI Z BAJEK  

Cel: Rozwijanie wyobraźni dziecięcej poprzez wzbudzanie ich zainteresowania bajkami.  
Temat: „Witajcie w naszej bajce” 

 Przybliżenie dzieciom kilku znanych postaci z bajek. 

 Czytanie fragmentów wybranych bajek i baśni. 

 Przedstawienie teatrzyku wybranej bajki. 

 Układanie prostej konstrukcji z klocków.  
Przykładowe zabawy: 

 „Pomagamy Kopciuszkowi” – zabawy manipulacyjne. 

 „Marsz Krasnoludków” – zabawa ruchowa. 

 „Pociąg Smerfów” – nauka umiejętności poruszania się w pociągu.. 
 

12.11.2018r. – 16.11.2018r.  
Cel: Poznawanie przyrody za pomocą zmysłów.  

Temat: „Przyroda wokół nas”  

 Wzbudzanie zainteresowania światem przyrody.  

 Obserwowanie i nazywanie zjawisk pogodowych za oknem. 

 Wprowadzenie zabaw dwiczących skupienie uwagi i spostrzegawczośd  
(„W której ręce jest kasztanek?”). 

 Przechodzenie przez tor przeszkód. 

 Wprowadzenie pojęcia „mały”, „duży”.  
Przykładowe zabawy: 

 „Muchumor”8 – zapoznanie dzieci z wierszem. 

 „Spacer po lesie” – zabawa metodą opowieści ruchowej.  

 „Podaj mi liśd” – rozłożenie przed dzieckiem 2 – 3 elementów (np. gruszka, kasztan, 
liśd). Zachęcenie dziecka do podania wypowiedzianego przez opiekunkę elementu.  
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19.11.2018r. – 23.11.2018r.  

25.11.2018r. DZIEO PLUSZOWEGO MISIA 
Cel: Poznawanie/utrwalenie nazw zabawek oraz kształtowanie nawyku szanowania ich. 

Temat: „Proszę Paostwa, oto miś”  

 Poznanie misiów z różnych bajek. 

 Wprowadzenie zabaw tematycznych ze śpiewem (np. „Stary niedźwiedź”,                                    
„Miś z laleczką”.)  

 Wskazywanie przez dzieci różnych części ciała misia.  

 Porównywanie wielkości w zabawach dydaktycznych (mały, duży miś)  
Proponowane zabawy: 

 „Kto misiowi urwał ucho?” – przedstawienie wiersza z użyciem ilustracji. Krótka 
pogadanka na temat wiersza. Zwrócenie uwagi na obowiązek szanowania zabawek. 

 „Gdzie Twój miś?” – wybieranie spośród grupy zabawek swojej przytulanki.  

 „Misiowy masaż”9 – masażyki dzieci do słów rymowanki.  
 

26.11.2018r. – 30.11.2018r. 
Cel: Kształtowanie opiekuoczej postawy wobec zwierząt.  

Temat: „Pomagamy zwierzątkom w czasie zimy”  

 Podsumowanie wiedzy zdobytej o jesieni. 

 Zestawienie informacji o jesieni ze zbliżającą się porą roku – zimą. 

 Krótka pogadanka na temat zwierząt, które w czasie zimy potrzebują pomocy.  

 Wskazanie, w jaki sposób można pomóc zwierzętom.  
Proponowane zabawy: 

 „Szukamy zwierząt w lesie” – tor przeszkód.  

 „Na, pod, nad…” – poznanie znaczenia danych określeo. 

 „Które zwierzątka zimują?” – przedstawienie ilustracji oraz nazwanie zwierząt.  
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GRUDZIEO 2018 
03.12.2018r. – 07.12.2018r.  

06.12.2018r. MIKOŁAJKI 
04.12.2018r. BARBÓRKA 

Cel: Wspólne świętowanie oraz przygotowanie na przybycie gości.  
Temat: „Witamy naszych gości”  

 Poznanie piosenek o Górniku i Mikołaju. 

 Pielęgnowanie tradycji. 

 Doskonalenie umiejętności zabaw w parach.  
Proponowane zabawy: 

 „Kto nas odwiedzi?” – przybliżenie dzieciom postaci, które pojawią się w żłobku. 

 „Śnieżynki” – tworzenie śnieżnych kul poprzez gniecenie papieru i formowanie                         
go z pomocą opiekunki w kule.  

 „Prezenty dla gości” - przygotowanie upominków dla Mikołaja i Górnika.. 
 

10.12.2018r. – 14.12.2018r.  
Cel: Poznanie nowej pory roku – zimy.  

Temat: „My się zimy nie boimy. 

 Poznanie pory roku poprzez przedstawienie ilustracji, rekwizytów i występujących 
zjawisk atmosferycznych.  

 Poznanie zimowego ubioru.  

 Przedstawienie dzieciom zimowych piosenek i zachęcenie do wspólnego śpiewania. 
Przykładowe zabawy: 

 „Zima lubi bałwanki” – poznanie śnieżnych kolegów. 

 „Kolor zimy” – poznanie koloru białego. 

 „Śnieżynki” – dwiczenia oddechowe.  
 

17.12.2018r. – 21.12.2018r. 
Cel: Zapoznanie z tradycją i zwyczajami Bożego Narodzenia. 

21.12.2018r. PIERWSZY DZIEO ZIMY 
Temat: „Niedługo Boże Narodzenie” 

 Poznanie znaczenia słów „choinka”, „ozdoby świąteczne” itp.  

 Rozwijanie poczucia rytmu.  

 Rozwijanie zmysłu dotyku.  

 Wspólne ubieranie choinki. 
Przykładowe zabawy: 

 „Co to jest Boże Narodzenie?” – krótka pogadanka oraz zapoznanie ze zwyczajami 
bożonarodzeniowymi.  

 „Zielony gośd” – poznanie piosenki i wierszyków o choince. 

 „Zielona choinka” – utrwalenie koloru zielonego. 
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24.12.2018r. – 28.12.2018r. 
Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Święta Bożego Narodzenia.  

Temat: „Nadeszły Święta”  

 Stwarzanie radosnego nastroju oczekiwania na Boże Narodzenie. 

 Przypomnienie zwyczajów bożonarodzeniowych.  

 Poznanie kolęd poprzez słuchanie i wspólne czekanie. 
Przykładowe zabawy: 

 „Prezent dla mamy i taty” – własnoręczne przygotowanie drobnych prezencików dla 
rodziców. 

 „Magiczne bajki” – czytanie dzieciom bajek o tematyce świątecznej. 

 „Zimowe zabawy” – zabawy z woreczkami, szarfami, piłkami.  
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STYCZEO 2019 
31.12.2018r. – 04.01.2019r. 

Cel: Zapoznanie z tradycją witania Nowego Roku. 
Temat: „Witamy Nowy Rok!”  

 Zorganizowanie z dziedmi zabawy noworocznej. 

 Usprawnianie poczucia rytmu. 

 Rozwój koordynacji ruchowej. 
Proponowane zabawy: 

 „Balony, confetti” – poznanie atrybutów zabawy noworocznej. 

 „Koło, pociąg” – utrwalanie ustawiania się w kole i pociągu. 

 „Piosenki zimowe” – przypomnienie poznanych piosenek o zimie.  
 

07.01.2019r. – 11.01.2019r. 
Cel: Rozwijanie wyobraźni dzieci poprzez poznanie zabaw zimowych. 

Temat: „Zimą zawsze jest wesoło”  

 Przypomnienie charakterystycznych cech zimy. 

 Poznanie zabaw na śniegu.  

 Zwrócenie uwagi na zachowanie bezpieczeostwa w czasie zimowych zabaw. 

 Zabawy z chustą animacyjną. 
Przykładowe zabawy: 

 „Aniołki na śniegu” – zabawa naśladowcza. 

 „Kulki śnieżne” – zabawa manualna. Tworzenie kulek z papieru.  

 „Rzucamy się śnieżkami” – rzucanie do celu kulami z papieru.  
 

14.01.2019r. – 18.01.2019r. 
Cel: Rozwój wyobraźni oraz integracja w grupie w czasie swobodnych zabaw. 

Temat: „Bawimy się w grupie”  

 Poznanie zabaw integracyjnych. 

 Usprawnianie koordynacji wzrokowo – ruchowej.  

 Gimnastyka ciała. 
Przykładowe zabawy: 

 „Baloniku nasz malutki” – zabawy w kole.  

 „Wskaż warzywo” – przypomnienie poznanych warzyw i owoców.  

 „Które buciki ubierzemy dziś?” – dzieci wybierają buty odpowiednie do pogody                   
za oknem. 
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21.01.2019r. – 25.01.2019r. 
Cel: Kształtowanie i podkreślanie więzi z babcią i dziadkiem. Wyrabianie nawyku 

obchodzenia Święta Babci i Dziadka.  
21.01.2019r. DZIEO BABCI 

22.01.2019r. DZIEO DZIADKA 
Temat: „Z babcią i dziadkiem zawsze jest wesoło”  

 Poznanie wierszyków o babci i dziadku.  

 Wdrażanie do okazywania szacunku osobom starszym.  

 Wykonanie drobnych upominków dla babci i dziadka. 

 Poznanie nowych słów. 

 Rozwijanie sprawności ruchowej.  
Przykładowe zabawy: 

 „Kim jest babcia i dziadek?” – krótka pogadanka tematyczna. 

 „Przesyłamy całuski” – dwiczenie narządu mowy. 

 „Babciu, droga babciu…” – śpiewanie piosenek o babci i dziadku. 
 

28.01.2019r. – 01.02.2019r. 
Cel: Poznanie charakterystycznych cech bałwanka. 

Temat: „Zabawy z bałwankiem” 

 Wzmacnianie mięśni nóg i rąk w czasie naśladowania zimowych zabaw. 

 Budowanie prostych wypowiedzi.  

 Kształtowanie umiejętności liczenia do trzech. 
Przykładowe zabawy: 

 „Piosenka dla bałwanka” – swobodna gra na instrumentach.  

 „Bałwan”10 – poznanie wiersza Z. Wrooskiego. Przedstawienie odpowiednich 
ilustracji. 

 „Lepimy bałwanka” – poznanie elementów bałwana (z czego ma oczy, nos, ile ma kul 
itd.)  
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LUTY 2019 
04.02.2019r. – 08.02.2019r. 

Cel: Przedstawienie dzieciom zwyczajów dotyczących karnawału. 
Temat: „Bawimy się w Karnawale” 

 Poznanie tradycji związanych z organizowaniem balu karnawałowego.  

 Przedstawienie różnych strojów karnawałowych.  

 Nauka rozpoznania pozycji w przestrzeni (na, pod, niski, wysoki). 

 Zorganizowanie balu karnawałowego dla dzieci.  

 Stworzenie radosnej atmosfery podczas balu.  
Przykładowe zabawy: 

 „Bal zabawek” – zabawa ruchowa. 

 „Dmuchanie baloników” – dwiczenia oddechowe. 

 „Rączki do góry, rączki w bok” – wykonywanie prostych dwiczeo gimnastycznych.  
 

11.02.2019r. – 15.02.2019r. 
17.02.2019r. DZIEO KOTA 

Cel: Poznanie kocich zwyczajów.  
Temat: „Kotki mają swoje święto”  

 Przedstawienie kocich zwyczajów (co jedzą, czym się bawią itp.) 

 Wyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki nad zwierzętami. 

 Poznanie, naśladowanie i rozpoznawanie spośród różnych dźwięków odgłosów kota. 

 Rozróżnianie wielkości – mały, duży kotek. 
Przykładowe zabawy: 

 „Mały Kotek Staś” – poznanie piosenek o kotach. 

 „Chory Kotek” – inscenizacja wiersza S. Jachowicza.  

 „Koci spacer” – zabawa ruchowa z elementem czworakowania. 
 

18.02.2019r. – 22.02.2019r. 
Cel: Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy. 

Temat: „Zimowa pogoda” 

 Poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy  
(mróz, sople, śnieg). 

 Czołganie do przodu, do tyłu. 

 Leżenie na plecach, swobodne poruszanie nóżkami, klaskanie stópkami itp.  
Przykładowe zabawy: 

 „Pada śnieg”11 – zapoznanie z wierszem J. Wasilewskiej.  

 „Zima zła” – zabawy ruchowe przy muzyce. 

 „Gdzie zakładamy czapkę?” –rozróżnianie części ciała poprzez wskazywanie, gdzie 
zakładamy różne części garderoby (czapka, rękawiczki, szalik itp.)  
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25.02.2019r. – 01.03.2019r. 

Cel: Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu. 
Temat: „My, muzykanci konszabelanci” 

 Poznanie instrumentów muzycznych, ich nazw oraz wydawanych dźwięków. 

 Stworzenie własnych instrumentów. 

 Poznanie nowych piosenek. 

 Zabawy muzyczno – naśladowcze.  
Przykładowe zabawy: 

 „Kółko graniaste” – zabawy w kole. 

 „Muzyka wyciszająca”- odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej. 

 „Mali muzykanci” – swobodna gra na instrumentach.  
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MARZEC 2019 

04.03.2019r. – 08.03.2019r. 
Cel: Zwrócenie uwagi na zachodzące za oknem zmiany. 

Temat: „W marcu jak w garncu” 

 Nauka poprawnej wypowiedzi słów „deszcz”, „burza”, „wiatr”, „słooce”. 

 Selekcja oraz dopasowanie charakterystycznych zjawisk pogodowych do każdej pory 
roku.  

 Rozwój wyobraźni dzieci poprzez przygotowanie „zaczarowanego pudełka”  
i wyciąganie z niego zabawek. 

Przykładowe zabawy: 

 „Jaka pogoda za oknem?” -  zabawa dydaktyczna. 

 „Pada deszcz, wieje wiatr, świeci słooce” – przedstawienie ruchem ciała zjawisk 
pogodowych.  

 „Pogodynka” – stworzenie własnego kalendarza pogodowego.  
 

11.03.2019r. – 15.03.2019r. 
Cel: Poznanie zwiastunów wiosny. 

Temat: „Czekamy na Ciebie Wiosno!” 

 Przedstawienie dzieciom zwiastunów wiosny. 

 Poznanie kolorów wiosennych  kwiatów. 

 Zachęcenie do wyszukiwania elementów ze zbioru.  

 Wprowadzenie czytania bajek terapeutycznych.  
Przykładowe zabawy: 

 „Wiosenne porządki”- rozsypanie zabawek na dywanie. Nauka sprzątania                            
po skooczonej zabawie. 

 „Głowa, ramiona, kolana, pięty…” – dwiczenia gimnastyczne w rytm muzyki.  

 „Lata osa koło nosa…” – przedstawienie rymowanki z użyciem ilustracji i zwróceniem 
uwagi na części ciała. 

 
18.03.2019r. – 22.03.2019r. 

21.03.2019r. PIERWSZY DZIEO WIOSNY 
Cel: Poznanie kolejnej pory roku. 

Temat: „Żegnamy zimę, witamy wiosnę” 

 Przedstawienie dzieciom bazi. Zadawanie pytao o roślinę – czy jest duża, czy mała, 
miękka czy twarda itp.  

 Pokazanie dzieciom wiosennych warzyw. Omówienie ich koloru, twardości itp.  

 Wprowadzenie nowych zwierzątek – bociana i żabki.  

 Pożegnanie zimy poprzez przypomnienie jej charakterystycznych cech i zaśpiewanie 
zimowej piosenki. 

 Topienie Marzanny, przy poprzednim jej przygotowaniu i przedstawieniu dzieciom.  
Przykładowe zabawy: 

 „Idzie wiosna”12 – przedstawienie wiersza z odpowiednimi atrybutami.  

 „Była sobie żabka mała”, „Kle kle bodku” – śpiewanie piosenek i naśladowanie 
opiekunek.  

 „Pachnące kwiatuszki” – dwiczenia oddechowe. 
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25.03.2019r. – 29.03.2019r. 
Cel: Poznanie zwierząt zagrodowych oraz ich środowiska. 

Temat: „Zwierzęta na wsi” 

 Poznanie odgłosów zwierząt poprzez wysłuchanie ich i nazwanie. 

 Dwiczenia ortofoniczne w czasie wymawiania zgłosek – hau, miau, kwa, ko, be, me.  

 Zabawy orientacyjno – porządkowe (np. „karmimy kury”). 

 Zabawy układankami tematycznymi. 
Przykładowe zabawy: 

 „Krówka, świnka, konik” – przedstawienie zwierząt zagrodowych oraz omówienie ich 
kolorów, miejsc, w których mieszkają itd.  

 „W chlewiku” – przedstawienie wiersza.  

 „Czyj to głos?” – rozpoznanie poznanych odgłosów poprzez wysłuchanie ich                           
i dopasowanie do odpowiedniej ilustracji.  
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KWIECIEO 2019 

01.04.2019r. – 05.04.2019r. 
Cel: Poznawanie zawodów, atrybutów i narzędzi charakteryzujących dany zawód 

Temat: „Poznajemy zawody” 

 Zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami. 

 Dopasowanie atrybutów do każdego zawodu. 

 Kształtowanie szacunku do osób pracujących.  
Przykładowe zabawy: 

 „Pan Policjant porządku pilnuje…” – poznanie piosenek o zawodach.  

 „Badanie lekarskie” – zabawa z użyciem atrybutów lekarskich.  

 „Klap klap” – klaskanie w rytm muzyki.  
 

08.04.2019r. – 12.04.2019r. 
Cel: Wdrażanie do uważnego słuchania. 

Temat: „Wspólnie czytamy” 

 Zapoznanie dzieci z najpiękniejszymi bajkami i baśniami. 

 Krótka pogadanka na temat szanowania książek.  

 Rozwijanie wyobraźni w czasie czytania bajek.  
Przykładowe zabawy: 

 „Poczytaj mi ciociu” – czytanie dzieciom wybranego fragmentu baśni. 

 „Kolorowe książeczki” – samodzielne oglądanie bajeczek.  

 „Gdzie jest Jaś? – zabawy z pieluszką tetrową.  

  
15.04.2019r. – 19.04.2019r. 

Cel: Poznanie zwyczajów wielkanocnych. 
Temat: „Nadchodzi Wielkanoc” 

 Zabawy w kole. 

 Posianie rzeżuchy – codzienne obserwowanie zmian w czasie wzrostu rośliny, dbanie                  
o nią. 

 Wspólne przeżywanie radości z nadchodzących Świąt Wielkanocnych. 

 Przygotowanie wspólnego koszyczka wielkanocnego.  
Przykładowe zabawy: 

 „Pisanki”13 – poznanie wiersza. 

 „Skaczące zajączki” – zabawa ruchowa.  

 „Moje pisanki” – stworzenie własnej pisanki.  

 
22.04.2019r. – 26.04.2019r. 

Cel: Zapoznanie z wyglądem wiosennej łąki. 
Temat: „Wiosenna łączka”  

 Przedstawienie wyglądu łąki. 

 Poznanie kwiatów rosnących na łące. Określenie ich wyglądu, poznanie koloru, zapachu itd.  

 Poznanie owadów, które można spotkad na łące. 
Przykładowe zabawy: 

 „Kwiaty kolorowe” – utrwalenie poznanych kolorów. 

 „Fruwające motylki” – dwiczenia oddechowe. 

 „Policzymy co się ma…” – zapoznanie się z nową wyliczanką, utrwalającą orientację                
w schemacie własnego ciała.  
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MAJ 2019 
29.04.2019r. – 03.05.2019r. 

Cel: Poznanie mieszkaoców ZOO. 
Temat: „Wycieczka do ZOO” 

 Zachęcenie do spędzenia czasu w zoo. 

 Poznanie zwierząt mieszkających w zoo. 

 Zapoznanie z wierszami J. Brzechwy. 
Przykładowe zabawy: 

 „Kogo spotkamy w zoo?” – zabawa dydaktyczna. 

 „Małe lwy” – zabawa ruchowa. 

 „Idziemy do zoo” – wysłuchanie piosenki oraz przedstawienie jej tekstu ruchem ciała. 
 

06.05.2019r. – 10.05.2019r. 
Cel: Nazywanie pomieszczeo w domu. 

Temat: „Mój wspaniały domek”  

 Dwiczenie mięsni narządów mowy, rozwój wyobraźni (idziemy po schodach, mówimy 
„tup, tup, tup”, ktoś puka do drzwi, mówimy „puk, puk, puk”). 

 Zabawy tematyczne – wspólne gotowanie, prasowanie, odkurzanie itd. 
Przykładowe zabawy: 

 „Jak wygląda mój dom?” – pogadanka na temat wyglądu domu (nazywanie 
pomieszczeo, sprzętów itd.)  

 „Co to za dźwięk?” – odgadywanie dźwięków sprzętów domowych.  

 „Baokę łap” – zabawa z baokami mydlanymi.  
 

13.05.2019r. – 17.05.2019r. 
Cel: Rozwój umiejętności nazywania członków rodziny. 

Temat: „Czy znasz swoją rodzinę?” 

 Kształtowanie poczucia przywiązania do swojej rodziny. 

 Rozpoznawanie członków rodziny na zdjęciach.  

 Pogadanka na temat ulubionych zabaw z tatą, mamą, rodzeostwem itd.  
Przykładowe zabawy: 

 „Zabawy rodzinne” – zabawy z chustą animacyjną. 

 „Tato pobaw się ze mną” – turlanie na dywanie.  

 „Na hamaku z mamą” – zabawy z kocem.  
 

20.05.2019r. – 24.05.2019r. 
26.05.2019r. DZIEO MATKI 

Cel: Okazanie szacunku mamom poprzez przeżywanie ich święta. 
Temat: „Kochamy nasze mamusie”  

 Sprawienie radości mamie poprzez podarowanie jej własnoręcznie zrobionego upominku. 

 Poznanie i zrozumienie codziennych obowiązków mamy. 

 Okazywanie szacunku mamie. 

 Poznanie piosenek dla mamy. 
Przykładowe zabawy: 

 „Całusy dla mamy” – dwiczenie aparatu mowy. 

 „Pomogę mamusi” – poznanie i śpiewanie piosenki z pokazywaniem. 

 „Odpoczynek z mamą” – wyciszenie przy muzyce relaksacyjnej.  
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27.05.2019r. – 31.05.2019r. 
01.06.2019r. DZIEO DZIECKA 

Cel: Wspólne zabawy i integracja w grupie rówieśniczej. 
Temat: „Nasze święto” 

 Wyjaśnienie istoty święta Dnia dziecka. 

 Dwiczenie narządów artykulacyjnych poprzez wykonywanie dwiczenia „wesołe 
minki”. 

 Dwiczenie orientacji w schemacie własnego ciała. 

 Stworzenie dziecięcego toru przeszkód. 
Przykładowe zabawy: 

 „Maleoki przysiad, duży skok!” – zabawy ruchowe. 

 „Murzynek malutki” - przedstawienie tekstu  piosenki ruchem ciała.  

 „Wszystkie dzieci nasze są” – zabawy balonami i piłkami przy akompaniamencie 
piosenek M. Jeżowskiej.  
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CZERWIEC 2019 
03.06.2019r. – 07.06.2019r. 

Cel: Kształtowanie sprawności ruchowej. 
Temat: „Zdrowy styl życia” 

 Zabawy z reagowaniem na sygnał. 

 Doskonalenie zmysłu dotyku, węchu, smaku.  

 Rozróżnianie warzyw i owoców. 
Przykładowe zabawy: 

 „Jesteśmy pieskami” – dwiczenia wzmacniające mięśnie. Naśladowanie czworonożnych 
przyjaciół. 

 „Letni tor przeszkód” – usprawnianie mięśni w trakcie przechodzenia przez tor. 

 „Zabawy konstrukcyjne” – próby szeregowania i piętrzenia.  
 

10.06.2019r. – 14.06.2019r. 
Cel: Poznanie różnych środków transportu. 

Temat: „Podróże małe i duże”  

 Przedstawienie różnych środków transportu – ich ilustracji oraz wydawanych dźwięków. 

 Wyszukiwanie spośród różnych zabawek środków transportu.  

 Zabawy ruchowe (np. „wirujące piórka”)  
Przykładowe zabawy: 

 „Gdzie płynie statek?”- zabawa orientacyjna. Dopasowywanie środków transportu (statek – 
woda, samochód – droga, samolot – niebo itd.) 

 „Jedzie pociąg z daleka” –ustawianie się w pociąg, przejażdżka po sali.  

 „Autko zielone, autko czerwone” – nazywanie kolorów autek i zachęcanie dzieci do 
wskazania autka w kolorze wypowiedzianym przez opiekunkę.  

 

17.06.2019r – 21.06.2019r. 
Cel: Okazywanie szacunku i przywiązania do ojców. 

Temat: „Nasi kochani tatusiowie” 

 Przedstawienie roli ojca w rodzinie. 

 Wykonanie drobnych upominków dla taty. 

 Wizyta w warsztacie taty.  
Przykładowe zabawy: 

 „Tata potrzebny bardzo jest” – nauka piosenki i przedstawianie tekstu piosenki ruchem ciała. 

 „Zabawy z tatą” – zabawy swobodne. 

 „Skaczące piłki” – zabawy z elementem podskoku.  
 

24.06.2019r. – 28.06.2019r. 
Cel: Poznanie kolejnej pory roku – lata. 

Temat: „Przyszło do nas lato!” 

 Wyszukiwanie letniej garderoby. 

 Zwrócenie uwagi na ochronę głowy w upalne dni letnie. 

 Porównywanie zjawisk pogodowych różnych pór roku.  
Przykładowe zabawy: 

 „Jedziemy na rowerze” – leżenie na dywanie i naśladowanie nóżkami jazdy na rowerze. 

 „Jakimi zabawkami bawimy się w piasku?” – wyszukiwanie odpowiednich zabawek.  

 „Dmuchamy baoki” – dwiczenia oddechowe.  
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LIPIEC/SIERPIEO 2019 
Tydzieo 1 

Cel: Czerpanie radości z wakacyjnych zabaw. 
Temat: „Lato ze słoneczkiem”  

 Poznanie różnych form aktywności w czasie lata. 

 Letnie zabawy z muzyką, instrumentami. 

 „Morskie fale” – zabawy z chustą animacyjna. 
 

Tydzieo 2 
Cel: Poznanie krajobrazu gór. 

Temat: „Jedziemy w góry” 

 „Wspinaczka w góry” – zabawa ruchowa. 

 Poznanie piosenek o lecie. 

 Kształtowanie wyobraźni w czasie wykonywania prac plastycznych. 
 

Tydzieo 3 
Cel: Poznanie morskiego krajobrazu.  

Temat: „Zbieramy muszelki”  

 Przedstawienie krajobrazu morskiego. 

 „Zbieramy muszelki” – zabawa orientacyjno – porządkowa. 

 „Pocztówki” – wykonanie swoich pocztówek wakacyjnych.  
 

Tydzieo 4 
Cel: Przypomnienie poznanych kolorów. 

 
Temat: „Barwne lato” 

 Żółte słonko, biała chmurka” – utrwalenie kolorów. 

 „Kolorowa tęcza” – zabawy dydaktyczne. 

 Wyszukiwanie wybranego koloru w otoczeniu. 
 

 


